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研究要旨 
本研究の⽬的は，⾃治体が実施している介護予防プログラムの有効性および経済性に関するエビデン

スを明らかにし，科学的な介護予防事業の推進に向けたエビデンスを確⽴することである． 
２年間の研究期間中に18⾃治体から研究協⼒を得て，国保加⼊者・後期⾼齢者・⽣活保護受給者の，

①医療レセプト，②介護レセプト，③介護認定調査票，④特定健診・保健指導情報，⑤住⺠台帳情報，
⑥所得情報，⑦介護予防事業参加者リストを，住⺠単位でリンケージし，個⼈情報を削除したデータベ
ース（LIFE DB）を構築した．⑦介護予防事業参加者リストには，「介護予防普及啓発事業」，「地域
介護予防活動⽀援事業」，「地域リハビリテーション活動⽀援事業」，「通所型サービスC」，「訪問型
サービスC」などの52の介護予防事業の参加者データが含まれている．これらLIFE DBを⽤いて，①事業
参加後の介護認定率および②事業参加後の総医療費に対する有効性を検証した．傾向スコアマッチング
を⽤いた検証の結果，52事業中22事業において有効性評価を実施可能であった．22事業中16事業は統計
学的に有意な関連性を認めなかった．介護予防事業参加群において介護認定率および総医療費が低い事
業は，「元気ポイント事業」，「よかば〜い体操」，「地域ふれあいサロン」，「さんかく塾」，「シ
ニア⼤学」の5事業のみであった． 

LIFE Studyでは2年間の研究期間において18⾃治体からデータベースを構築し，介護予防事業参加者
リストを医療・介護レセプトデータと突合可能なプラットフォームを構築することができた．本邦にお
いては，これまで単⼀⾃治体を対象にした研究が多数実施されてきたなかで，多地域を対象に検証可能
な基盤を構築できたことは今後の本邦における科学的な介護予防事業の展開に向けた⼤きな成果をあげ
ることができた．介護予防事業の有効性検証には数多くの限界点を有することから，今後，LIFE Study
の研究基盤を活⽤し，研究デザインを⼯夫したさらなる検証が求められる． 
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Ａ．研究⽬的	

本研究の⽬的は，⾃治体が実施している介護
予防プログラムの有効性および経済性に関する
エビデンスを明らかにし，科学的な介護予防事

業の推進に向けたエビデンスを確⽴することで
ある． 

我々はこれまで介護予防に関連して，以下の
成果を挙げてきた． 

① ⾼齢⼥性に対して2週間毎半年間の体操教
室参加による転倒予防効果を無作為化⽐較
試験で実証した（⽯崎 J Bone Miner Metab

 2004） 

② ⾼齢者に有病率の⾼い慢性疼痛において，複
数部位であるほど将来的な遂⾏機能障害の
発⽣率が⾼いことを明らかにした（⼩野 Eu

r J Pain 2017） 
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③ 厚⽣労働省「⾼齢者の保健事業のあり⽅検討
ワーキンググループ」において，フレイル予
防・介護予防・低栄養予防・⼝腔機能低下予
防等を⽬的とする保健事業のあり⽅につい
てその枠組みとモデル事業の評価・横展開を
提⾔した（⽯崎 2018） 

 
このように我々は，研究者主導による詳細な

検証によって介護予防に関する臨床的エビデン
スを解明し，その普及に取り組んできた．⼀⽅
で，⾃治体主導による介護予防プログラムのエ
ビデンスは⼗分に検証されていない．また，現
⾏の『介護予防マニュアル2012』においてもエ
ビデンスについては⼗分に⾔及されていない．
したがって，本研究では，我々が新たに⽴ち上
げるコホート研究によって介護予防プログラム
のエビデンスを創出することで，本課題に取り
組むことをめざす． 
 
 

Ｂ．研究⽅法	

《1. データベース構築》 
本研究では介護予防事業の有効性評価を可能

にするためのデータベース構築を⾏った．対象
は，福岡県を中⼼に，⼤分県，兵庫県，東京都
を含む市町村である．⼈⼝規模の偏りを考慮し
た⾃治体選定により，⼈⼝30万⼈以上：4⾃治体，
⼈⼝10〜30万⼈：4⾃治体，⼈⼝5〜9万⼈：6⾃
治体，⼈⼝5万⼈未満：4⾃治体の合計18⾃治体
が含まれている． 

研究協⼒の得られた⾃治体を対象に，2014年
度から2020年度にかけての，国保加⼊者・後期
⾼齢者・⽣活保護受給者の，①医療レセプト，
②介護レセプト，③介護認定調査票，④特定健
診・保健指導情報，⑤住⺠台帳情報，⑥所得情
報，⑦介護予防事業参加者リストなどの健康関
連データの提供を依頼した．研究班が保有する
データ処理プログラムを⽤いて，被保険者番号
等が異なる各データを住⺠単位で突合し，個⼈
情報を削除した上で全データを収集した．さら

に，研究利⽤の利便性の⾼い解析⽤データセッ
トテーブルを構築した． 

また，本研究は，LIFE Study（Longevity Im
provement & Fair Evidence Study）と呼ぶこと
とし，LIFE Studyにおいて構築したデータベー
スをLIFE DBと呼ぶこととした． 

 
《2. LIFE DBの研究利活⽤可能性の検証》 

本研究において構築したLIFE DBを⽤いたデ
ータベース研究の利活⽤可能性を検証するため
に，アルツハイマー型認知症および慢性閉塞性
肺疾患（COPD）を対象にした以下の研究を実
施した． 
 
2-1. アルツハイマー型認知症の医療費に関する
分析 

2014年10⽉以降に新規にアルツハイマー型認
知症を発症した症例（ICD10: G30）を対象に，
発症前後における医療費および介護費の推移を
固定効果モデルを⽤いて検証した． 

 
2-2. アルツハイマー型認知症の死亡率に関する
分析 

2014年10⽉以降に新規にアルツハイマー型認
知症を発症した症例（ICD10: G30）を対象に，
低所得者と⾮低所得者の2群間における死亡率
について，⽐例ハザードモデルを⽤いて検証し
た． 

 
2-3. COPD患者の重症化率に関する分析 

2014年10⽉以降に新規にCOPDに罹患した症
例（ICD10: J41-J44）を対象に，低所得者と⾮
低所得者の2群間における急性憎悪発⽣率につ
いて，⽐例ハザードモデルを⽤いて検証した． 
 
《3. 介護予防事業の実施者リスト》 

LIFE Studyデータベースには介護予防事業参
加者リストが含まれている．当該データは，研
究班からLIFE Study参加⾃治体に対して，有効
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性評価を希望する介護予防事業のリストアップ
を依頼し，当該事業の参加者情報を取得した．
参加者情報に含まれる項⽬は，参加者⽒名・参
加⽇・参加事業名である．LIFE Studyデータベ
ース構築時においてデータ間を突合するために
作成し，⾃治体のみが保有する⽒名・研究⽤ID
対応表を⽤いて，参加者リストに研究⽤IDを付
与し，⽒名を削除した．なお，同⼀⽒名を有す
る者が複数存在する場合は，該当者に対して研
究⽤IDを付与していない． 

 
《4. 介護予防事業の有効性評価》 

介護予防事業の有効性は，①事業参加後から
介護認定までの期間および②事業参加後の医療
費の観点から評価した．有効性を評価するため
に介護予防事業参加群（以下，参加群）と介護
予防事業不参加群（以下，不参加群）の２群間
のアウトカムを⽐較した．不参加群は，参加群
とベースラインの健康状態・属性を揃えるため
に，傾向スコアマッチング法を使⽤した．傾向
スコアの推定には，①性別，②年齢，③認知症
有無，④Charlson Comorbidity Index，⑤前年
度医療費の５変数を使⽤した． 

事業参加後から介護認定までの期間の⽐較に
関する解析では，参加群と不参加群の1〜3年後
の介護認定割合をχ⼆乗検定で検証するととも
に，Cox⽐例ハザードモデルを⽤いた．事業参加
後の医療費の⽐較に関する解析では，参加群と
不参加群における総医療費の平均値の差の検定
を実施した． 

本解析における統計的有意⽔準は5%に設定
した． 

 
（倫理⾯への配慮）	

本研究は九州⼤学研究倫理審査委員会の承認
を受けて実施している．また，研究協⼒⾃治体
の判断において，個⼈情報審議会での諮問が必
要とされた場合には，個⼈情報審議会の承認を
受けて実施している．本研究において使⽤する

データには住⺠の個⼈情報は含まれていない． 
 
Ｃ．研究結果 
《1. LIFE DBの研究利活⽤可能性の検証》 
1-1. アルツハイマー型認知症の医療費に関する
分析 

1,283症例が解析対象となった．アルツハイマ
ー型認知症は新規発症後3ヶ⽉において⾼い医
療費を⽰し，その後医療費が低下していくこと
が明らかになった． 

 
1-2. アルツハイマー型認知症の死亡率に関する
分析 

1,571症例が解析対象となった．低所得者群は
⾮低所得者群に⽐べて死亡率が統計学的に有意
に⾼いことが確認された． 

 
1-3. COPD患者の重症化率に関する分析 

4,034症例が2014年10⽉以降に新規にCOPD
に罹患していた．低所得者群は⾮低所得者群に
⽐べて急性憎悪発⽣率が統計学的に有意に⾼い
ことが確認された． 
 
《2. 解析対象となった介護予防事業》 

⾃治体の協⼒を得て，「介護予防普及啓発事
業」，「地域介護予防活動⽀援事業」，「地域
リハビリテーション活動⽀援事業」，「通所型
サービスC」，「訪問型サービスC」などの52の
介護予防事業の参加者データを収集した（表１）．
各事業参加者の住⺠属性（年齢・性別・認知症
割合・併存疾患割合・前年度医療費）は別紙に
⽰している． 
 
《介護予防事業の有効性》 

これら52事業から，介護予防事業参加前の1年
間における健康状態を評価することができ，介
護予防事業参加後の経過観察を1年以上追跡す
ることができ，参加者数が⼀定程度有する事業
について有効性評価を実施した（表２）．有効
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性の評価指標は①事業参加後の介護認定率およ
び②事業参加後の総医療費である．傾向スコア
マッチングを⽤いた検証の結果，52事業中22事
業において有効性評価を実施可能であった．30
事業は事業参加者数が少ないためや，事業参加
データが2019年のみであったためにより，有効
性評価を実施することができなかった． 

22事業中16事業は統計学的に有意な関連性を
認めなかった．介護予防事業参加群において介
護認定率および総医療費が低い事業は，「元気
ポイント事業」，「よかば〜い体操」，「地域
ふれあいサロン」，「さんかく塾」，「シニア
⼤学」の5事業のみであった．⼀⽅，「まどかス
クール（運動）」では参加群の⽅が介護認定率
が統計学的に有意に⾼いという結果であった．
また，「よかば〜い体操」は参加者の対象年度
によって有意差が認められない結果になった． 
 

表１．データ収集した介護予防事業⼀覧
⾃治体ID 介護予防事業名 参加者データ期間
C001 元気ポイント事業 2014-2018
C001 いきいき百歳体操 2019
C001 通所型サービスC 2019
C002 よかば〜い体操 2015-2017
C003 地域ふれあいサロン 2015/2019
C003 パワーアップ教室 2017-2019
C003 運動教室 2012-2018
C004 にこにこステップ運動教室 2014-2018
C004 元気（正式名称不明） 2014-2018
C006 いきいきリフレッシュ教室 2017-2019
C007 おたっしゃ倶楽部OB 2015-2019
C007 さんかく塾 2016-2019
C007 ノルディックウォークOB 2017-2019
C007 介護予防ボランティアスマイル 2015-2019
C007 ⾜腰ぴんしゃん塾 2015-2019
C007 地域デイサービス（利⽤者） 2015-2019
C007 地域デイサービス（協⼒者） 2015-2019
C007 脳トレ 2015-2019
C008 すまいるPU事業 2015-2019
C008 通所型サービスC 2019
C009 介護予防ボランティア登録者名簿 2015-2019
C009 ケア・トランポリン 2019
C009 シルバージム 2016-2019
C009 元気が出る学校 2015-2019
C009 元気クラブ 2015-2019
C009 認知症予防教室 2016-2019
C010 ⾳楽サロン 2019
C010 ⾜元気教室 2019
C010 まどかスクール（栄養・⼝腔）_訪問 2019
C010 まどかスクール（運動）_通所 2014-2018
C010 まどかスクール（栄養）_通所 2015-2018
C010 シニア⼤学 2016-2019
C010 男性料理教室 2015-2019
C012 げんき脳講座 2015-2018
C012 しっかり貯筋体操 2015-2019
C012 はつらつデイ 2015-2017
C012 筋⼒向上トレーニング教室 2015-2017
C012 ⼈⽣100年教室 2019
C013 ゆうゆうサロン 2019
C013 あたまはつらつ教室 2019
C013 しゃんしゃん教室 2019
C013 てくてく健康広場 2019
C013 らく・楽プール教室 2019
C013 元気ばい教室 中コース 2019
C013 元気ばい教室 低コース 2019
C013 元気プラス教室 2019
C013 お⼝から元気教室 2019
C013 体幹エクササイズ 2019
C013 脳若トレーニング教室 2019
C014 はつらつ相談 2015-2019
C014 健康⼤学 2015-2019
C014 フレイル個別（健康状態不明者） 2019  
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表２．介護予防事業の有効性評価結果

⾃治体ID 介護予防事業名 介護認定率
低下

医療費
低下

C001 元気ポイント事業 ○ ○
C001 いきいき百歳体操 検証不可 検証不可
C001 通所型サービスC 検証不可 検証不可
C002 よかば〜い体操 △ △
C003 地域ふれあいサロン ○ ○
C003 パワーアップ教室 N.S. N.S.
C003 運動教室 N.S. N.S.
C004 にこにこステップ運動教室 N.S. N.S.
C004 元気（正式名称不明） N.S. N.S.
C006 いきいきリフレッシュ教室 N.S. N.S.
C007 おたっしゃ倶楽部OB 検証不可 検証不可
C007 さんかく塾 ○ ○
C007 ノルディックウォークOB 検証不可 検証不可
C007 介護予防ボランティアスマイル 検証不可 検証不可
C007 ⾜腰ぴんしゃん塾 検証不可 検証不可
C007 地域デイサービス（利⽤者） N.S. N.S.
C007 地域デイサービス（協⼒者） 検証不可 検証不可
C007 脳トレ 検証不可 検証不可
C008 すまいるPU事業 N.S. N.S.
C008 通所型サービスC 検証不可 検証不可
C009 介護予防ボランティア登録者名簿 検証不可 検証不可
C009 ケア・トランポリン 検証不可 検証不可
C009 シルバージム N.S. N.S.
C009 元気が出る学校 N.S. N.S.
C009 元気クラブ N.S. N.S.
C009 認知症予防教室 検証不可 検証不可
C010 ⾳楽サロン 検証不可 検証不可
C010 ⾜元気教室 検証不可 検証不可
C010 まどかスクール（栄養・⼝腔）_訪問 検証不可 検証不可
C010 まどかスクール（運動）_通所 ☓ N.S.
C010 まどかスクール（栄養）_通所 検証不可 検証不可
C010 シニア⼤学 ○ ○
C010 男性料理教室 検証不可 検証不可
C012 げんき脳講座 N.S. N.S.
C012 しっかり貯筋体操 N.S. N.S.
C012 はつらつデイ N.S. N.S.
C012 筋⼒向上トレーニング教室 N.S. N.S.
C012 ⼈⽣100年教室 検証不可 検証不可
C013 ゆうゆうサロン 検証不可 検証不可
C013 あたまはつらつ教室 検証不可 検証不可
C013 しゃんしゃん教室 検証不可 検証不可
C013 てくてく健康広場 検証不可 検証不可
C013 らく・楽プール教室 検証不可 検証不可
C013 元気ばい教室 中コース 検証不可 検証不可
C013 元気ばい教室 低コース 検証不可 検証不可
C013 元気プラス教室 検証不可 検証不可
C013 お⼝から元気教室 検証不可 検証不可
C013 体幹エクササイズ 検証不可 検証不可
C013 脳若トレーニング教室 検証不可 検証不可
C014 はつらつ相談 N.S. N.S.
C014 健康⼤学 N.S. N.S.
C014 フレイル個別（健康状態不明者） 検証不可 検証不可  

○：統計学的に有意に参加群の効果が⾼い 
✕：統計学的に有意に参加群の効果が低い 

△：解析⼿法によって有意差が変わる 
N.S.：統計学的有意差を認めない 
検証不可：対象者数等が少ない等により検証不可 
 

Ｄ．考察 
本研究事業の⽬的は，介護予防事業の有効性

に関するエビデンスを解明し，介護予防マニュ
アルの改訂に反映すべき事業を明らかにするこ
とである．本研究では18⾃治体から研究協⼒を
得る体制をつくり，健康関連データを収集し，
研究利⽤可能なデータベースを構築した．実際
にアルツハイマー型認知症およびCOPDを例に
データベース研究を実施した結果，諸外国にお
ける先⾏研究と同様の結果を産出することがで
き，LIFE DBが研究利⽤可能であることを確認
した．また，LIFE Studyに参加した18⾃治体中1

2⾃治体から介護予防事業の参加者情報を収集
し，医療レセプトデータや介護レセプトデータ
との突合に成功し，12⾃治体から提供のあった5

2の介護予防事業の有効性検証を実施すること
ができた．しかしながら，介護予防事業の有効
性を認める事業は5事業のみであった． 

これまでの介⼊研究により介護予防事業の有
効性は理論的には明らかであると考えられるも
のの，本研究において⼗分な有効性を解明でき
なかった理由は４点あると考えられる．第１に，
各⾃治体は様々な介護予防事業を実施しており，
各事業に参加している⼈数が必ずしも多くない．
そのため，事業単位で有効性を検証すると対象
者数不⾜により効果検証を実施することができ
なくなる．この問題に対処するためには，各事
業の実施内容を類型化し，複数の類似事業の合
算や⾃治体間での合算等により，対象者数を増
加させ検出⼒を⾼める必要がある．第２に有効
性評価のための追跡期間が短かったために，効
果が表出しなかった可能性がある．LIFE Study

は2019年度から各⾃治体からレセプトデータ等
を収集開始したものの，国保連によるレセプト
データの保管期限が5年間に限定されているこ
とから，LIFE Studyにおいても過去5年分のデー
タしか取得することができなかった．今後，LIF

E Studyを継続的に実施し，これまでの介護予防
事業の参加群と不参加群の予後についてレセプ
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トデータを⽤いて追跡することで，効果検証が
可能になる可能性がある．第３に，研究デザイ
ン上の限界点がある．介護予防事業は複数年度
開催されているが，参加者の定義⽅法によって
様々なバイアスが発⽣しうる．例えば，1年間の
み参加し，2年⽬以降に不参加であった者を参加
者群に分類した場合，当該参加者の2年⽬は健康
上の理由により不参加になっている可能性があ
ることから，参加者群において有効性が悪くな
る可能性がある．実際に，本検証においてもそ
のような現象が発⽣していた．また，2年⽬以降
も継続して参加している者を対象者に分類した
場合，当該参加者は健康であるがゆえに継続し
ている可能性があるために，参加者群に健康な
者ばかりが偏る可能性がある．本来みたい因果
関係は事業参加→健康であるものが，健康→事
業参加をみてしまっているおそれがある．第４
に，介護予防事業に参加している対象者は，そ
の他の地域社会活動に参加している可能性が⾼
いため，純粋な介護予防事業の効果を検出する
ことができない．⼀⽅で，対象者の社会参加の
度合いに関するデータは，レセプトデータや介
護予防事業参加者データ等には含まれないため
に，このような交絡因⼦を補正することができ
ていない．そのため，社会参加の度合いに関す
るデータが含まれる介護予防・⽇常⽣活圏域ニ
ーズ調査票などを活⽤する対応策が考えられる．
しかしながら，ニーズ調査票は匿名実施されて
いる⾃治体が多いことと調査対象者数が少ない
ことから，データ活⽤が困難といったハードル
も存在している． 

このような検証上の限界点は有するものの，L

IFE Studyでは2年間の研究期間において18⾃治
体からデータベースを構築し，介護予防事業参
加者リストを医療・介護レセプトデータと突合
可能なプラットフォームを構築することができ
た．本邦においては，これまで単⼀⾃治体を対
象にした研究が多数実施されてきたなかで，多
地域を対象に検証可能な基盤を構築できたこと

は今後の本邦における科学的な介護予防事業の
展開に向けた⼤きな成果であると考えられる．
また今回の検証の結果，介護予防事業の有効性
を認めた5事業については，その活動内容や運⽤
⽅法に関する情報は他⾃治体にとって有益な知
⾒になると考えられ，成功事例を⽔平展開して
いく必要性が⾼い． 

 
 

Ｅ．結論 
LIFE Studyに参加した18⾃治体中12⾃治体か

ら介護予防事業の参加者情報を収集し，52の介
護予防事業の有効性について検証した．その結
果，5事業のみにおいて有効性を確認することが
できた．介護予防事業の有効性検証には数多く
の限界点を有することから，今後，LIFE Study

の研究基盤を活⽤し，研究デザインを⼯夫した
さらなる検証が求められる． 
 
Ｆ．健康危険情報 
該当なし 
 
Ｇ．研究発表 
１．論⽂発表 
該当なし 
 
２．学会発表 
1. Fukuda H, Maeda M, Ono R. Healthcare

 expenditures attributable to Alzheimer's 
disease in Japan: LIFE Study. Alzheimer's
 Association International Conference 202
0. July 26, 2020: Amsterdam, Netherland
s. 

2. Ono R, Maeda M, Fukuda H. Economic 
status and mortality in Alzheimer's diseas
e patients in Japan: LIFE Study. Alzheim
er's Association International Conference 
2020. July 29, 2020: Amsterdam, Netherl
ands. 
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3. 福⽥治久. ⼩野玲. アルツハイマー病発症

が医療・介護費⽤に及ぼす効果：LIFE Stud
y. 第39回⽇本認知症学会学術集会. 2020年
11⽉26⽇〜28⽇. 名古屋（Virtual） 

4. 前⽥恵, 福⽥治久. ⼼不全患者における低
所得と発症時重症度との関連：LIFE Study.
 第79回⽇本公衆衛⽣学会総会. 2020年10
⽉20⽇〜22⽇. 京都（Virtual） 

5. 川内はるな, 福⽥治久. COPD新規診断患
者における所得状態と急性憎悪および死亡
との関連性：LIFE study. 第79回⽇本公衆衛
⽣学会総会. 2020年10⽉20⽇〜22⽇. 京都
（Virtual）． 

6. Fukuda H. Additional medical expenditur
es attributable to pneumococcal disease i
n Japan. IDWeek 2020. October 21-25, 2
020: Philadelphia  (Virtual). 

7. Maeda M, Fukuda H. Association betwee
n low-income status and death in Japane
se patients with heart failure: LIFE Study.
 ISPOR Asia Pacific 2020. September 14
-16, 2020: Seoul, South Korea (Virtual). 

8. Fukuda H, Maeda M, Ono R. Healthcare
 expenditures attributable to Alzheimer's 
disease in Japan: LIFE Study. Alzheimer's
 Association International Conference 202
0. July 26, 2020: Amsterdam, Netherland
s (Virtual). 

9. Ono R, Maeda M, Fukuda H. Economic 
status and mortality in Alzheimer's diseas
e patients in Japan: LIFE Study. Alzheim
er's Association International Conference 
2020. July 29, 2020: Amsterdam, Netherl
ands (Virtual). 

 
Ｈ．知的財産権の出願・登録状況 
１．知的特許 
該当なし 

 
２．実⽤新案登録 
該当なし 
 
３．その他 
該当なし 
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別紙 
 

介護予防事業別の分析結果 
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⽣
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参
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⽐
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者
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で
の

追
跡

評
価

実
施

不
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⽣
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⽐
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介
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追
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⼈

⽣
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⽐
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介
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概
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ゆ
う

ゆ
う

サ
ロ

ン
（

20
19

年
度

参
加

）
参

加
者

数
59

1
平

均
年

齢
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⾎
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療
費

（
p2

5-
75

）
38

4,
17

0 
(2

25
,2

00
-7

16
,5

00
) 

20
18

レ
セ

プ
ト

な
し

(%
)

33
 (
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⽐
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介
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追
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⽐
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介
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追
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⽐
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介
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概
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⼥
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参
加

者
デ

ー
タ

が
20

19
年

度
の

た
め

，
介

護
認

定
ま

で
の

追
跡

評
価

実
施

不
可

18
8

55



18
9

【
元

気
ば

い
教

室
低

コ
ー

ス
】

参
加

者
の

概
要

元
気

ば
い

教
室

低
コ

ー
ス

（
20

19
年

度
参

加
）

参
加

者
数

19
平

均
年

齢
（

SD
）

80
.1

 (
4.

5)
⼥

性
割

合
70

.6
%

20
18

認
知

症
割

合
5.

9%
20

18
併

存
疾

患
数

（
SD

）
3.

2 
(2

.0
)

⾼
⾎

圧
割

合
52

.9
%

糖
尿

病
割

合
29

.4
%

脳
⾎

管
障

害
割

合
52

.9
%

⼼
不

全
割

合
29

.4
%

20
18

医
療

費
（

SD
）

1,
37

4,
63

5 
(2

,0
40

,7
25

)
20

18
医

療
費

（
p2

5-
75

）
39

3,
17

0 
(2

30
,9

40
-2

,3
40

,5
70

) 
20

18
レ

セ
プ

ト
な

し
(%

)
2 

(1
0.

5)

【
元

気
ば

い
教

室
低

コ
ー

ス
】

傾
向

ス
コ

ア
マ

ッ
チ

ン
グ

後
の

参
加

者
⽐

較
︓

概
要

参
加

者
デ

ー
タ

が
20

19
年

度
の

た
め

，
介

護
認

定
ま

で
の

追
跡

評
価

実
施

不
可

19
0

【
元

気
ば

い
教

室
低

コ
ー

ス
】

傾
向

ス
コ

ア
マ

ッ
チ

ン
グ

後
の

参
加

者
⽐

較
︓

要
介

護
認

定
・

医
療

費

参
加

者
デ

ー
タ

が
20

19
年

度
の

た
め

，
介

護
認

定
ま

で
の

追
跡

評
価

実
施

不
可

19
1

【
元

気
ば

い
教

室
低

コ
ー

ス
】

傾
向

ス
コ

ア
マ

ッ
チ

ン
グ

後
の

参
加

者
⽐

較
︓

要
介

護
認

定
ま

で
の

期
間

参
加

者
デ

ー
タ

が
20

19
年

度
の

た
め

，
介

護
認

定
ま

で
の

追
跡

評
価

実
施

不
可

19
2
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19
3

【
元

気
プ

ラ
ス

教
室

】
参

加
者

の
概

要

元
気

プ
ラ

ス
教

室
（

20
19

年
度

参
加

）
参

加
者

数
28

平
均

年
齢

（
SD

）
76

.2
 (

5.
6)

⼥
性

割
合

84
.0

%
20

18
認

知
症

割
合

0.
0%

20
18

併
存

疾
患

数
（

SD
）

1.
8 

(1
.4

)
⾼

⾎
圧

割
合

52
.0

%
糖

尿
病

割
合

4.
0%

脳
⾎

管
障

害
割

合
40

.0
%

⼼
不

全
割

合
12

.0
%

20
18

医
療

費
（

SD
）

51
8,

79
1 

(7
09

,7
49

)
20

18
医

療
費

（
p2

5-
75

）
27

0,
74

0 
(1

82
,9

90
-5

14
,3

50
) 

20
18

レ
セ

プ
ト

な
し

(%
)

3 
(1

0.
7)

【
元

気
プ

ラ
ス

教
室

】
傾

向
ス

コ
ア

マ
ッ

チ
ン

グ
後

の
参

加
者

⽐
較

︓
概

要

参
加

者
デ

ー
タ

が
20

19
年

度
の

た
め

，
介

護
認

定
ま

で
の

追
跡

評
価

実
施

不
可

19
4

【
元

気
プ

ラ
ス

教
室

】
傾

向
ス

コ
ア

マ
ッ

チ
ン

グ
後

の
参

加
者

⽐
較

︓
要

介
護

認
定

・
医

療
費

参
加

者
デ

ー
タ

が
20

19
年

度
の

た
め

，
介

護
認

定
ま

で
の

追
跡

評
価

実
施

不
可

19
5

【
元

気
プ

ラ
ス

教
室

】
傾

向
ス

コ
ア

マ
ッ

チ
ン

グ
後

の
参

加
者

⽐
較

︓
要

介
護

認
定

ま
で

の
期

間

参
加

者
デ

ー
タ

が
20

19
年

度
の

た
め

，
介

護
認

定
ま

で
の

追
跡

評
価

実
施

不
可

19
6
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19
7

【
お

⼝
か

ら
元

気
教

室
】

参
加

者
の

概
要

お
⼝

か
ら

元
気

教
室

（
20

19
年

度
参

加
）

参
加

者
数

32
平

均
年

齢
（

SD
）

77
.0

 (
6.

0)
⼥

性
割

合
75

.9
%

20
18

認
知

症
割

合
6.

9%
20

18
併

存
疾

患
数

（
SD

）
1.

7 
(1

.5
)

⾼
⾎

圧
割

合
58

.6
%

糖
尿

病
割

合
13

.8
%

脳
⾎

管
障

害
割

合
24

.1
%

⼼
不

全
割

合
7.

0%
20

18
医

療
費

（
SD

）
58

5,
06

6 
(5

50
,2

72
)

20
18

医
療

費
（

p2
5-

75
）

48
5,

28
0 

(2
24

,1
60

-6
90

,6
90

) 
20

18
レ

セ
プ

ト
な

し
(%

)
3 

(9
.4

)

【
お

⼝
か

ら
元

気
教

室
】

傾
向

ス
コ

ア
マ

ッ
チ

ン
グ

後
の

参
加

者
⽐

較
︓

概
要

参
加

者
デ

ー
タ

が
20

19
年

度
の

た
め

，
介

護
認

定
ま

で
の

追
跡

評
価

実
施

不
可

19
8

【
お

⼝
か

ら
元

気
教

室
】

傾
向

ス
コ

ア
マ

ッ
チ

ン
グ

後
の

参
加

者
⽐

較
︓

要
介

護
認

定
・

医
療

費

参
加

者
デ

ー
タ

が
20

19
年

度
の

た
め

，
介

護
認

定
ま

で
の

追
跡

評
価

実
施

不
可

19
9

【
お

⼝
か

ら
元

気
教

室
】

傾
向

ス
コ

ア
マ

ッ
チ

ン
グ

後
の

参
加

者
⽐

較
︓

要
介

護
認

定
ま

で
の

期
間

参
加

者
デ

ー
タ

が
20

19
年

度
の

た
め

，
介

護
認

定
ま

で
の

追
跡

評
価

実
施

不
可

20
0
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20
1

【
体

幹
エ

ク
サ

サ
イ

ズ
】

参
加

者
の

概
要

体
幹

エ
ク

サ
サ

イ
ズ

（
20

19
年

度
参

加
）

参
加

者
数

11
平

均
年

齢
（

SD
）

73
.6

 (
2.

8)
⼥

性
割

合
10

0.
0%

20
18

認
知

症
割

合
0.

0%
20

18
併

存
疾

患
数

（
SD

）
1.

5 
(1

.6
)

⾼
⾎

圧
割

合
37

.5
%

糖
尿

病
割

合
0.

0%
脳

⾎
管

障
害

割
合

37
.5

%
⼼

不
全

割
合

0.
0%

20
18

医
療

費
（

SD
）

28
1,

27
3 

(1
31

,7
39

)
20

18
医

療
費

（
p2

5-
75

）
25

9,
29

5 
(1

94
,3

90
-3

03
,5

55
) 

20
18

レ
セ

プ
ト

な
し

(%
)

3 
(2

7.
3)

【
体

幹
エ

ク
サ

サ
イ

ズ
】

傾
向

ス
コ

ア
マ

ッ
チ

ン
グ

後
の

参
加

者
⽐

較
︓

概
要

参
加

者
デ

ー
タ

が
20

19
年

度
の

た
め

，
介

護
認

定
ま

で
の

追
跡

評
価

実
施

不
可

20
2

【
体

幹
エ

ク
サ

サ
イ

ズ
】

傾
向

ス
コ

ア
マ

ッ
チ

ン
グ

後
の

参
加

者
⽐

較
︓

要
介

護
認

定
・

医
療

費

参
加

者
デ

ー
タ

が
20

19
年

度
の

た
め

，
介

護
認

定
ま

で
の

追
跡

評
価

実
施

不
可

20
3

【
体

幹
エ

ク
サ

サ
イ

ズ
】

傾
向

ス
コ

ア
マ

ッ
チ

ン
グ

後
の

参
加

者
⽐

較
︓

要
介

護
認

定
ま

で
の

期
間

参
加

者
デ

ー
タ

が
20

19
年

度
の

た
め

，
介

護
認

定
ま

で
の

追
跡

評
価

実
施

不
可

20
4
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20
5

【
脳

若
ト

レ
ー

ニ
ン

グ
教

室
】

参
加

者
の

概
要

脳
若

ト
レ

ー
ニ

ン
グ

教
室

（
20

19
年

度
参

加
）

参
加

者
数

65
平

均
年

齢
（

SD
）

77
.7

 (
5.

5)
⼥

性
割

合
71

.2
%

20
18

認
知

症
割

合
6.

8%
20

18
併

存
疾

患
数

（
SD

）
1.

8 
(1

.5
)

⾼
⾎

圧
割

合
54

.2
%

糖
尿

病
割

合
3.

4%
脳

⾎
管

障
害

割
合

28
.8

%
⼼

不
全

割
合

10
.2

%
20

18
医

療
費

（
SD

）
57

0,
73

2 
(6

38
,1

75
)

20
18

医
療

費
（

p2
5-

75
）

40
3,

77
0 

(2
24

,1
60

-6
78

,3
10

) 
20

18
レ

セ
プ

ト
な

し
(%

)
6 

(9
.2

)

【
脳

若
ト

レ
ー

ニ
ン

グ
教

室
】

傾
向

ス
コ

ア
マ

ッ
チ

ン
グ

後
の

参
加

者
⽐

較
︓

概
要

参
加

者
デ

ー
タ

が
20

19
年

度
の

た
め

，
介

護
認

定
ま

で
の

追
跡

評
価

実
施

不
可

20
6

【
脳

若
ト

レ
ー

ニ
ン

グ
教

室
】

傾
向

ス
コ

ア
マ

ッ
チ

ン
グ

後
の

参
加

者
⽐

較
︓

要
介

護
認

定
・

医
療

費

参
加

者
デ

ー
タ

が
20

19
年

度
の

た
め

，
介

護
認

定
ま

で
の

追
跡

評
価

実
施

不
可

20
7

【
脳

若
ト

レ
ー

ニ
ン

グ
教

室
】

傾
向

ス
コ

ア
マ

ッ
チ

ン
グ

後
の

参
加

者
⽐

較
︓

要
介

護
認

定
ま

で
の

期
間

参
加

者
デ

ー
タ

が
20

19
年

度
の

た
め

，
介

護
認

定
ま

で
の

追
跡

評
価

実
施

不
可

20
8
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20
9

【
は

つ
ら

つ
相

談
】

参
加

者
の

概
要

は
つ

ら
つ

相
談

（
20

16
年

度
の

み
参

加
）

は
つ

ら
つ

相
談

（
い

ず
れ

か
で

参
加

）
は

つ
ら

つ
相

談
参

加
者

全
体

参
加

者
数

27
37

6
40

3
平

均
年

齢
（

SD
）

74
.8

 (
5.

4)
72

.8
 (

5.
7)

72
.9

 (
5.

7)
⼥

性
割

合
52

.4
%

75
.2

%
73

.5
%

20
15

認
知

症
割

合
0.

0%
2.

0%
1.

8%
20

15
併

存
疾

患
数

（
SD

）
1.

9 
(1

.6
)

1.
6 

(1
.4

)
1.

6 
(1

.5
)

⾼
⾎

圧
割

合
71

.4
%

53
.9

%
55

.3
%

糖
尿

病
割

合
9.

5%
7.

9%
8.

0%
脳

⾎
管

障
害

割
合

23
.8

%
20

.5
%

20
.7

%
⼼

不
全

割
合

28
.6

%
16

.1
%

17
.1

%
20

15
医

療
費

（
SD

）
60

7,
60

1 
(5

30
,8

40
)

62
8,

10
3 

(8
22

,2
25

)
62

6,
53

7 
(8

03
,0

18
)

20
15

医
療

費
（

p2
5-

75
）

30
8,

19
0 

(2
15

,2
90

-7
80

,5
10

) 
36

5,
14

0 
(2

34
,0

70
-6

50
,1

90
)

36
4,

79
0 

(2
33

,3
10

-6
61

,5
90

) 
20

15
レ

セ
プ

ト
な

し
(%

)
6 

(2
2.

2)
12

2 
(3

2.
4)

12
8 

(3
1.

8)

21
0

【
は

つ
ら

つ
相

談
】

傾
向

ス
コ

ア
マ

ッ
チ

ン
グ

後
の

参
加

者
⽐

較
︓

概
要

は
つ

ら
つ

相
談

参
加

な
し

は
つ

ら
つ

相
談

参
加

あ
り

（
20

16
年

度
の

み
参

加
）

全
体

参
加

者
数

75
15

90
平

均
年

齢
（

SD
）

74
.2

 (
7.

0)
73

.9
 (

4.
4)

74
.1

 (
6.

6)
⼥

性
割

合
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.7
%

53
.3

%
51

.1
%

20
16

認
知

症
割

合
0.

0%
0.

0%
0.

0%
20

16
併

存
疾

患
数

（
SD

）
1.

5 
(1

.4
)

1.
6 

(1
.5

)
1.

5 
(1

.4
)

20
16

医
療

費
（

SD
）
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49
9 
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,4
89

)
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0,
47

2 
(5
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,4

41
)

57
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1 

(5
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,9
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)
20
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医

療
費

（
p2

5-
75

）
41

9,
30

0 
(1
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,5
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,0

30
)
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0 
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)
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,9
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16
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al
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de
me
nt
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20
15
 c
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e2
01
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mc
_y
en
20
15

21
1

【
は

つ
ら

つ
相

談
】

傾
向

ス
コ

ア
マ

ッ
チ

ン
グ

後
の

参
加

者
⽐

較
︓

要
介

護
認

定
・

医
療

費

は
つ

ら
つ

相
談

参
加

な
し

は
つ

ら
つ

相
談

参
加

あ
り

（
20

16
年

度
の

み
参

加
）

P値

参
加

者
数

75
15

-
3年

間
の

介
護

認
定

な
し

70
 (

93
.3

3%
)

15
 (

10
0.

0%
)

0.
30

3年
間

の
介

護
認

定
あ

り
5 

(6
.6

7%
)

0 
(0

.0
0%

)
認

定
時

の
要

⽀
援

・
介

護
度

-

要
⽀

援
1

1
0

要
⽀

援
2

1
0

要
介
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