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 研究要旨 
当院での移行期医療支援の好事例を報告する。症例１は、現在 52 歳 21 ト

リソミーの男性。幼少期より成育医療センターの耳鼻咽喉科に通院し、真珠

腫性中耳炎の手術を６回受けている。39 歳の時に、成育医療センター耳鼻

咽喉科より、東京医療センター耳鼻咽喉科へ紹介となり、HBV 感染のため

消化器内科、及び汎血球減少症のため血液内科と連携してフォローしてい

る。症例２は現在 33 歳 21 トリソミーの女性。慢性中耳炎、肥満症、非ア

ルコール性脂肪性肝疾患、甲状腺機能低下症、喘息があり、29 歳時に、医

療連携室を通して、東京医療センターの総合内科と耳鼻咽喉科でのフォロー

に切り替えた。先天性の難病に対する移行期医療支援では、複数科で連携し

て行う必要がある。 
 
 
 
Ａ．研究目的 
東京医療センターでの移行期医療支援の好事例

を報告する。 
 
 
Ｂ．研究方法 
症例報告研究。 
 
Ｃ．研究結果   
症例１：現在52歳、21トリソミーの男性であ

る。幼少期より成育医療センターの耳鼻咽喉科

に通院し、真珠腫性中耳炎の手術を６回受けて

いる。39歳の時に、成育医療センター耳鼻咽喉

科より、東京医療センター耳鼻咽喉科へ紹介と

なっている。HBV感染のため、消化器内科で定

期的な肝機能管理、腹部エコーが行われ、また

汎血球減少症のため血液内科で定期的な血液検

査でのフォローが行われている。耳鼻咽喉科で

は、定期的に耳内観察、耳処置で、真珠腫性中

耳炎術後耳のフォローを行なっている。 

 

症例２：現在33歳、21トリソミーの女性。慢性

中耳炎、肥満症、非アルコール性脂肪性肝疾

患、甲状腺機能低下症、喘息、ダウン症にて成

育医療センターに通院していた。29歳時に、医

療連携室を通して、東京医療センターの総合内

科と耳鼻咽喉科でのフォローに切り替わった。

総合内科では定期的な血液検査、喘息管理、甲

状腺機能管理、肝機能管理、腹部エコーが行わ

れている。耳鼻咽喉科では定期的な耳処置にて

慢性中耳炎の管理を行なっている。 
 
Ｄ．考察 
先天性の難病に対する移行期医療支援では、１

つの科のみで対応することは困難である。それ

ぞれの専門科また総合内科のように全体的に診

察できる科と十分な連携をとり移行期医療支援

を行うことが重要と考える。 
 
 
Ｅ．結論 
先天性の難病に対する移行期医療支援では、複

数科で連携して行う必要がある。 
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