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研究要旨：頚髄症手術患者において，ロコモの患者立脚型評価であるロコモ 5 が術後転倒

の予測因子となるか前向きに検討した．術後 1 年間観察できた 132 名中，42 名（32%）が

1 回以上，25 名（19%）が複数回転倒していた．複数回転倒群とそれ以外の群間比較で有

意差があった項目は，過去 1 年間の転倒，握力，ロコモ 5，JOA スコア，SF-12-PCS の 5
項目であった．多変量解析を行うと，過去 1 年間の転倒とロコモ 5 が複数回転倒の独立し

た危険因子であった． 
 
 
Ａ．研究目的 
  ロコモの自記式簡易評価法であるロコ

モ5が圧迫性頚髄症術後転倒の予測因子と

なるか検討すること。 
 
Ｂ．研究方法 

本研究はOPLL研究班の多施設研究とし

て実施され、各施設で倫理委員会の了承を

得て実施している。対象は2016年10月から1
年間に圧迫性頚髄症に対して手術治療を予

定した168名である．研究参加時に転倒に関

する記録帳を配布し，術後1年まで転倒の詳

細を記載するように依頼した．ロコモの患

者立脚型評価としてはロコモ5を使用し，術

前に評価した．その他の術前機能評価とし

てJOAスコア，SF-12，EQ-5Dを，また代表

的な転倒のリスク因子である過去1年間の

転倒，握力，内服薬の総数，睡眠薬使用につ

いても術前に調査した。 
 
Ｃ．研究結果 

168名中術後1年間の経過観察を終了し，

転倒手帳が回収できた132名（男83名，女49
名，平均年齢69歳）について解析を行った．

術後1年間に119回の転倒が観察され，42名
（32%）が1回以上，25名（19%）が複数回

転倒していた．複数回転倒群とそれ以外の

群（転倒なし，または1回転倒）の比較で有

意差があった項目は，過去1年間の転倒，握

力，ロコモ5，JOAスコア，SF-12-PCSの5項
目であった．複数回転倒を従属変数として

多変量解析を行うと，過去1年間の転倒とロ

コモ5が独立した危険因子と判定された．R
OC分析を行うと，ロコモ5による複数回転

倒予測の最適なカットオフ値は12であった。 
Ｄ．考察 
 転倒の発生要因は多岐にわたるため，一

般に歩行能力の定量的な評価よりも，転倒

に関連した複数の日常生活動作を含む患者

立脚型評価の方が予測に有用と報告されて

いる．本研究の結果は，ロコモの進行が転倒

リスク増大と密接に関連しており，ロコモ

の患者立脚型評価が転倒リスクの評価にも

応用できる可能性を示唆している。 
 
Ｅ．結論 
頚髄症術後患者の転倒の危険因子として、

過去1年間の転倒とロコモ5が独立した危険

因子であった。 
 
Ｆ．健康危険情報：該当なし。 
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