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   研究要旨 頚椎 OPLL 手術症例のレジストリに登録された患者データを活用し、脊 

柱靭帯骨化の画像的重症度と臨床症状の関連を調査した。頚椎 OPLL 患者における 

骨化の程度と各部位の痛みとの関連はない一方で、骨化の頭尾方向の重症度は下肢 

機能、社会機能の低下と相関した。また骨化の厚みについては最も占拠率の高い患 

者群において下肢機能が悪かった。本研究は骨化と臨床症状を大規模データによる 

前向き調査であり、国際的にも初めての成果である。 

   

 

Ａ．研究目的 
前方視的に頚椎 OPLL 手術症例のレジ

ストリに登録された患者データを用いて、

頚椎 OPLL とその他の骨化における、画像

重症度と臨床症状の関連を調査すること

である。 
 

Ｂ．研究方法 
厚労科研脊柱靭帯骨化症研究班に所属

する 16 施設より頚椎 OPLL患者の JOA ス

コアを含む基礎データ、 JOABPEQ 、

JOACMEQ および全脊柱 CT を撮影した

236 例を対象とした。骨化の重篤度を測る

指数として頚椎の椎体および椎間レベル

に存在する OPLL の総和を頚椎 OP index
と定義し指数で 3 段階に分類、また最大骨

化占拠率（CNR）を 4 段階に分類し、これ

らと患者立脚評価との関連を詳細に解析

した。尚これらのデータ管理や患者説明等

の倫理 
的な側面について、全施設の臨床研究倫理 
委員会の承認をすでに受けており、規則に

従い施行した。 
 
Ｃ．研究結果 

男性164例女性75例、平均年齢63.9歳、平

均JOAスコア12.3（3-16.5）点であった。頚

椎OPindex分類と相関があったのはJOAC
MEQの下肢機能、JOABPEQの社会機能、

歩行機能であった。またCNR分類は有意な

相関はなかったが最も占拠率が高い群が

下肢機能の悪化がみられた。それぞれの分

類と痛みvisual analog scaleとの関連は見

られなかった。頚椎OPindex分類、CNR分
類いずれも全脊椎の前縦靭帯、黄色靭帯、

棘上棘間靭帯の骨化の存在、DISHとの併

存いずれも高い相関を認めた。以上の結果

を世界に啓発することを目的に、国際学会

誌の内科学会誌Journal of Clinical Medici
ne（Hirai、Okawa JCM 2020）と脊椎関連

雑誌のClinical Spin Surgery（Hirai, Okawa
 Clin. Spine Surg. 2021）に出版された。 
 
Ｄ．考察、 

骨化の空間的広がりと厚みは四肢体幹の

痛みの有意な相関はなかったが骨化重症

度が増加すると後索障害の発生率が増加

することが推察された。全脊柱の靭帯骨化

傾向は双方に強い相関があることを本研

究でも確認することができた。 
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Ｅ．結論 
頚椎 OPLL 患者 239 例の患者立脚型

データを前向きに解析し頚椎骨化の

程度は下肢機能と有意に相関してい

た。 
 
Ｆ．健康危険情報 
   総括研究報告書にまとめて記載 
 
Ｇ．研究発表 
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