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研究要旨 

【目的】以下を目的として活動。（1）疾患（間質性肺炎/肺線維症）の啓蒙と普及。(2) 患

者と介護者（特にパートナー、家族等）の教育と支援。(3) 患者からの実態情報収集とフ

ィードバック。(4) 患者会の支援。【方法】第 9 回 間質性肺炎/肺線維症勉強会 

2020 年 11 月 22 日、名古屋で予定していたが、COVID-19 感染拡大のため中止した。その

代わり、日本呼吸器学会学術部会と共同で「新型コロナウィルス感染症に関する対応につ

いて」を分担執筆して日本呼吸器学会ホームページに掲載した。 

 

A. 研究目的 
以下を目的として活動。（1）疾患（間質性
肺炎/肺線維症）の啓蒙と普及。(2) 患者と
介護者（特にパートナー、家族等）の教育
と支援。(3) 患者からの実態情報収集とフ
ィードバック。(4) 患者会の支援。 
2020年度は新型コロナウィルス感染拡大の
ため患者会支援、勉強会の開催はできなか
ったため有志により「間質性肺炎の患者さ
ん、およびそのご家族・ご友人の方へ～新
型コロナウイルス感染症に対する注意事
項」を作成した。 
 

B. 研究方法  

（1） 第 9 回間質性肺炎/肺線維症勉強

会（名古屋開催予定、担当近藤康博先

生）は COVID-19 感染拡大のため中止

した。2021 年の開催方法について、

感染状況を見ながら可能な方法を検討

中。 

（2） びまん性肺疾患学術部会（冨岡洋

海先生）、びまん性肺疾患調査研究班

合同で間質性肺炎/肺線維症勉強会幹

事の先生方を中心に、「間質性肺炎の

患者さん、およびそのご家族・ご友人

の方へ～新型コロナウイルス感染症に

対する注意事項」を作成し、日本呼吸

器病学会ホームページに掲載した。 

（執筆協力等：冨岡洋海先生、近藤康博先

生、坂東政司先生、稲瀬直彦先生、片岡健

介先生、富井啓介先生、田口善夫先生、本

間栄先生、須田隆文先生） 

 

以下の通り作製し学会ホームページで公開

した。 

 

間質性肺炎の患者さん、およびそのご家

族・ご友人の方へ（No.1） 

 

(1) 新型コロナウイルス感染症に対する注

意事項(No.1) 

https://www.jrs.or.jp/uploads/uploads/files/citiz

en/kannsituseihaiennkanzya(covid).pdf 
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（1） 新型コロナウイルス感染症とは？

（No.2） 

https://www.jrs.or.jp/uploads/uploads/files/citiz

en/DLD_covid02.pdf 

 

（2） 日常生活および医療機関受診にけ

る注意点（No.3） 

https://www.jrs.or.jp/uploads/uploads/files/citiz

en/DLD_covid03.pdf 

 

（3） ⾝近にできる呼吸リハビリテーシ

ョン（No.4） 

https://www.jrs.or.jp/uploads/uploads/files/citiz

en/DLD_covid04.pdf 

 

参照【日本呼吸器学会ホームページ】 

 

D. 考察、結論 

本年度は第 9 回間質性肺炎/肺線維症勉強

会をやむなく中止したが、患者からの要望

は大きい。患者会は一度立ち上がったもの

の役員の健康上の理由で運用が困難になっ

ている。間質性肺炎の患者は高齢者が多

く、Web 開催は困難であった。今後の管理

について引き続き患者有志と相談中であ

る。2021 年の開催方法について、感染状

況を見ながら可能な方法を検討する。 
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Beom Seo, Takeshi Johkoh, Nicola 

Sverzellati, Christopher J Ryerson, R 

Graham Barr, Jin Mo Goo, John H M 

Austin, Charles A Powell, Kyung Soo Lee, 

Yoshikazu Inoue, David A Lynch. 

Interstitial lung abnormalities detected 

incidentally on CT: a Position Paper from 

the Fleischner Society. Lancet Respir 

Med. 8, 726-737, 2020. 

（11） Arai T, Kasai T, Shimizu K, 

Kawahara K, Katayama K, Sugimoto C, 



4 

 

Hirose M, Okamoto H, Tachibana K, 

Akira M, Inoue Y. Autoimmune 

Pulmonary Alveolar Proteinosis 

Complicated With Sarcoidosis: The 

Clinical Course and Serum Levels of Anti-

granulocyte-macrophage Colony-

Stimulating Factor Autoantibody. Intern 

Med. 59 (20), 2539-2546, 2020 

（12） Yanagihara T, Inoue Y. Insights into 

pathogenesis and clinical implications in 

myositis-associated interstitial lung 

diseases. Curr Opin Pulm Med. 26 (5), 

507-517, 2020 

（13） Raghu G, Remy-Jardin M, Ryerson 

CJ, Myers JL, Kreuter M, Vasakova M, 

Bargagli E, Chung JH, Collins BF, 

Bendstrup E, Chami HA, Chua AT, Corte 

TJ, Dalphin JC, Danoff SK, Diaz-

Mendoza J, Duggal A, Egashira R, Ewing 

T, Gulati M, Inoue Y, Jenkins AR, 

Johannson KA, Johkoh T, Tamae-Kakazu 

M, Kitaichi M, Knight SL, Koschel D, 

Lederer DJ, Mageto Y, Maier LA, Matiz 

C, Morell F, Nicholson AG, Patolia S, 

Pereira CA, Renzoni EA, Salisbury ML, 

Selman M, Walsh SLF, Wuyts WA, Wilson 

KC. Diagnosis of Hypersensitivity 

Pneumonitis in Adults. An Official 

ATS/JRS/ALAT Clinical Practice 

Guideline. Am J Respir Crit Care Med. 

202 (3), e36-e69, 2020 

（14） Katayama K, Hirose M, Arai T, 

Hatsuda K, Tachibana K, Sugawara R, 

Sugimoto C, Kasai T, Akira M, Inoue Y. 

Clinical significance of serum anti-

granulocyte-macrophage colony-

stimulating factor autoantibodies in 

patients with sarcoidosis and 

hypersensitivity pneumonitis. Orphanet J 

Rare Dis. 15 (1), 272, 2020 

（15） Arai T, Akira M, Sugimoto C, 

Tachibana K, Inoue Y, Shintani S, Okuma 

T, Kasai T, Hayashi S, Inoue Y. 

Seroradiologic prognostic evaluation of 

acute exacerbation in patients with 

idiopathic interstitial pneumonia: a 

retrospective observational study. J Thorac 

Dis. 12 (8), 4132-4147, 2020 

（16） Song JW, Ogura T, Inoue Y, Xu Z, 

Quaresma M, Stowasser S, Stansen W, 

Crestani B. Long-term treatment with 

nintedanib in Asian patients with 

idiopathic pulmonary fibrosis: Results 

from INPULSIS®-ON. Respirology. 25 

(4), 410-416, 2020. 

（17） 井上義一. 進行性フェノタイプを

示す慢性線維化性間質性肺疾患（進行

性線維化を伴う間質性肺疾患. 日本呼

吸器学会・日本リウマチ学会合同膠原

病に伴う間質性肺疾患 診断・治療指

針作成委員会. 膠原病に伴う間質性肺

疾患 診断・治療指針 2020. メディカ

ルレビュー. 東京。146-150, 2020. 

（18） 井上義一. 抗線維化薬. 日本呼吸

器学会・日本リウマチ学会合同膠原病

に伴う間質性肺疾患 診断・治療指針

作成委員会. 膠原病に伴う間質性肺疾

患 診断・治療指針 2020. メディカル

レビュー. 東京。190-195, 2020. 

2. 学会発表 省略 

 

H. 知的財産権の出願・登録状況：なし 

 


