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研究要旨 

国民健康・栄養調査に含まれる身体状況調査及び栄養摂取状況調査は、毎年同じ項目を多く

評価しているため、経年的傾向を把握できることから、国の施策などのモニタリングに多く利用され

ている。しかし、近年では、協力率の減少が指摘されており、協力者数および各調査への協力率

の改善が大きな課題の 1 つである。そこで、本研究では、身体状況調査及び栄養摂取状況調査

の協力者数及び協力状況の経年的変化を明らかにすることとした。 

平成 7 年から平成 30 年までに実施された国民栄養調査ならびに国民健康・栄養調査につい

て、身体状況調査及び栄養摂取状況調査への協力者数および両調査への協力状況を、性・年齢

階級別（１－６歳、７－14 歳、15－19 歳、20-29 歳、30－39 歳、40－49 歳、50-59 歳、60-69 歳、

70 歳以上）に集計した。 

協力者数の総数は減少しており、性・年齢階級別では 70 歳以上を除き減少していた。また、協

力する者の割合も、総数及び性・年齢階級別ともに減少していたが、20 歳未満では栄養摂取状況

調査のみに協力する者の割合が上昇するのに対し、20 歳以上では身体状況調査のみに協力す

る者の割合が上昇していた。 

身体状況調査及び栄養摂取状況調査への協力者数が減少していること、ならびに両調査への

協力状況が年齢により異なることが明らかとなった。今後は、年齢を考慮した上で、調査協力に影

響すると考えられる地域、職種等の背景要因を探る必要がある。 

 

A. 研究目的 

国民健康・栄養調査は、健康増進法に基づ

き、国民の身体の状況、栄養摂取量及び生活

習慣の状況を明らかにし、国民の健康の増進

の総合的な推進を図るための基礎資料を得る

ことを目的として、身体状況調査、栄養摂取状

況調査、生活習慣調査が毎年実施されている。

特に、身体状況調査と栄養摂取状況調査は、

毎年同じ項目が多く評価されており、経年的

傾向を確認することができる手段の 1 つである。

平成7年以降においては、栄養摂取状況調査

に世帯案分法が導入され、個人の栄養摂取

量を把握できるようになり、個人摂取量の経年

的傾向の確認も可能になったため、国の施策

におけるモニタリングにも数多く利用されてい

る(1-3)。 

ただし、平成 15 年から平成 19 年の国民健

康・栄養調査の結果をもとに検討した報告によ
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ると、短期的期間の結果であるものの、社会構

造の変化などに伴い、各調査の協力率が減少

していることが指摘されている(4)。しかしながら、

各調査における協力率を長期的に検討した報

告はなく、協力率を改善するための方策を立

てるためには、協力者数および各調査の協力

率の長期的な推移の状況を把握する必要が

ある。 

そこで、本研究では、平成 7 年から平成 30

年までの国民栄養調査並びに国民健康・栄養

調査における身体状況調査と栄養摂取状況

調査の協力者数及び協力状況の経年的変化

を、性・年齢階級別に明らかにすることを目的

とする。 

 

B. 研究方法 

平成 7 年から平成 14 年までに実施された

国民栄養調査並びに平成 15 年から平成 30

年まで実施された国民健康・栄養調査のデー

タを統計法に基づき、厚生労働大臣に調査票

情報の二次利用申請を行い、承認を得て利用

した。 

身体状況調査もしくは栄養摂取状況調査に

参加した 1 歳以上の男女 293,162 名（男性：

138,312 名、女性：154,850 名）を解析対象とし

た。協力者数は、身体状況調査もしくは栄養

摂取状況調査に参加した者を、性・年齢階級

別（１－６歳、７－14 歳、15－19 歳、20-29 歳、

30－39 歳、40－49 歳、50-59 歳、60-69 歳、

70 歳以上）に集計した。なお、平成 24 年およ

び平成 28 年の国民健康・栄養調査は、拡大

調査であり、対象者数が通常年の 4 倍近くで

あったため、協力者数の集計からは除外した。 

さらに、上記の協力者数における身体状況

調査および栄養摂取状況調査への協力状況

を、性・年齢階級別（1－6 歳、7－14 歳、15－

19 歳、20－29 歳、30－39 歳、40－49 歳、50

－59 歳、60－69 歳、70 歳以上）に集計した。 

 

C. 研究結果 

男性及び女性総数の協力者数の推移を図

１から図 3 に、男性の協力者数の推移を図 4

から図 6 に、女性の協力者数の推移を図 7 か

ら図 9 に示す。20 歳未満における男女合計の

協力者数は、平成 7 年（1－6 歳： 991 名、7－

14 歳：1,542 名、15－19 歳：940 名）から平成

30 年（1－6 歳： 405 名、7－14 歳：546 名、15

－19 歳：302 名）まで徐々に減少した（図 1）。

また、20 歳から 59 歳の者の協力者数におい

ても、平成 7 年（20－29 歳：1,732 名、30－39

歳：1,910名、40－49歳：2,216名、50－59歳：

1,936 名）から平成 30 年（20－29 歳：485 名、

30－39 歳：728 名、40－49 歳：1,001 名、50－

59 歳：974 名）まで徐々に減少した（図 2）。特

に 20 歳から 29 歳の者の協力者数は、約 1/4

に減少した。一方で、60 歳から 69 歳の者の協

力者数は、平成 7年の 1,616名から平成 30年

の 1,257 名と減少してはいるものの（図 3）、59

歳以下の者と比較し減少幅は少なかった。さら

に、70 歳以上の者においては、平成 7 年の

1,357 名から平成 30 年の 1,763 名と協力者数

は増加していた。なお、男性の協力者数（図

4-6）及び女性の協力者数（図 7-9）も同様の

傾向を見せた。 

総数及び性別での身体状況調査及び栄養

摂取状況調査への協力状況の推移を図 10 か

ら図 12 に、性・年齢別の協力状況の推移を表

1 に示す。身体状況調査および栄養摂取状況

調査の両方に協力した者は、平成 7 年から平

成 21 年までは 90％を超えていたのに対し、平

成 22年以降は 85％程度に減少した。また、平

成 23 年、平成 26 年、平成 27 年においては、

すべての年代の者において、身体状況調査と

栄養摂取状況調査ともに協力した者の割合が

減少し、栄養摂取状況調査のみに協力した者

の割合が増加した。 

性・年齢階級別にみると、1 歳から 6 歳まで

は、男女ともに、平成 20 年以降は身体状況調

査と栄養摂取状況調査ともに協力した者が

90％を切っており、栄養摂取状況調査のみに
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協力する者が増加する傾向が見られた（表 1）。

また、平成22年は、栄養摂取状況調査のみに

協力する者が約 80％であった。7－19 歳まで

の者においては、平成 7 年では、身体状況調

査と栄養摂取状況調査ともに協力した者が

90％を超えていたのに対し、平成 30 年では 6

割から 7 割程度に減少し、栄養摂取状況調査

のみへの協力者の割合が上昇していた。20 歳

以上の者では、身体状況調査及び栄養摂取

状況調査ともに協力する者の割合と栄養摂取

状況調査のみに協力する割合が減少し、身体

状況調査のみへの協力者の割合が各世代と

もに 6～10％程度の上昇をみせた。なお、50

歳以上の者においては、身体状況調査及び

栄養摂取状況調査ともに協力する者の割合が、

平成 30 年においても 9 割を超えているのに対

し、20－29 歳では 83％まで減少しており、男

性では 8割を切る状況である。なお、身体状況

調査及び栄養摂取状況調査ともに参加する者

の割合は、7－14 歳、15－19 歳、70 歳以上で

は男性のほうが多かった。 

 

D. 考察 

平成 7 年から平成 30 年までの国民健康・栄

養調査のデータから、身体状況調査と栄養摂

取状況調査への協力者数及び両調査への協

力状況ともに、70 歳以上を除き、減少している

ことが示された。 

70 歳未満と比較し、70 歳以上の者の協力

者数は、平成 7 年から平成 30 年にかけて増

加傾向であった。また、60 歳代の協力者数の

減少率は、60 歳未満と比較し少なかった。日

本は、出生率は減少する一方で、医療の進歩

などにより、高齢者数は増加する状況が続い

ている(5)。この状況は、国民健康・栄養調査の

協力者数の経時的状況を説明する 1 つの理

由となっている可能性は高い。 

身体状況調査及び栄養摂取状況調査とも

に協力する者の割合は、すべての年代におい

て減少していたが、未成年では栄養摂取状況

調査のみへ協力する者の割合が上昇していた

のに対し、成人では身体状況調査のみに協力

する者の割合が増加していた。未成年の者に

おける身体状況調査への参加率が低下する

要因としては、測定項目が身長と体重のみで

あり、両変数ともに、保育施設や教育施設にお

ける定期健康診断において測定実施が規定さ

れているため、被調査者自身が把握できてい

ること、身体状況調査は栄養摂取状況調査な

どと異なり、被調査者が会場に赴く必要がある
(4)ことなどの可能性が考えられる。栄養摂取状

況調査への協力は、依然として 9 割以上を担

保している状況であるため、今後は、栄養摂取

状況調査に、学校などで測定した値を記入す

る箇所を設ける等で、家庭における食事準備

の担当者が確認した上で記入することを可能

にするなどの対応も、協力率改善対策の 1 つ

となるかもしれない。 

一方で成人における調査協力状況は、身体

状況調査及び栄養摂取状況調査ともに協力

する者の割合に関して、過去の研究(4)と同様

に、20 歳代で最も低く、70 歳以上で高い傾向

を示した。成人では、未成年と異なり、身体状

況調査もしくは栄養摂取状況調査のどちらか

に協力した者において、身体状況調査のみに

協力した者が多かった。また、その中でも、栄

養摂取状況調査のみに協力した割合が 30 歳

から 69 歳までの者では 2～3％程度であり、ほ

とんどの者が身体状況調査に協力していた。

20 歳以上の者には、未成年に対して実施され

る調査に追加して、自記式での生活習慣状況

調査及び身体状況調査に血液検査と問診が

含まれる。西らは、血液検査では、若年者、人

口規模の多い都市に在住している者、事務サ

ービス業と比較して農林水産業や家事・無職

の者、循環器疾患の危険リスクの指摘を受け

たことがある者などが協力率に影響していたこ

とを報告している(6)。これは、本結果における

30 歳から 69 歳までにおける身体状況調査の

協力の状況を説明しているかもしれない。また、
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70 歳以上の者では、測定会場への移動に関

する問題等により、他の年代と比較して、わず

かではあるが減少した可能性も考えられるため、

今後さらなる検討が必要である。 

一方で、20 歳以上の者においては、栄養摂

取状況調査への協力者の割合が低かった理

由として、1 日の食事の記録への負担があげら

れるかもしれない(7)。国民健康・栄養調査では、

栄養摂取状況調査の食事記録は、家庭の中

で主に食事を準備している者にお願いをして

いる(1)。未成年では自身で記録する者がほと

んどいないと想定されるが、成人では自身で

記録しなければいけない者も多数いることが予

想されるため、今回の結果につながった可能

性は考えられる。世帯人数などの家庭構造は、

栄養摂取状況調査の協力状況に影響してい

る可能性が考えられるため、今後の検討課題

であると考えられる。 

また、平成 23 年、平成 26 年、平成 27 年で

は、身体状況調査に協力する者の割合の減

少がみられた。平成 23年は東日本大震災、平

成 26 年は 8 月豪雨、平成 27 年は大きな名称

が付与された災害はなかったものの、多くの台

風の上陸が発生した年である。協力者数自体

は、その付近の年の協力者数と大きくは変わ

っていなかったが、協力状況の結果は、災害

などにより、測定会場において実施する身体

状況調査への協力を見送り、栄養摂取状況調

査だけに協力した国民が多くいたことを示唆し

ているかもしれない。このような時でも、最低限

の国民の健康状況を把握できるようにするた

めには、家庭においての計測などが認められ

ている身長や体重などは、未成年同様、栄養

摂取状況調査に組み込んでおくことが重要と

なるかもしれない。なお、平成 22 年は、1 歳か

ら 5歳までの者は乳幼児身体発育調査が実施

されたため、身体状況調査は見送られている

ため、1 歳から 6 歳までの栄養摂取状況調査

のみの協力者の割合が上昇している。 

本研究には、いくつかの限界点がある。1 つ

目に、今回の協力者数は身体状況調査もしく

は栄養摂取状況調査に参加した者を対象とし

たため、生活習慣調査の協力者を考慮してい

ない。自記式で個別に回答を要する生活習慣

調査は、年により、項目内容および回答量が

異なるため、それらが影響する可能性があり、

一律に比較することが難しいため、今回は除

外した。 

2 つ目に、身体活動状況調査及び栄養摂

取状況調査への協力状況は、協力者数にお

ける割合を示しているため、両調査ともに協力

しなかった者を考慮できていないため、結果の

解釈には注意が必要である。なお、平成 22 年

から平成 30年までの国民健康・栄養調査の対

象世帯数の対する世帯の協力率は、拡大調

査であった平成 24年（51.9％）と平成 28年（44，

4％）を除き、60％から 70％である。ただし、平

成 21 年までは正確な対象世帯数が、さらには

対象人数については、現在においても公表さ

れていないため、協力していない者の情報を

得ることは難しい。今後は、より、正確に国民

の現状を把握していくためにも、対象となった

国民の人数も把握していく必要があるだろう。 

 

E. 結論 

国民健康・栄養調査における身体状況調査

と栄養摂取状況調査への協力者数及び両調

査への協力状況ともに減少していること、20 歳

未満では栄養摂取状況調査のみへの協力状

況が上昇するのに対し、20 歳以上では身体状

況調査のみに協力する者の割合が上昇するこ

とが明らかとなった。今後は、未成年および成

人それぞれにおける調査協力に影響する背

景要因を探る必要がある。 
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図１ 協力者数の経時的状況（1 歳から 19 歳） 

 

 

図 2 協力者数の経時的状況（20 歳から 59 歳）
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図 3 協力者数の経時的状況（60 歳以上） 

 

 

図 4 協力者数の経時的状況（男性：1 歳から 19 歳） 

 

 

図 5 協力者数の経時的状況（男性：20 歳から 59 歳） 
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図 6 協力者数の経時的状況（男性：60 歳以上） 

 

 

図 7 協力者数の経時的状況（女性：1 歳から 19 歳） 

 

 

図 8 協力者数の経時的状況（女性：20 歳から 59 歳） 
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図 9 協力者数の経時的状況（女性：60 歳以上） 

 

 

図 10 身体状況調査及び栄養摂取状況調査への協力状況の経時的状況（総数） 
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図 11 身体状況調査及び栄養摂取状況調査への協力状況の経時的状況（男性） 

 

 

図 12 身体状況調査及び栄養摂取状況調査への協力状況の経時的状況（女性） 
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身
体

状
況

調
査

及
び

栄
養

摂
取
状

況
調
査
へ
の
協
力
状
況
の
経
時
的
状
況
（
性
・年

齢
階
級
別
）
（続

き
） 

 

 
 

人
数

%
人

数
%

人
数

%
人

数
%

人
数

%
人

数
%

人
数

%
人

数
%

男
性 平

成
7年

76
1

10
0

0
0

47
6.

2
71

4
93

.8
54

3
10

0
0

0
29

5.
3

51
4

94
.7

平
成

8年
88

0
10

0
0

0
0

0
88

0
10

0
61

4
10

0
0

0
0

0
61

4
10

0
平

成
9年

78
1

10
0

0
0

0
0

78
1

10
0

60
4

10
0

0
0

0
0

60
4

10
0

平
成

10
年

91
9

10
0

16
1.

7
0

0
90

3
98

.3
68

3
10

0
6

0.
9

0
0

67
7

99
.1

平
成

11
年

78
7

10
0

0
0

0
0

78
7

10
0

63
0

10
0

0
0

0
0

63
0

10
0

平
成

12
年

82
8

10
0

0
0

46
5.

6
78

2
94

.4
63

8
10

0
0

0
53

8.
3

58
5

91
.7

平
成

13
年

80
4

10
0

0
0

20
2.

5
78

4
97

.5
68

6
10

0
0

0
21

3.
1

66
5

96
.9

平
成

14
年

80
1

10
0

0
0

15
1.

9
78

6
98

.1
71

2
10

0
0

0
32

4.
5

68
0

95
.5

平
成

15
年

79
0

10
0

19
2.

4
19

2.
4

75
2

95
.2

78
4

10
0

29
3.

7
35

4.
5

72
0

91
.8

平
成

16
年

65
2

10
0

21
3.

2
14

2.
1

61
7

94
.6

59
8

10
0

22
3.

7
19

3.
2

55
7

93
.1

平
成

17
年

66
3

10
0

15
2.

3
11

1.
7

63
7

96
.1

69
2

10
0

19
2.

7
18

2.
6

65
5

94
.7

平
成

18
年

62
9

10
0

11
1.

7
14

2.
2

60
4

96
74

7
10

0
30

4
26

3.
5

69
1

92
.5

平
成

19
年

70
5

10
0

41
5.

8
14

2
65

0
92

.2
71

7
10

0
21

2.
9

28
3.

9
66

8
93

.2
平

成
20

年
78

0
10

0
25

3.
2

18
2.

3
73

7
94

.5
86

3
10

0
35

4.
1

44
5.

1
78

4
90

.8
平

成
21

年
72

1
10

0
31

4.
3

6
0.

8
68

4
94

.9
76

3
10

0
33

4.
3

40
5.

2
69

0
90

.4
平

成
22

年
78

1
10

0
55

7
13

1.
7

71
3

91
.3

77
8

10
0

45
5.

8
39

5
69

4
89

.2
平

成
23

年
62

1
10

0
21

3.
4

74
11

.9
52

6
84

.7
78

3
10

0
37

4.
7

11
2

14
.3

63
4

81
平

成
24

年
28

98
10

0
13

5
4.

7
11

1
3.

8
26

52
91

.5
31

82
10

0
16

7
5.

2
19

7
6.

2
28

18
88

.6
平

成
25

年
68

0
10

0
42

6.
2

77
11

.3
56

1
82

.5
85

6
10

0
48

5.
6

93
10

.9
71

5
83

.5
平

成
26

年
78

6
10

0
45

5.
7

12
0

15
.3

62
1

79
90

0
10

0
61

6.
8

12
7

14
.1

71
2

79
.1

平
成

27
年

67
8

10
0

38
5.

6
89

13
.1

55
1

81
.3

79
2

10
0

57
7.

2
10

9
13

.8
62

6
79

平
成

28
年

25
16

10
0

20
9

8.
3

79
3.

1
22

28
88

.6
29

40
10

0
24

4
8.

3
15

9
5.

4
25

37
86

.3
平

成
29

年
61

1
10

0
45

7.
4

22
3.

6
54

4
89

82
1

10
0

67
8.

2
30

3.
7

72
4

88
.2

平
成

30
年

59
0

10
0

42
7.

1
11

1.
9

53
7

91
77

5
10

0
47

6.
1

24
3.

1
70

4
90

.8

栄
養

摂
取

状
況

調
査

の
み

身
体

状
況

調
査

と
栄

養
摂

取
状

況
調

身
体

状
況

調
査

の
み

栄
養

摂
取

状
況

調
査

の
み

身
体

状
況

調
査

と
栄

養
摂

取
状

況
調

調
査

全
体

身
体

状
況

調
査

の
み

調
査

全
体

年

60
-6

9歳
70

歳
以

上
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表
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身
体

状
況

調
査

及
び

栄
養

摂
取
状

況
調
査
へ
の
協
力
状
況
の
経
時
的
状
況
（
性
・年

齢
階
級
別
）
（続

き
） 

 

 
 

人
数

%
人

数
%

人
数

%
人

数
%

人
数

%
人

数
%

人
数

%
人

数
%

人
数

%
人

数
%

人
数

%
人

数
%

女
性 平

成
7年

74
71

10
0

0
0

43
1

5.
8

70
40

94
.2

50
1

10
0

0
0

40
8

46
1

92
73

9
10

0
0

0
64

8.
7

67
5

91
.3

平
成

8年
73

57
10

0
0

0
17

0
2.

3
71

87
97

.7
43

7
10

0
0

0
43

9.
8

39
4

90
.2

66
8

10
0

0
0

83
12

.4
58

5
87

.6
平

成
9年

70
46

10
0

0
0

13
7

1.
9

69
09

98
.1

36
3

10
0

0
0

20
5.

5
34

3
94

.5
62

8
10

0
0

0
63

10
56

5
90

平
成

10
年

73
95

10
0

71
1

16
6

2.
2

71
58

96
.8

38
6

10
0

0
0

34
8.

8
35

2
91

.2
67

5
10

0
0

0
92

13
.6

58
3

86
.4

平
成

11
年

66
61

10
0

0
0

20
1

3
64

60
97

37
2

10
0

0
0

47
12

.6
32

5
87

.4
53

5
10

0
0

0
10

7
20

42
8

80
平

成
12

年
64

56
10

0
0

0
48

2
7.

5
59

74
92

.5
34

3
10

0
0

0
31

9
31

2
91

58
1

10
0

0
0

71
12

.2
51

0
87

.8
平

成
13

年
66

29
10

0
0

0
24

1
3.

6
63

88
96

.4
40

1
10

0
0

0
35

8.
7

36
6

91
.3

58
0

10
0

0
0

96
16

.6
48

4
83

.4
平

成
14

年
61

14
10

0
0

0
24

7
4

58
67

96
34

1
10

0
0

0
50

14
.7

29
1

85
.3

46
4

10
0

0
0

61
13

.1
40

3
86

.9
平

成
15

年
59

92
10

0
15

0
2.

5
26

1
4.

4
55

81
93

.1
30

0
10

0
8

2.
7

31
10

.3
26

1
87

47
4

10
0

7
1.

5
92

19
.4

37
5

79
.1

平
成

16
年

48
00

10
0

17
3

3.
6

18
7

3.
9

44
40

92
.5

26
5

10
0

8
3

40
15

.1
21

7
81

.9
36

3
10

0
12

3.
3

64
17

.6
28

7
79

.1
平

成
17

年
48

60
10

0
12

8
2.

6
24

9
5.

1
44

83
92

.2
24

1
10

0
7

2.
9

46
19

.1
18

8
78

38
4

10
0

8
2.

1
74

19
.3

30
2

78
.6

平
成

18
年

51
27

10
0

14
7

2.
9

22
5

4.
4

47
55

92
.7

29
2

10
0

9
3.

1
38

13
24

5
83

.9
40

7
10

0
14

3.
4

71
17

.4
32

2
79

.1
平

成
19

年
49

67
10

0
24

6
5

20
1

4
45

20
91

25
6

10
0

11
4.

3
43

16
.8

20
2

78
.9

42
4

10
0

21
5

65
15

.3
33

8
79

.7
平

成
20

年
50

78
10

0
21

8
4.

3
22

0
4.

3
46

40
91

.4
22

0
10

0
3

1.
4

32
14

.5
18

5
84

.1
34

9
10

0
12

3.
4

66
18

.9
27

1
77

.7
平

成
21

年
50

63
10

0
23

7
4.

7
20

9
4.

1
46

17
91

.2
23

7
10

0
8

3.
4

31
13

.1
19

8
83

.5
40

1
10

0
19

4.
7

59
14

.7
32

3
80

.5
平

成
22

年
48

86
10

0
22

4
4.

6
40

0
8.

2
42

62
87

.2
22

6
10

0
1

0.
4

18
8

83
.2

37
16

.4
35

2
10

0
3

0.
9

76
21

.6
27

3
77

.6
平

成
23

年
45

74
10

0
16

6
3.

6
81

9
17

.9
35

89
78

.5
19

1
10

0
6

3.
1

43
22

.5
14

2
74

.3
37

7
10

0
9

2.
4

10
4

27
.6

26
4

70
平

成
24

年
18

14
7

10
0

10
03

5.
5

14
49

8
15

69
5

86
.5

85
5

10
0

56
6.

5
15

8
18

.5
64

1
75

13
43

10
0

58
4.

3
33

9
25

.2
94

6
70

.4
平

成
25

年
43

39
10

0
22

2
5.

1
53

5
12

.3
35

82
82

.6
18

3
10

0
6

3.
3

21
11

.5
15

6
85

.2
31

0
10

0
15

4.
8

54
17

.4
24

1
77

.7
平

成
26

年
45

43
10

0
28

2
6.

2
74

1
16

.3
35

20
77

.5
17

2
10

0
8

4.
7

25
14

.5
13

9
80

.8
32

0
10

0
20

6.
3

61
19

.1
23

9
74

.7
平

成
27

年
42

50
10

0
29

6
7

65
9

15
.5

32
95

77
.5

18
6

10
0

15
8.

1
36

19
.4

13
5

72
.6

29
9

10
0

17
5.

7
57

19
.1

22
5

75
.3

平
成

28
年

15
25

5
10

0
13

24
8.

7
11

52
7.

6
12

77
9

83
.8

68
1

10
0

48
7

15
5

22
.8

47
8

70
.2

10
13

10
0

70
6.

9
28

5
28

.1
65

8
65

平
成

29
年

39
14

10
0

27
1

6.
9

24
6

6.
3

33
97

86
.8

18
0

10
0

4
2.

2
32

17
.8

14
4

80
25

8
10

0
13

5
68

26
.4

17
7

68
.6

平
成

30
年

39
26

10
0

26
0

6.
6

21
9

5.
6

34
47

87
.8

21
5

10
0

7
3.

3
22

10
.2

18
6

86
.5

25
9

10
0

15
5.

8
51

19
.7

19
3

74
.5

注
1：

平
成

22
年

は
乳

幼
児

発
育

調
査

が
実

施
さ

れ
た

た
め

、
1－

5歳
に

対
し

て
、

身
体

状
況

調
査

は
実

施
さ

れ
て

い
な

い
。

栄
養

摂
取

状
況

調
査

の
み

身
体

状
況

調
査

と
栄

養
摂

取
状

況
調

身
体

状
況

調
査

の
み

栄
養

摂
取

状
況

調
査

の
み

身
体

状
況

調
査

と
栄

養
摂

取
状

況
調

調
査

全
体

身
体

状
況

調
査

の
み

調
査

全
体

身
体

状
況

調
査

の
み

栄
養

摂
取

状
況

調
査

の
み

身
体

状
況

調
査

と
栄

養
摂

取
状

況
調

調
査

全
体

年

総
数

1-
 6

歳
7-

14
歳
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の
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況
の
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時
的
状
況
（
性
・年

齢
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級
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）
（続

き
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数

%
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数
%

人
数

%
人
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%

人
数

%
人

数
%

人
数

%
人

数
%

人
数

%
人

数
%

人
数

%
人

数
%

女
性 平

成
7年

44
0

10
0

0
0

31
7

40
9

93
94

2
10

0
0

0
87

9.
2

85
5

90
.8

98
2

10
0

0
0

38
3.

9
94

4
96

.1
平

成
8年

43
8

10
0

0
0

44
10

39
4

90
94

7
10

0
0

0
0

0
94

7
10

0
87

3
10

0
0

0
0

0
87

3
10

0
平

成
9年

41
8

10
0

0
0

54
12

.9
36

4
87

.1
92

7
10

0
0

0
0

0
92

7
10

0
79

4
10

0
0

0
0

0
79

4
10

0
平

成
10

年
41

1
10

0
0

0
40

9.
7

37
1

90
.3

83
0

10
0

13
1.

6
0

0
81

7
98

.4
94

0
10

0
9

1
0

0
93

1
99

平
成

11
年

37
2

10
0

0
0

47
12

.6
32

5
87

.4
83

8
10

0
0

0
0

0
83

8
10

0
80

8
10

0
0

0
0

0
80

8
10

0
平

成
12

年
36

9
10

0
0

0
41

11
.1

32
8

88
.9

69
2

10
0

0
0

82
11

.8
61

0
88

.2
78

7
10

0
0

0
43

5.
5

74
4

94
.5

平
成

13
年

33
0

10
0

0
0

10
3

32
0

97
69

5
10

0
0

0
20

2.
9

67
5

97
.1

84
3

10
0

0
0

6
0.

7
83

7
99

.3
平

成
14

年
31

4
10

0
0

0
14

4.
5

30
0

95
.5

60
8

10
0

0
0

19
3.

1
58

9
96

.9
72

3
10

0
0

0
12

1.
7

71
1

98
.3

平
成

15
年

29
6

10
0

5
1.

7
14

4.
7

27
7

93
.6

57
7

10
0

25
4.

3
18

3.
1

53
4

92
.5

73
9

10
0

17
2.

3
12

1.
6

71
0

96
.1

平
成

16
年

20
7

10
0

11
5.

3
7

3.
4

18
9

91
.3

47
0

10
0

20
4.

3
16

3.
4

43
4

92
.3

62
5

10
0

26
4.

2
8

1.
3

59
1

94
.6

平
成

17
年

21
7

10
0

6
2.

8
9

4.
1

20
2

93
.1

41
5

10
0

11
2.

7
22

5.
3

38
2

92
56

5
10

0
20

3.
5

18
3.

2
52

7
93
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平

成
18

年
22

2
10

0
3

1.
4

14
6.

3
20

5
92

.3
42

9
10

0
16

3.
7

12
2.

8
40

1
93

.5
69

1
10

0
20

2.
9

15
2.

2
65

6
94

.9
平

成
19

年
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4
10

0
22

10
.3

4
1.

9
18

8
87

.9
38

3
10

0
22

5.
7

14
3.

7
34

7
90

.6
68

8
10

0
27

3.
9

11
1.

6
65

0
94

.5
平

成
20

年
17

3
10

0
3

1.
7

9
5.

2
16

1
93

.1
38

2
10

0
16

4.
2

14
3.

7
35

2
92

.1
59

8
10

0
30

5
23

3.
8

54
5

91
.1

平
成

21
年

20
6

10
0

9
4.

4
10

4.
9

18
7

90
.8

38
4

10
0

22
5.

7
9

2.
3

35
3

91
.9

60
7

10
0

28
4.
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