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研究要旨 

目的：本研究では，対象者の多様なライフスタイルに応じた「健康な食事」の支援ガイド作成

に資するために，対象者の調理頻度別に，普段の食事の内容や，食事づくり（作る行動，料理

を選択する行動）に関連する要因を把握し，ターゲットの根底にある価値観や行動特性を含む

ペルソナ（対象者像）を設定することを目的とした。

方法： 対象者は， 20～40 歳代のフルタイムで働く単身世帯の男女 40 名（男性 22 名，女性 18

名）である。事前調査の回答をもとに，性別と調理の頻度別に，1 グループ 3～5 名のグループ

を 10（男性 6 グループ，女性 4 グループ）設定した。インタビュー内容は，1）普段の生活で自

分らしい時間の使い方，2）健康のためにしていること，3）新型コロナウイルス感染拡大によ

る食生活の変化，4）普段の食事の内容（平日・休日），5）栄養バランスに配慮した食事のイメ

ージとその実現について，6）食事が健康に寄与する程度，とした。全てのインタビュー終了後

に発言録を基にコード化し，男女別に，対象者を 4 グループ（A: 調理をする＋主食・主菜・副

菜が１日２回以上そろう日多い，B: 調理をする＋主食・主菜・副菜が１日２回以上そろう日少

ない，Ｃ: 調理をしない＋調理したいけどできない，D: 調理をしない＋調理はあえてしない）

に再分類した後，類似したコードごとに，サブカテゴリー化，カテゴリー化を行った。本稿で

はカテゴリー（大項目）は【 】，サブカテゴリー（中項目）は＜ ＞，コード（小項目）は『 』

で示す。

結果：対象者の平均年齢および標準偏差は，男性 33.9±7.8 歳，女性 35.1±6.3 歳であった。居住

地は大阪府・東京都が全体の 6 割を占めていた。調理をする者では食 QOL が高い者が多かった

が，調理をしない者では，女性 C グループで＜自分の食事に満足していない＞がみられ，その

他の調理をしないグループでは食 QOL のカテゴリーは共通してみられなかった。また，調理を

する者では，＜過去の学習経験＞や＜調理の経験＞，＜実家の影響＞が認められたが，調理を

しない者では過去の事象に関してほとんど語られなかった。コロナによる食生活の変化では，

女性の AB グループにおいて『調理が増えた』『調理に時間かけるようになった』などが認めら

れたが，D グループでは『調理が減った』『食事回数が減った』などの変化がみられた。 

考察：調理をする者では食 QOL が高い者が多かったが，調理をしない者では少なかった。ま

た，調理をする者では，食事は重要と考えている者が多かったが，調理をしない者では，栄養

は気になるが，無理はしたくないといった特性がみられた。今後は，今回作成したペルソナを

もとに食事づくりのタッチポイント別の行動や心理などを整理し，調理頻度別に「健康な食事」

を実現するための戦略を検討し，教材を作成することが課題である。
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Ａ. 研究目的  

近年の注目すべき食生活の変化に，食の外部

化（外食や調理済み食品の利用増加）や主食に

占める米の割合の減少等がある。人々のライフ

スタイルが多様化する中で，「健康な食事」の

実現に向けた普及教材を作成するにあたって

は，栄養バランスに配慮した食事のイメージや，

普段の食事でそれを実現する意図や促進要因，

阻害要因などを把握し，実現可能な提案を検討

することが必要である。 

人々の食行動は，様々な要因の影響を受けて

形成されている。例えば，就業形態が食生活に

与える影響を調べた先行研究 1)では，フルタイ

ムで働く女性は，パートタイムや非正規雇用で

働く女性または専業主婦に比べて，夕食をつく

る回数が少ないことが報告されている。フルタ

イム勤務者は，出勤時間や勤務時間が限定され，

パートタイムやその他の就業形態に比べて，食

事づくりに時間をかけられない可能性が指摘

されている。また，年齢による食行動の違いも

報告されており，20～40 歳代までの世代は 50

～65 歳未満，65 歳以上の世代と異なる特徴を

有することが確認されている 2)。具体的には，

主食・主菜・副菜をそろえて食べる頻度，一週

間の食事でとる食材の種類別回数，食事の準備

時間等が若い世代で少なかった。さらに，健全

な食生活への関心度や栄養バランスに配慮し

た食生活の実践において，若い世代の男女間で

も差がみられている 3）。栄養バランスに配慮し

た食事を増やす上で必要なこととして，「時間

があること」「手間がかからないこと」などは

若い世代の男女間で共通していたが，男性では

「外食やコンビニ等で手軽に取ることができ

る環境があること」を選ぶ者も多いといった性

差が報告されている 3）。 

一方，我々が 20～69 歳の男女約 2,300 名分

の既存データをもとに，調理をする者としない

者別に対象者の特性や食品選択の理由等を把

握したところ，食事づくり行動は女性のみで年

齢と関連がみられ，年齢が上がるほど，調理頻

度が高いことが示された。一方，男性では暮ら

し向きと外食・中食の利用頻度に関連がみられ，

暮らし向きにゆとりがある者で利用頻度が高

かった。さらに，男性では世帯収入と調理頻度

に関連がみられ，世帯収入が少ない者でほぼ毎

日調理をすると回答した者が多かった。女性で

は，食生活への関心度と調理頻度に関連がみら

れ，関心度が高い者でほぼ毎日調理している者

の割合が有意に高かった。一方で，食品選択理

由は，調理頻度や外食・中食の利用頻度に関わ

らず，「価格」を重視するといった，共通項が

確認された。しかし，これらの量的研究では，

関連性を示すことができても，その背景にある

考え方や価値観，経験などをとらえることがで

きない。そのため，質的研究法により，対象者

の多様性を理解することが重要と考えた。 

そこで，本研究では，対象者の多様なライフ

スタイルに応じた「健康な食事」の支援ガイド

作成に資するために，対象者の調理頻度別に，

普段の食事の内容や，食事づくり（作る行動，

料理を選択する行動）に関連する要因を把握し，

ターゲットの根底にある価値観や行動特性を

含むペルソナ（対象者像）を設定することを目

的とした。 

 

Ｂ． 研究方法 

1．研究デザイン 

 本研究では，質的研究法であるフォーカス・

グループインタビューをオンラインで実施し

た。質的研究法を用いることにより，対象者の

食事づくりに関する価値観や信念，環境等との

関わり等について，対象者本人さえ気づいてい

ない潜在的なニーズやインサイトを引き出す

ことが可能となる。また，フォーカス・グルー

プインタビューを実施した理由は，グループダ

イナミクスによる参加者同士の相互作用が期

待できるためである。 
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2．対象者と手続き 

 対象者は，20～40 歳代のフルタイムで働く

単身世帯の男女である。対象者を単身者に設定

した理由は，主たる食事づくりの担当者に限定

するためである。インタビュー調査対象者のリ

クルートは，次の 2 つの方法で実施した。1 つ

目は，全国に事業所のある大手製薬会社（総社

員数約 1,500 名，男女比 6:4）の社員を対象に，

依頼内容を示した上で社内アンケートを実施

し，調査協力者を募った。さらに，オンライン

で説明会を実施し，調査内容や個人情報保護等

について口頭で説明を行った。説明会の映像は

録画され，オンデマンド形式で一定期間視聴で

きるようにした。その後，事前調査への回答を

もって，調査に協力する意思があることを確認

した。依頼文書，同意書は事前に郵送し，イン

タビュー当日に口頭で再度説明し，同意文書に

対象者本人による署名を得た。2 つ目は，調査

実績のある調査会社を通じて調査対象者のリ

クルートを行った。事前調査への回答をもとに，

研究者が候補者を選定し，調査会社が電話で回

答内容の確認と，調査内容や個人情報保護等の

説明を行い，最終的な協力者を採択した。最終

的に調査への協力に同意が得られた者には，依

頼文書・同意書を事前に郵送し，自署による同

意を得た。なお，食に関して近しい仕事をして

いる者（食品製造・卸・販売業，飲食店等），

保健医療職，教育関係，フィットネス関係，出

版・マスコミ関係の仕事に従事している者は対

象者から除外した。また，病気や宗教上の理由

で特別な食事制限をしている者も除外した。 

リクルートの過程で調査への協力に関心を

示し，対象者条件に合致した者は製薬会社 24

名，調査会社 96 名であった。最終的に製薬会

社から 24 名，調査会社から 16 名，計 40 名（男

性 22 名，女性 18 名）を調査対象者とした。 

 

（倫理面への配慮） 

本研究は，女子栄養大学研究倫理審査委員会

の審査・承認を得て実施した（承認日 2021 年

1 月 20 日）。個人情報の保護等については文書

および口頭で説明し，また対象者には謝金を支

払う旨を伝え，研究への参加を依頼した。最終

的に，書面にて同意を得た。 

 

3．調査項目 

1）事前調査 

 事前調査はオンラインアンケートフォーム

を用いて行い，性別，年齢，居住地などの基本

的な属性のほか，普段の食事回数，自宅での調

理の頻度，調理にかける 1 日あたりの総時間，

外食・持ち帰り弁当や惣菜の利用頻度，主食・

主菜・副菜が 1 日 2 回以上そろう頻度，食料品

の入手先，1 か月あたりの平均的な食費，現在

の仕事の状況，経済的・時間的なゆとり，主観

的健康感を把握した。 

 普段の食事回数は，「あなたは普段，1 日に何

回食事をとりますか。平日と休日それぞれにつ

いて最も近いものをお選びください。」と問い，

「1 食」から「4 食以上」の 4 肢で回答を得た。

質問文には「なお 「食事」とは，エネルギー

源となる食べ物，飲み物を飲食した場合のこと

をいい，砂糖・ミルクを加えないお茶類（日本

茶・コーヒー・紅茶など），水及び錠剤・カプ

セル・顆粒状のビタミン・ミネラルしか取らな

い場合は，「食事」をしたことにはなりません。

また間食は含みません。」と説明を加えた。 

 自宅での調理の頻度，外食・持ち帰り弁当や

惣菜の利用頻度は，「普段の食事についてそれ

ぞれの頻度を教えてください。朝食，昼食，夕

食など食べる場面は問いません。」と問い，外

食（飲食店での食事）の頻度，持ち帰りの弁当

や惣菜の頻度，自宅で調理の頻度の 3 つについ

て，「毎日 2 回以上」から「全く利用しない」

の 7 肢でそれぞれ回答を得た。 

 調理にかける 1 日あたりの総時間は，「あな

たが調理をする際にかける 1 日の総時間を教

えてください。」と問い，「0 分」から「3 時間
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以上」まで 30 分刻みの 7 肢で回答を得た。 

 主食・主菜・副菜が 1 日 2 回以上そろう頻度

は，「主食（ごはん，パン，麺など）・主菜（肉・

魚・卵・大豆製品などを使ったメインの料理）・

副菜（野菜・きのこ・いも・海藻などを使った

小鉢・小皿の料理）を 3 つそろえて食べること

が 1 日に 2 回以上あるのは，週に何日あります

か。」と問い，「ほぼ毎日」から「わからない」

までの 5 肢で回答を得た。質問文には，主食・

主菜・副菜についての説明を加えた。 

 食料品の入手先については，「現在，あなた

が食料品（惣菜・弁当含む）を購入する場所に

ついて教えてください。」と問い，「スーパーマ

ーケット」「食品専門店（八百屋，肉屋，魚屋

など）」「コンビニエンスストア」「デパート」

「飲食店（テイクアウト含む）」「宅配（ネット

スーパー，生協など）」「ドラッグストア」「そ

の他」で回答を得た。また，その他を選択した

場合には，具体的な入手先を自由記述で得た。 

 1 か月あたりの平均的な食費は，「あなたが 1

ヵ月の食事にかける平均的な食費（酒類代は含

まない）を教えてください。外食や弁当・惣菜

等を買って食べる費用も含みます。」と問い，

「1 万円未満」から「10 万円以上」の 1 万円刻

みの 11 肢で回答を得た。 

 現在の仕事の状況については，「ご自身の現

在のお仕事状況について最も近いものを教え

てください。」と問い，「週 5 日リモート」「週

3～4 日リモート」「週 1～2 日リモート」「週 5

日出勤（リモートしていない）」「その他」で回

答を得た。また，その他を選択した場合には，

具体的な仕事の状況を自由記述で把握した。 

 経済的・時間的なゆとり感については，「あ

なたは日々の生活にゆとりがありますか。「経

済的なゆとり」と「時間的なゆとり」それぞれ

教えてください。」と問い，「ゆとりがある」か

ら「全くゆとりはない」までの 5 肢でそれぞれ

回答を得た。 

 主観的健康感は，「あなたご自身の健康状態

について教えてください。」と問い，「とても良

い」から「良くない」までの 5 肢で回答を得た。 

 

2）フォーカス・グループインタビュー 

 事前調査の回答をもとに，性別と調理の頻度

別に，1 グループ 3～5 名のグループを 10（男

性 6 グループ，女性 4 グループ）設定した。な

お，調査会社を通じてのリクルートでは，主食・

主菜・副菜がそろう頻度もセグメントの設定に

用いたが，製薬会社では選定可能な対象者数に

限りがあることから，主食・主菜・副菜がそろ

う頻度は設定条件に用いなかった。 

 インタビュー内容は，1）普段の生活で自分

らしい時間の使い方，2）健康のためにしてい

ること，3）新型コロナウイルス感染拡大によ

る食生活の変化，4）普段の食事の内容（平日・

休日），5）栄養バランスに配慮した食事のイメ

ージとその実現について，6）食事が健康に寄

与する程度，とした。また，参加者の意見に応

じて，グループごとに質問を追加した。 

普段の食事（平日・休日）については，事前

に提出された食事記録の内容を確認しながら，

インタビューを実施した。食事記録には，1）

食事（食品・料理）の内容，2）その食事（食

品・料理）を選んだ理由，3）食べた時間，4 ）

食事量，5）食べた場所や入手先，6）食べた場

所や入手先を選んだ理由，7）食事を食べてい

る時・食べ終わった後の気持ちについて，食事

区分ごとに記載してもらった。また，1 日の食

事全体について 100 点満点で点数をつけ，その

点数の理由を記載してもらった。インタビュー

時は，1）記録をした日の過ごし方，2）何を食

べようか，何をつくろうかなどを考える際のメ

ニューの選び方，3）メニューを考えるうえで，

大事にしたいこと，4）食事をとる時の意識や

目的，5）実際の食事における目的の実現状況

や，実現を促進するもの，阻んでいるもの，6）

点数の理由，100 点満点にするのに足りないも

のや不満なこと，7）不満や未充足で，自分が

36



できそうな順に順位をつけるとしたらどうな

るか，あと何点くらいなら上げられそうか，ま

たそれは何をすれば上がるのか，などを追加質

問した。また，現在の食事や食べ方はいつごろ

からの習慣であるのか，食生活が変化したこと

があれば，そのきっかけもたずねた。 

「栄養バランスに配慮した食事のイメージ」

とその実現については，イメージとしてパッと

思いつくものをたずね，それに対して対象者自

身はどう感じるか（実現したいか・実現できる

と思うか。またその理由）を確認した。 

食事が健康に寄与する程度については，まず

健康を 10 とした場合に食事が占める割合を把

握し，それ以外に寄与すると考えている要因を

確認した。 

インタビュー全体を通じて，対象者自身にと

っての食事とはどういうものか，何が実現でき

たら良いことと捉えているのかを把握するよ

うにした。インタビュー時は各自の記録用紙が

全員に見えるよう画面共有し，どの人の意見に

も他の人が発言できるよう工夫した。また，イ

ンタビューに先立ち，何か正しいことを決めた

り，判断したりする場ではないことを伝え，率

直な意見を求めた。グループインタビューの最

大のメリットは，参加者同士の自由な会話の中

から，対象者の相互作用（グループダイナミク

ス）を利用して，幅広い思考や価値観を引き出

すことである。オンラインインタビューは，オ

フラインでのインタビューに比べて，グループ

ダイナミクスの効果を享受することが難しい。

そこで，発言者に対して同意や反対の意見があ

るかは，モデレーターやバックルーム参加者が

画面越しの表情やジェスチャーを読み取り，そ

の人に追加の発言を求めるよう工夫した。                               

 なお，インタビューのモデレーターは，対象

者に面識がなく，インタビュー調査の経験があ

る者が務めた。調査会社を通じて行った男性 4

グループでは調査会社が委託したモデレータ

ーがインタビューを実施し，著者らはバックル

ームから様子を確認して，適宜追加の質問を依

頼した。製薬会社の対象者 6 グループへのイン

タビューは分担研究者がモデレーターを務め，

記録者として協力研究者が同席し，追加の指示

を出した。実施後は毎回関係者間でブリーフィ

ングを行い，調査の目的・内容の確認を行った。 

 インタビューは 1 グループ 2 時間を目安と

した。人数の多いグループは少し時間を延長し，

インタビュー内容の標準化を図った。インタビ

ューは対象者の同意を得て録画し，後日発言録

を作成した。 

 

4．分析方法 

 全てのグループのインタビュー終了後，それ

ぞれのグループごとに独立して分析を行った。

分析手順は，発言録から，食事づくり行動に関

連すると思われる発言のエピソードごとにデ

ータの断片化を行い，続いて文脈を損なわない

ようにコード化を行った。続いて，事前調査，

2 日間の食事記録，およびインタビュー内容を

もとに，対象者のセグメントを設定した。具体

的には，まず調理をほぼ毎日する者としない者

に分けた。続いて，調理をする者は主食・主菜・

副菜が 1 日 2 回以上ほぼ毎日そろう者（A グル

ープ）と，そろう日が少ない者（B グループ）

の 2 グループに分けた。また，調理をしない者

に関しては，調理をしたほうがいいと思ってい

るができない者（C グループ）と，あえて調理

をしていない者（D グループ）の 2 グループに

分けた。男女別に，対象者を 4 つのグループに

再分類した後，類似したコードごとに，サブカ

テゴリー化，カテゴリー化を行った。本稿では

カテゴリー（大項目）は【 】，サブカテゴリ

ー（中項目）は＜ ＞，コード（小項目）は『 』

で示す。なお，本報では，グループごとに共通

していた（半数以上でみられた）サブカテゴリ

ーから，グループのペルソナ（対象者像）を作

成した。全ての作業は，管理栄養士およびそれ

と同等の資格を持つ 3 名で実施し，全員の総意
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が得られるまで検討を重ねた。 

 

調

理 

す

る 

主食・主菜・副菜が 1 日 2 回以上 

そろう日多い そろう日少ない 

グループ 

A 

グループ 

B 

し

な

い 

したいけどできない あえてしない 

グループ 

C 

グループ 

D 
図１ セグメントのマトリックス 

 

Ｃ．研究結果 

1）対象者の特性 

 事前調査で得られた対象者の年齢，居住地，

主観的健康感，経済的なゆとり，時間的なゆと

り，平均的な食費，現在の仕事の状況を男女別

にまとめ，表 1 に示した。また，付表１～8 に

は，グループごとの対象者の特性および食行動

等の詳細を示した。No にあるアルファベット

は元のグループインタビュー時のグループ（男

性 A から F，女性 A から D）である。 

 対象者の平均年齢および標準偏差は，男性

33.9±7.8 歳，女性 35.1±6.3 歳であった。居住地

は大阪府・東京都が全体の 6 割を占め，男性で

は東京都，女性では大阪府が最も人数が多いが，

男女間で有意な差はなかった。主観的健康感は

まあ良い，とても良いを合わせた割合が，全体

の 8 割を超えていた。経済的なゆとり，時間的

なゆとりは男女ともややゆとりがあるが最も

多かった。経済的なゆとりに比べて，時間的な

ゆとりについてあまりゆとりはない，ゆとりな

しと回答する者が多かった。1 か月の平均的な

食費は 2 万円～3 万円未満が最も多く，次いで，

4 万円～5 万円未満が多かった。現在の仕事の

状況は，週 1～2 日リモートと回答した者が最

も多く，完全にリモートワークをしている者は

男性のみで 4 人いた。なお，対象者の特性で男

女間に有意な差がある項目はなかった。 

 

2）セグメントごとにみた対象者のペルソナ 

 カテゴリー化において，カテゴリーでは【過

去】【食 QOL】【食嗜好】【食態度】【食知識】【食

スキル】【食行動】【その他の行動】【環境】の

9 つが得られた。そのうち，各グループから半

数以上に共通していたサブカテゴリーを共通

事項として取り上げ，表 2～3 に示した。 

 男女とも，調理をし，且つ主食・主菜・副菜

が 1 日 2 回以上そろう日が多い A グループの

者は，【食 QOL】が高い者が多かった。また，

＜食事は重要と感じている＞者が多かった。男

性では＜過去の学習経験＞や＜調理の経験＞

があり，女性では＜実家の影響＞を受けている

者が多かった。＜栄養バランスを整える工夫を

している＞や＜野菜をとる工夫をしている＞

などの良好な食行動がみられ，食事を＜定番化

＞している者も多かった。 

 調理はするが，主食・主菜・副菜がそろう頻

度が少ない B グループでは，女性のみ【食 QOL】

が高い者が多くみられた。また，女性のみ＜健

康は重要＞や＜食事は重要＞と思っている者

が多かった。また女性では＜作り置き・下処理

する＞が全員で認められたが，男性ではする者

は少なかった。男女とも，【食知識】では，＜

バランスの良い食事についての知識の偏り（ゆ

がみ）＞がみられた。食行動では，男性で＜平

日と休日で食べ方変わる＞，女性で＜その場の

気分＞がみられた。 

 調理をしない者のうち，きちんとした食事へ

の負担感が強くやる気になれない，面倒さが勝

り結局調理をしない C グループでは，男女と

も全員が＜おいしさ優先＞で，＜野菜を無理し

て食べない＞（男性全員），＜無理しない＞（女

性全員）といった共通点が示された。女性は【食

QOL】が低く，＜自分の食事に満足していない

＞＜食生活を改善したい＞が全員に認められ
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た。一方，男性では，＜食生活を改善しようと

思っていない＞＜現状を維持したい＞＜理想

の食事は大変そう＞と改善に前向きではない

者が多かった。しかし，男性でも＜調理の工夫

＞や＜野菜をとる工夫＞はしており，食生活改

善に完全に無関心である訳ではないことが分

かった。女性は，食情報へのアクセスも多く，

過去に取り組んだこともあるが，『限界を感じ

てやめた』などの＜あきらめ＞や，＜調理は面

倒＞＜手間は省きたい＞という気持ちが勝り，

結局＜調理しない＞になっていることが分か

った。 

 調理をしない者のうち，あえて調理をしない

D グループでは，＜バランスの良い食事につい

ての知識の偏り（ゆがみ）＞が男女で共通して

みられた。男性は＜おいしさ優先＞で，＜野菜

を無理して食べない＞者が多かった。一方で，

＜栄養成分は気にしている＞者が多く，食事よ

り＜栄養補助食品をとる＞者が多かった。女性

では，＜無理しない＞＜食事は二の次＞＜休日

と平日で食べ方変わる＞＜運動習慣あり＞が

全員にみられ，食生活以外のライフスタイルの

優先度が高いことが分かった。一方で，＜食事

は重要＞と考えており，＜食事としての最低限

のこだわり＞が全員にみられた。例えば，『市

販の冷凍野菜はおいしそうじゃない』『少し割

高でもこだわったものを選びたい』『完全食ピ

ンとこない』『食材を無駄にしたくない』など

が挙げられた。また＜調理の定義＞も，『ちょ

い足しやレンチンは調理と思わない』『包丁で

切ったら調理』『市販のソースを使うのは調理

じゃない』などの，独自の自炊観がそれぞれあ

ることが分かった。 

 

D．考察 

 本研究では，20 歳～40 歳代のフルタイムで

働く単身世帯の男女を対象に，フォーカス・グ

ループインタビューを実施した。調理頻度別に

対象者をセグメント化し，調理をする者としな

い者での，食事づくり行動やその関連要因につ

いて検討し，各群のペルソナを作成した。セグ

メントの設定において，調理をしない者では，

主食・主菜・副菜がそろう頻度が少なかったた

め，調理をしていない根底にある価値観に基づ

き対象者を分類した。その結果，調理をしたい

ができていない者とあえてしていない者に区

分することができた。 

調理をする者では主食・主菜・副菜がそろう

頻度に関わらず，食 QOL が高い者が多かった

が，調理をしない者では，食生活に満足してい

なかったり，＜食事が楽しい＞といったカテゴ

リーは共通してみられなかった。食行動として，

内食頻度が高いことは，良好な食物摂取状況 4)

との関連が示されている。また，食行動・食態

度の積極性には，食生活満足度の要素が含まれ

ることが示されている 5)。そこで，食行動とし

て調理をすることは，主体的な食事づくりへの

関わりを示し，栄養バランスの整った「健康な

食事」の実現につながるだけでなく，食生活満

足度を高める，望ましい食行動である可能性が

示唆された。そのため，調理をしようと思うが

できていない人については，その妨げとなって

いるボトルネックを明らかにし，調理の実現を

促す働きかけを検討する必要がある。一方，あ

えて調理をしていない者で食 QOL を高めるに

は，料理を選択する場面でどのような支援がで

きるか，さらに検討していく必要がある。 

調理をする者では，＜過去の学習経験＞や＜

調理の経験＞，＜実家の影響＞が認められたが，

調理をしない者では過去の事象に関してほと

んど語られなかった。安部ら 6）も，子どもの頃

の経験が，食を楽しむという成人後の日常的な

食の在り方に影響を与えている可能性を示唆

している。本研究でも調理をする者では食

QOL が高い者が多く，先行研究を支持する結

果が得られた。また，コロナによる食生活の変

化では，女性の調理をする AB グループにおい

て『調理が増えた』『調理に時間かけるように
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なった』などの変化が認められたが，調理をし

ない D グループでは『調理減った』『食事回数

減った』『宅配増えた』『糖質制限始めた』など

の変化が認められた。なお，男性 A グループ

の一人が，『調理は人間力を高める』と語って

いた。調理をしている者でも面倒さを感じてい

たり，調理をしない者では食 QOL が高い者は

みられなかったが，食事づくりを通じて，様々

なことを変えられる可能性があることを実感

できるような，毎日の食事が楽しみになるよう

な，支援教材の作成が重要であると考えた。 

 なお，調理をするグループでも，男性 A グ

ループで＜調理は面倒＞，女性 A グループで

＜手間は省きたい＞といったカテゴリーも抽

出された。したがって，調理をしていて，主食・

主菜・副菜がそろう頻度が多い人でも，面倒さ

や手間を省くための支援を求めている可能性

がある。また，栄養バランスに配慮した食事の

イメージでは，『野菜・魚がそろう』『一汁三菜』

などが多く挙げられていたが，一方で，＜バラ

ンスの良い食事についての知識の偏り（ゆがみ）

＞も複数グループで共通してみられた。『ごは

んよりおかず』『糖質制限』『糖質がないものは

ヘルシー』『1 日 1 食がいい』『お肉は悪のイメ

ージ』など，主食・主菜・副菜がそろわない背

景には，知識の偏りや，それに伴う食行動の偏

りが影響している可能性が示唆された。また，

食事で本当に栄養がとれるのかといった不信

感を持つ者もおり，栄養をとるために＜栄養補

助食品をとっている＞者も多かった。 

 「健康な食事」の実現には，主食・主菜・副

菜といった食事のバランスが整うだけでなく，

食塩の適切な摂取も重要である。今回のインタ

ビューでは，食品の品数や料理の皿数，野菜や

魚などの食材料，主食・主菜・副菜，一汁三菜

などの食事のとり方などが理想の食事として

話題に挙がったが，食塩についてはほとんど語

られなかった。在宅時の昼食にカップ麺などを

とっていたのをやめたと語った D グループの

男性でも，その理由は『カロリーや油を気にし

て』であり，食塩については語られなかった。

唯一，C グループの男性（E1）が，インスタン

ト味噌汁にカットわかめを入れるのは『塩分の

とりすぎにならないように，カリウムがとれた

ら』とナトリウム／カリウム比を意識している

発言をしていたのみである。今後，「健康な食

事」の実現を支援する上では，適塩摂取につな

がるような情報提供で減塩に関するリテラシ

ーを高めるほか，関心の低い者に対しては無意

識に適塩につながるような食環境整備が重要

であると考えた。 

 本研究にはいくつかの限界がある。まず 1 つ

目は，サンプリング方法による一般化の問題で

ある。対象者のリクルートにおいて，女性は製

薬会社に勤務する者に限定した。当該企業は全

国に事業所があり，今回のインタビューでも対

象者の所属する部署は様々で，首都圏以外から

の参加者も含まれたが，一般化には課題が残る。

男性については，調査会社を通じてのリクルー

トに加えて，製薬会社からの参加者もいた。女

性に比べて製薬会社の男性では希望者が少な

かったことから，より食生活に関心の高い者に

偏った可能性はある。また，すべての調査を終

えてから分析を行ったため，理論的飽和が得ら

れたかは確認できていない。2 つ目は，オンラ

インでグループインタビューを実施した点で

ある。オンラインでのインタビューは，オフラ

インでのインタビューに比べてグループダイ

ナミクスの効果を享受することが難しいとい

うデメリットがある。しかし，自宅や職場にい

ながらインタビューに参加することができる

ため，リクルート難度が高い対象者を，居住地

を制限せずにリクルートすることができる。ま

た，対象者は自宅など，リラックスした環境で

インタビューを受けるため，よりプライベート

な内容や率直な意見を聴取できるというメリ

ットがある。実際に，今回のインタビューでも，

食事をとりながら参加していた者もいた。また，
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参加者の生活スタイルが視覚的に把握できる

こともオンラインインタビューのメリットで

ある。今回も画面越しにキッチンや生活の様子

が見え，調理の環境などを把握することにつな

がったグループもあった。 

 以上のような限界はあるものの，調理頻度別

に対象者のセグメントを設定し，各群のペルソ

ナを作成することができた。今後，調理をする

者としない者別に「健康な食事」の支援ガイド

や関連教材を作成する上で，貴重な資料が得ら

れたと考える。今後は，今回作成したペルソナ

をもとに食事づくりのタッチポイント別の行

動や心理などを整理し，調理頻度別に「健康な

食事」を実現するための戦略を検討し，教材を

作成することが課題である。 

 

Ｅ．結論 

 本研究では，20 歳代から 40 歳代のフルタイ

ムで働く単身世帯の男女を対象に，調理頻度別

の食事づくり行動および関連要因を検討する

ことを目的に，フォーカス・グループインタビ

ューによる質的分析を行った。調理をする者で

は食 QOL が高い者が多かったが，調理をしな

い者では高い者は少なかった。また，調理をす

る者では，食事は重要と考えている者が多かっ

たが，調理をしない者では，栄養は気になるが，

無理はしたくないといった特性がみられた。今

後は，今回作成したペルソナをもとに食事づく

りのタッチポイント別の行動や心理などを整

理し，調理頻度別に「健康な食事」を実現する

ための戦略を検討し，教材を作成することが課

題である。 
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表1 対象者の特性

n % n % n %
年齢（平均値±標準偏差）
居住地

宮城県 1 2.5 0 0.0 1 5.6
⼭形県 1 2.5 0 0.0 1 5.6
東京都 13 32.5 7 31.8 6 33.3
神奈川県 4 10.0 4 18.2 0 0.0
⼤阪府 14 35.0 6 27.3 8 44.4
京都府 1 2.5 1 4.5 0 0.0
奈良県 2 5.0 0 0.0 2 11.1
福岡県 3 7.5 3 13.6 0 0.0
沖縄県 1 2.5 1 4.5 0 0.0

主観的健康感
良くない 0 0.0 0 0.0 0 0.0
あまり良くない 1 2.5 1 4.5 0 0.0
どちらともいえない 4 10.0 2 9.1 2 11.1
まあ良い 25 62.5 11 50.0 14 77.8
とても良い 10 25.0 8 36.4 2 11.1

経済的なゆとり
ゆとりなし 1 2.5 1 4.5 0 0.0
あまりゆとりはない 6 15.0 5 22.7 1 5.6
どちらともいえない 4 10.0 3 13.6 1 5.6
ややゆとりがある 18 45.0 9 40.9 9 50.0
ゆとりがある 11 27.5 4 18.2 7 38.9

時間的なゆとり
ゆとりなし 1 2.5 0 0.0 1 5.6
あまりゆとりはない 7 17.5 3 13.6 4 22.2
どちらともいえない 9 22.5 4 18.2 5 27.8
ややゆとりがある 17 42.5 11 50.0 6 33.3
ゆとりがある 6 15.0 4 18.2 2 11.1

平均的な⾷費／⽉
1万円〜2万円未満 7 17.5 4 18.2 3 16.7
2万円〜3万円未満 11 27.5 6 27.3 5 27.8
3万円〜4万円未満 6 15.0 3 13.6 3 16.7
4万円〜5万円未満 9 22.5 5 22.7 4 22.2
5万円〜6万円未満 4 10.0 2 9.1 2 11.1
6万円〜7万円未満 3 7.5 2 9.1 1 5.6

現在の仕事の状況
週5⽇リモート 4 10.0 4 18.2 0 0.0
週3〜4⽇リモート 10 25.0 3 13.6 7 38.9
週1〜2⽇リモート 17 42.5 8 36.4 9 50.0
週5⽇出勤 8 20.0 6 27.3 2 11.1
週6⽇出勤 1 2.5 1 4.5 0 0.0

合計（N=40) 男性 (n=22) ⼥性 (n=18)
性別

34.4±7.1 33.9±7.8 35.1±6.3
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表
2 

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
直
後
の
分
析
か
ら
得
ら
れ
た
、
男
性
の
グ
ル
ー
プ
別
ペ
ル
ソ
ナ

グ
ル
ー
プ

男
性
A

男
性
B

男
性
C

男
性
D

⼈
数

7⼈
6⼈

4⼈
5⼈

セ
グ
メ
ン
ト

調
理
を
す
る
＋
主
⾷
・
主
菜
・
副
菜
が
1⽇

2回
以
上
そ

ろ
う
頻
度
が
多
い

調
理
を
す
る
＋
主
⾷
・
主
菜
・
副
菜
が
1⽇

2回
以
上
そ

ろ
う
頻
度
は
少
な
い

調
理
を
し
な
い
︓
作
る
環
境
は
あ
る
が
、
ス
キ
ル
等
が

不
⼗
分
で
、
き
ち
ん
と
し
た
⾷
事
へ
の
負
担
感
が
強

く
、
や
る
気
に
な
ら
な
い

調
理
を
し
な
い
︓
⾷
事
は
重
要
だ
が
、
美
味
し
さ
重
視

で
、
調
理
は
あ
え
て
し
な
い

共
通
事
項

過
去

の
学

習
経

験
 

5⼈
調

理
の

経
験

 
4⼈

実
家

の
影

響
や

⼦
ど

も
の

頃
か

ら
の

習
慣

 
3⼈

⾷
QO

Lが
⾼

い
 

5⼈
（

⾷
事

が
楽

し
い

3⼈
、

野
菜

は
満

⾜
度

上
が

る
2⼈

）
料

理
が

好
き

（
4⼈

）
ま

た
は

当
た

り
前

（
1⼈

）
と

思
っ

て
い

る
野

菜
を

と
る

こ
と

を
意

識
し

て
い

る
 

5⼈
栄

養
バ

ラ
ン

ス
に

配
慮

し
た

⾷
事

の
イ

メ
ー

ジ
に

野
菜

・
⿂

が
そ

ろ
う

こ
と

を
挙

げ
る

者
が

5⼈
調

理
は

⾯
倒

 
5⼈

⾷
事

は
重

要
と

感
じ

て
い

る
 

5⼈
価

格
・

コ
ス

パ
は

重
要

 
7⼈

（
全

員
）

栄
養

・
機

能
性

に
関

す
る

知
識

 
5⼈

偏
っ

た
知

識
が

あ
る

者
は

半
数

以
下

（
3⼈

）
定

番
化

 
6⼈

レ
ト

ル
ト

・
弁

当
惣

菜
を

利
⽤

 
4⼈

既
製

品
に

⼿
を

加
え

る
 

4⼈
野

菜
を

と
る

⼯
夫

を
し

て
い

る
 

6⼈
た

ん
ぱ

く
質

を
と

っ
て

い
る

 
4⼈

買
い

物
の

仕
⽅

に
も

⼯
夫

が
あ

る
 

4⼈
作

り
置

き
し

て
い

な
い

 
4⼈

で
も

、
栄

養
機

能
⾷

品
は

と
っ

て
い

る
 

4⼈
運

動
習

慣
が

あ
る

者
が

多
い

 
5⼈

実
家

の
影

響
 

4⼈
（

た
だ

し
、

実
家

の
⾷

事
が

き
ち

ん
と

し
て

い
た

⼈
は

2⼈
の

み
）

調
理

へ
の

負
担

感
は

な
い

 
4⼈

→
 し

か
し

、
⾷

事
づ

く
り

（
買

い
物

な
ど

も
含

め
）

の
負

担
感

 
6⼈

（
全

員
）

理
想

に
近

づ
け

た
い

気
持

ち
は

あ
る

が
、

⾯
倒

が
勝

る
 

4⼈
野

菜
を

と
る

こ
と

を
意

識
し

て
い

る
 

4⼈
→

 し
か

し
、

栄
養

バ
ラ

ン
ス

は
意

識
し

て
い

な
い

3⼈
（

栄
養

バ
ラ

ン
ス

意
識

2⼈
）

外
⾷

の
メ

リ
ッ

ト
を

感
じ

て
い

る
 

4⼈
バ

ラ
ン

ス
の

良
い

⾷
事

に
つ

い
て

の
知

識
の

偏
り

（
ゆ

が
み

）
6⼈

（
全

員
）

調
理

ス
キ

ル
の

不
⾜

 
4⼈

定
番

化
 

5⼈
平

⽇
と

休
⽇

で
⾷

べ
⽅

変
わ

る
 

5⼈
作

り
置

き
は

し
な

い
 

（
す

る
⼈

1⼈
）

既
製

品
に

⼿
を

加
え

な
い

 
4⼈

好
き

嫌
い

が
あ

る
 

3⼈
（

ジ
ャ

ン
ク

好
き

、
野

菜
嫌

い
、

⾁
が

好
き

）
調

理
観

 
3⼈

（
う

ち
、

2⼈
は

調
理

へ
の

期
待

感
が

低
く

、
積

極
的

で
は

な
い

）
栄

養
バ

ラ
ン

ス
に

配
慮

し
た

⾷
事

の
イ

メ
ー

ジ
に

、
「

野
菜

」
が

あ
る

 
3⼈

野
菜

を
無

理
し

て
⾷

べ
な

い
 

4⼈
（

全
員

）
そ

の
時

⾷
べ

た
い

も
の

を
⾷

べ
る

（
計

画
性

な
し

）
 

3⼈
お

い
し

さ
優

先
 

4⼈
（

全
員

）
無

理
し

な
い

 
3⼈

価
格

観
 

4⼈
（

野
菜

は
⾼

い
3⼈

、
⾷

費
を

気
に

す
る

1⼈
）

改
善

に
前

向
き

で
は

な
い

 
3⼈

→
⾷

⽣
活

を
改

善
し

よ
う

と
思

っ
て

い
な

い
 

1⼈
（

E1
）

→
現

状
を

維
持

し
た

い
 

1⼈
（

E3
）

→
理

想
の

⾷
事

は
⼤

変
そ

う
 

2⼈
（

E3
,C

3）
バ

ラ
ン

ス
の

よ
い

⾷
事

に
つ

い
て

の
知

識
の

偏
り

（
ゆ

が
み

）
3⼈

調
理

ス
キ

ル
の

不
⾜

 
3⼈

定
番

化
 

3⼈
調

理
の

⼯
夫

や
野

菜
を

と
る

⼯
夫

を
し

て
い

る
 

3⼈
（

→
何

か
し

ら
し

よ
う

と
は

し
て

い
る

？
）

外
⾷

・
弁

当
惣

菜
の

選
び

⽅
 

4⼈
（

⾷
べ

た
い

も
の

1⼈
、

値
引

き
1⼈

、
バ

ラ
ン

ス
意

識
し

な
い

1⼈
で

、
1⼈

の
時

は
栄

養
を

意
識

す
る

⼈
は

1⼈
）

栄
養

補
助

⾷
品

を
と

っ
て

い
る

 
3⼈

作
る

環
境

は
あ

る
 

3⼈

実
家

の
影

響
な

ど
、

過
去

の
事

象
が

ほ
と

ん
ど

出
て

こ
な

い
 

（
1⼈

だ
け

）
お

い
し

さ
優

先
 

5⼈
（

全
員

）
（

バ
ラ

ン
ス

よ
り

お
い

し
く

、
⾷

べ
た

い
も

の
を

⾷
べ

る
）

栄
養

成
分

を
気

に
し

て
い

る
 

4⼈
（

カ
ロ

リ
ー

を
気

に
し

て
い

る
 

3⼈
）

→
で

も
、

栄
養

成
分

は
⽬

に
⾒

え
な

い
（

不
信

感
）

2⼈
→

そ
の

結
果

、
栄

養
補

助
⾷

品
を

と
る

 
3⼈

野
菜

を
無

理
し

て
⾷

べ
な

い
 

4⼈
バ

ラ
ン

ス
の

良
い

⾷
事

に
つ

い
て

の
知

識
の

偏
り

（
ゆ

が
み

）
4⼈

（
⼀

⽅
で

、
適

切
な

知
識

は
出

て
こ

な
い

）
定

番
化

 
4⼈

栄
養

成
分

表
⽰

の
活

⽤
 

3⼈
⼣

⾷
の

時
間

は
不

規
則

 
3⼈

調
理

す
る

環
境

は
、

「
作

る
環

境
が

整
っ

て
い

な
い

」
が

2⼈
、

「
作

る
環

境
は

あ
る

」
が

3⼈
。

ペ
ル
ソ
ナ

過
去

の
学

習
経

験
や

調
理

の
経

験
が

あ
る

。
⾷

QO
Lが

⾼
く

、
料

理
も

好
き

あ
る

い
は

当
た

り
前

と
思

っ
て

い
る

。
⾷

事
は

重
要

と
感

じ
て

い
て

、
野

菜
を

と
る

こ
と

を
意

識
し

て
い

る
。

栄
養

・
機

能
性

に
関

す
る

知
識

も
あ

り
、

野
菜

を
と

る
⼯

夫
を

し
て

い
る

者
が

多
い

が
、

調
理

が
⾯

倒
と

も
思

っ
て

い
て

、
定

番
化

し
て

い
る

者
も

多
い

。
な

お
、

全
員

が
価

格
・

コ
ス

パ
を

重
要

と
感

じ
て

い
る

。
運

動
習

慣
が

あ
る

者
が

多
く

、
半

数
以

上
が

サ
プ

リ
も

と
っ

て
い

る
。

実
家

の
影

響
は

あ
る

が
、

き
ち

ん
と

し
て

い
た

と
答

え
た

者
は

少
な

い
。

バ
ラ

ン
ス

の
良

い
⾷

事
に

つ
い

て
の

知
識

の
偏

り
が

全
員

に
み

ら
れ

る
。

調
理

⾃
体

は
負

担
で

は
な

く
、

理
想

の
⾷

事
に

近
づ

け
た

い
気

持
ち

は
あ

る
が

、
⾯

倒
が

勝
り

、
そ

れ
を

実
現

す
る

こ
と

に
は

前
向

き
で

は
な

い
。

買
い

物
も

含
め

た
⾷

事
づ

く
り

全
体

へ
の

負
担

感
は

全
員

に
み

ら
れ

た
。

し
か

し
、

既
製

品
に

⼿
を

加
え

た
り

、
作

り
置

き
す

る
な

ど
の

⼯
夫

は
み

ら
れ

な
か

っ
た

。
外

⾷
の

メ
リ

ッ
ト

を
感

じ
て

い
る

も
の

も
半

数
以

上
で

、
平

⽇
と

休
⽇

で
⾷

べ
⽅

は
変

わ
る

。

好
き

嫌
い

が
あ

り
、

お
い

し
さ

優
先

で
、

そ
の

時
⾷

べ
た

い
物

を
⾷

べ
る

者
が

多
い

。
栄

養
バ

ラ
ン

ス
に

配
慮

し
た

⾷
事

の
イ

メ
ー

ジ
に

「
野

菜
」

は
あ

る
が

、
野

菜
を

無
理

し
て

⾷
べ

よ
う

と
し

て
い

な
い

。
野

菜
が

⾼
い

な
ど

、
価

格
や

⾷
費

を
気

に
す

る
者

も
多

い
。

調
理

ス
キ

ル
の

不
⾜

、
バ

ラ
ン

ス
の

よ
い

⾷
事

に
つ

い
て

の
知

識
の

偏
り

（
ゆ

が
み

）
も

み
ら

れ
、

⾷
⽣

活
の

改
善

に
前

向
き

で
は

な
い

。
し

か
し

、
調

理
の

⼯
夫

や
野

菜
を

と
る

⼯
夫

を
し

て
お

り
、

完
全

に
⾷

⽣
活

改
善

に
無

関
⼼

で
あ

る
訳

で
は

な
い

。

栄
養

は
気

に
な

る
が

、
お

い
し

さ
優

先
で

、
バ

ラ
ン

ス
の

良
い

⾷
事

に
つ

い
て

の
知

識
の

偏
り

も
み

ら
れ

る
。

栄
養

成
分

表
⽰

を
活

⽤
し

て
い

る
者

も
い

る
が

、
⾷

事
か

ら
栄

養
を

摂
る

こ
と

へ
の

不
信

感
も

あ
り

、
サ

プ
リ

で
と

れ
ば

よ
い

と
思

っ
て

い
る

。
作

る
環

境
は

あ
る

が
、

無
理

し
て

野
菜

を
⾷

べ
た

り
、

調
理

は
し

な
い

。
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表
3 

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
直
後
の
分
析
か
ら
得
ら
れ
た
、
⼥
性
の
グ
ル
ー
プ
別
ペ
ル
ソ
ナ

グ
ル
ー
プ

⼥
性
A

⼥
性
B

⼥
性
C

⼥
性
D

⼈
数

5⼈
6⼈

3⼈
4⼈

セ
グ
メ
ン
ト

調
理
を
す
る
＋
主
⾷
・
主
菜
・
副
菜
が
1⽇

2回
以
上
そ

ろ
う
頻
度
が
多
い

調
理
を
す
る
＋
主
⾷
・
主
菜
・
副
菜
が
1⽇

2回
以
上
そ

ろ
う
頻
度
は
少
な
い

調
理
を
し
な
い
︓
調
理
は
し
た
⽅
が
良
い
と
思
っ
て
い

る
が
、
⾯
倒
さ
が
勝
り
、
結
局
調
理
し
な
い

調
理
を
し
な
い
︓
⾷
事
は
重
要
だ
が
、
他
に
優
先
す
べ

き
こ
と
が
あ
り
、
調
理
は
あ
え
て
し
な
い

共
通
事
項

実
家

の
影

響
 

3⼈
（

⼿
作

り
・

品
数

多
い

、
栄

養
の

話
、

な
ど

）
コ

ロ
ナ

に
よ

る
⾷

⽣
活

の
変

化
 

3⼈
（

調
理

が
増

え
た

、
調

理
に

時
間

か
け

る
よ

う
に

な
っ

た
3⼈

）
過

去
の

体
調

不
良

の
経

験
あ

り
 

3⼈
⾷

QO
L（

⾷
事

が
楽

し
い

）
 5

⼈
（

全
員

）
栄

養
は

⾷
べ

も
の

か
ら

摂
り

た
い

 
3⼈

健
康

は
重

要
 

5⼈
（

全
員

）
⾷

事
は

重
要

 
5⼈

（
全

員
）

果
物

へ
の

意
識

 
3⼈

栄
養

バ
ラ

ン
ス

に
配

慮
し

た
⾷

事
の

イ
メ

ー
ジ

は
バ

ラ
バ

ラ
だ

が
、

野
菜

2
⼈

、
素

材
1⼈

、
品

数
1⼈

な
ど

⼿
間

は
省

き
た

い
 

4⼈
バ

ラ
ン

ス
の

良
い

⾷
事

に
つ

い
て

の
知

識
の

偏
り

（
ゆ

が
み

）
4⼈

（
糖

質
制

限
2⼈

、
ご

は
ん

よ
り

お
か

ず
2⼈

）
献

⽴
に

関
す

る
知

識
、

フ
レ

イ
ル

に
関

す
る

知
識

な
ど

適
切

な
知

識
が

あ
る

者
も

4⼈
⿂

の
調

理
ス

キ
ル

乏
し

い
 

5⼈
（

全
員

）
（

加
⼯

品
を

使
う

の
は

、
⼿

間
を

省
く

と
い

う
点

も
あ

る
か

も
）

栄
養

バ
ラ

ン
ス

を
整

え
る

⼯
夫

を
し

て
い

る
 

4⼈
定

番
化

 
4⼈

休
⽇

を
活

⽤
 

3⼈
⽋

⾷
し

な
い

 
4⼈

買
い

物
の

仕
⽅

に
⼯

夫
あ

り
 

4⼈
理

想
に

近
づ

け
る

⼯
夫

を
し

て
い

る
 

3⼈
そ

の
場

の
気

分
 

3⼈
⽣

活
リ

ズ
ム

を
整

え
て

い
る

 
4⼈

W
eb

/S
NS

か
ら

情
報

を
得

て
い

る
 

4⼈

実
家

の
影

響
 

5⼈
（

品
数

が
多

い
3⼈

、
野

菜
3⼈

、
⾷

卓
で

栄
養

の
話

題
2

⼈
、

⼿
作

り
2⼈

）
コ

ロ
ナ

に
よ

る
⾷

⽣
活

の
変

化
 

5⼈
（

調
理

が
増

え
た

、
時

間
が

と
れ

る
）

⾷
Ｑ

Ｏ
Ｌ

 
6⼈

（
⾷

⽣
活

に
満

⾜
し

て
い

る
な

ど
す

べ
て

の
項

⽬
を

合
わ

せ
る

と
全

員
）

⾷
事

は
重

要
 

5⼈
健

康
は

重
要

 
6⼈

（
全

員
）

栄
養

バ
ラ

ン
ス

へ
の

意
識

 
4⼈

野
菜

を
と

る
こ

と
を

意
識

し
て

い
る

 
4⼈

栄
養

バ
ラ

ン
ス

に
配

慮
し

た
⾷

事
の

イ
メ

ー
ジ

は
「

⼀
汁

三
菜

」
 

5⼈
バ

ラ
ン

ス
の

良
い

⾷
事

に
つ

い
て

の
知

識
の

偏
り

（
ゆ

が
み

）
 

5⼈
栄

養
・

機
能

性
に

関
す

る
知

識
 

4⼈
 

＞
＞

 
献

⽴
に

関
す

る
知

識
 

2⼈
⿂

の
調

理
ス

キ
ル

乏
し

い
 

5⼈
栄

養
バ

ラ
ン

ス
を

整
え

る
⼯

夫
を

し
て

い
る

 
5⼈

作
り

置
き

・
下

処
理

す
る

 
6⼈

（
全

員
）

そ
の

場
の

気
分

 
4⼈

（
昼

は
流

動
的

2⼈
、

時
間

が
不

規
則

1⼈
）

⾷
情

報
へ

の
ア

ク
セ

ス
 

6⼈
全

員
（

会
社

3⼈
、

⼩
売

店
3⼈

、
そ

の
他

SN
S、

メ
デ

ィ
ア

、
書

籍
な

ど
）

⾷
QO

L 
⾃

分
の

⾷
事

に
満

⾜
し

て
い

な
い

 
3⼈

（
全

員
）

⾷
⽣

活
を

改
善

し
た

い
 

3⼈
（

全
員

、
調

理
を

増
や

し
た

い
と

思
っ

て
い

る
）

⾷
事

は
重

要
 

2⼈
野

菜
を

と
る

こ
と

を
意

識
し

て
い

る
 

2⼈
調

理
は

⾯
倒

 
3⼈

（
全

員
）

無
理

し
な

い
 

3⼈
（

全
員

）
あ

き
ら

め
 

2⼈
（

仕
⽅

な
い

と
割

り
切

っ
て

い
る

、
限

界
を

感
じ

て
や

め
た

）
お

い
し

さ
優

先
 

3⼈
（

全
員

）
⼿

間
は

省
き

た
い

 
3⼈

（
全

員
）

外
⾷

の
メ

リ
ッ

ト
 

2⼈
（

外
⾷

し
た

⽅
が

バ
ラ

ン
ス

整
う

、
バ

ラ
ン

ス
は

外
⾷

の
⽅

が
い

い
）

栄
養

・
機

能
性

に
関

す
る

知
識

 
3⼈

（
全

員
）

糖
質

制
限

し
て

い
る

 
2⼈

調
理

し
な

い
 

3⼈
（

全
員

）
平

⽇
と

休
⽇

で
⾷

べ
⽅

変
わ

ら
な

い
 

2⼈
新

し
い

も
の

取
り

⼊
れ

な
い

 
2⼈

運
動

習
慣

あ
り

 
3⼈

（
全

員
）

⾷
情

報
へ

の
ア

ク
セ

ス
 3

⼈
（

全
員

）
（

会
社

3⼈
、

そ
の

他
SN

S、
メ

デ
ィ

ア
な

ど
）

コ
ロ

ナ
に

よ
る

⾷
⽣

活
の

変
化

 
4⼈

（
調

理
が

減
っ

た
2⼈

、
⾷

事
回

数
が

減
っ

た
2⼈

、
宅

配
増

え
た

1⼈
、

糖
質

制
限

始
め

た
1⼈

）
無

理
し

な
い

 
4⼈

（
全

員
）

調
理

は
⾯

倒
 

3⼈
栄

養
は

と
り

た
い

 
3⼈

⾷
事

は
重

要
 

4⼈
（

全
員

）
⾷

事
と

し
て

の
最

低
限

の
こ

だ
わ

り
 

4⼈
（

全
員

）
⾷

事
は

⼆
の

次
 

4⼈
（

全
員

）
理

想
と

現
実

が
⼀

致
し

て
い

る
⼈

 
3⼈

調
理

の
定

義
 

3⼈
（

ち
ょ

い
⾜

し
や

レ
ン

チ
ン

は
調

理
じ

ゃ
な

い
、

包
丁

で
切

っ
た

ら
調

理
、

な
ど

）
バ

ラ
ン

ス
の

良
い

⾷
事

に
つ

い
て

の
知

識
の

偏
り

（
ゆ

が
み

）
 

3⼈
糖

質
制

限
し

て
い

る
 

3⼈
定

番
化

 
3⼈

探
究

す
る

 
3⼈

休
⽇

と
平

⽇
で

⾷
べ

⽅
変

わ
る

 
4⼈

（
全

員
）

運
動

習
慣

あ
り

 
4⼈

（
全

員
）

ペ
ル
ソ
ナ

現
在

の
⾷

QO
Lは

⾼
く

（
⾷

事
が

楽
し

い
）

、
健

康
も

⾷
事

も
重

要
と

全
員

が
感

じ
て

い
る

。
ま

た
、

実
家

の
影

響
を

受
け

て
い

る
者

も
多

い
。

栄
養

バ
ラ

ン
ス

を
整

え
る

⼯
夫

や
、

⾷
事

を
定

番
化

し
て

い
る

者
も

多
く

、
⽋

⾷
は

し
て

い
な

い
。

献
⽴

に
関

す
る

知
識

も
あ

り
、

買
い

物
の

仕
⽅

に
も

⼯
夫

が
あ

る
。

⼀
⽅

で
、

糖
質

制
限

な
ど

バ
ラ

ン
ス

の
良

い
⾷

事
に

つ
い

て
の

知
識

の
偏

り
も

み
ら

れ
、

⿂
に

つ
い

て
は

共
通

し
て

調
理

ス
キ

ル
が

乏
し

い
。

⾷
情

報
を

W
eb

/S
NS

な
ど

ネ
ッ

ト
で

得
て

い
る

者
も

多
い

。

現
在

の
⾷

QO
Lは

⾼
く

、
健

康
や

⾷
事

は
重

要
だ

と
思

っ
て

い
る

。
現

在
の

⾷
⽣

活
に

は
実

家
の

影
響

も
あ

る
が

、
コ

ロ
ナ

に
よ

り
⾷

⽣
活

に
変

化
が

⾒
ら

れ
た

者
が

多
い

。
な

お
、

そ
の

変
化

は
調

理
が

増
え

た
、

時
間

が
と

れ
る

な
ど

、
良

好
な

変
化

と
い

え
る

。
⼀

⽅
で

、
バ

ラ
ン

ス
の

良
い

⾷
事

に
つ

い
て

の
知

識
に

偏
り

が
み

ら
れ

て
い

る
。

な
お

、
栄

養
バ

ラ
ン

ス
に

配
慮

し
た

⾷
事

の
イ

メ
ー

ジ
は

「
⼀

汁
三

菜
」

で
あ

る
と

い
う

固
定

概
念

も
あ

る
。

栄
養

・
機

能
性

に
関

す
る

知
識

は
あ

る
が

、
献

⽴
に

関
す

る
知

識
は

不
⾜

し
、

⿂
の

調
理

ス
キ

ル
が

乏
し

い
。

そ
の

場
の

気
分

で
⾷

事
を

選
ぶ

者
が

多
い

が
、

作
り

置
き

・
下

処
理

を
す

る
な

ど
、

計
画

的
な

側
⾯

も
み

ら
れ

た
。

⾷
情

報
に

は
全

員
が

ア
ク

セ
ス

し
て

い
る

。

現
在

の
⾷

⽣
活

に
不

満
を

持
っ

て
い

て
、

⾷
⽣

活
を

改
善

し
た

い
（

調
理

し
た

⽅
が

良
い

）
と

は
思

っ
て

い
る

。
野

菜
を

と
る

こ
と

も
意

識
し

て
い

る
。

栄
養

・
機

能
性

に
関

す
る

知
識

は
あ

る
が

、
調

理
は

⾯
倒

だ
と

思
っ

て
い

て
、

⼿
間

は
省

き
た

い
し

、
無

理
し

た
く

も
な

い
。

⼀
⽅

、
お

い
し

さ
優

先
で

、
外

⾷
へ

の
期

待
も

あ
る

の
で

、
結

局
調

理
し

な
い

。
⾷

情
報

へ
の

ア
ク

セ
ス

は
み

ら
れ

、
会

社
か

ら
の

情
報

も
認

知
し

て
い

る
。

運
動

習
慣

は
全

員
あ

る
。

⾷
事

は
重

要
で

、
⾷

事
と

し
て

の
最

低
限

の
こ

だ
わ

り
を

持
っ

て
い

る
。

し
か

し
、

⾷
事

は
⼆

の
次

だ
と

思
っ

て
い

て
、

無
理

も
し

た
く

な
い

。
休

⽇
と

平
⽇

で
⾷

べ
⽅

が
変

わ
る

な
ど

、
ラ

イ
フ

ス
タ

イ
ル

を
優

先
し

て
い

る
。

糖
質

制
限

な
ど

ゆ
が

ん
だ

理
想

と
現

実
が

⼀
致

し
て

い
る

こ
と

に
満

⾜
し

て
い

て
、

現
状

を
変

え
る

必
要

性
は

感
じ

て
い

な
い

。
な

お
、

ち
ょ

い
⾜

し
や

レ
ン

チ
ン

な
ど

の
⼿

間
を

省
く

⽅
法

は
調

理
と

思
っ

て
お

ら
ず

、
⾃

ら
調

理
の

ハ
ー

ド
ル

を
上

げ
て

い
る

。
探

求
⼼

は
強

く
、

運
動

習
慣

も
全

員
あ

る
。
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N
o

年
齢

性
別

婚
姻

状
況

職
業

業
種

／
職

種
居

住
地

平
⽇

と
休

⽇
⾷

事
の

回
数

外
⾷

の
頻

度
持

ち
帰

り
弁

当
や

惣
菜

の
頻

度
⾃

宅
で

調
理

の
頻

度
調

理
に

か
け

る
1⽇

の
総

時
間

主
⾷

・
主

菜
・

副
菜

が
そ

ろ
う

頻
度

⾷
料

品
の

⼊
⼿

⽅
法

1ヶ
⽉

の
⾷

事
に

か
け

る
平

均
的

な
⾷

費

現
在

の
仕

事
状

況
⽣

活
の

ゆ
と

り
に

つ
い

て
ご

⾃
⾝

の
健

康
状

態
に

つ
い

て

A1
26

歳
男

性
未

婚

会
社

員
IT

／
エ

ン
ジ

ニ
ア

⼤
阪

府
平

⽇
︓

3⾷
休

⽇
︓

3⾷
週

1回
未

満
週

1回
未

満
毎

⽇
2回

以
上

平
⽇

︓
1時

間
〜

1.
5時

間
未

満
休

⽇
︓

1.
5時

間
〜

2時
間

未
満

ほ
ぼ

毎
⽇

ス
ー

パ
ー

マ
ー

ケ
ッ

ト
⾷

品
専

⾨
店

3万
円

〜
4万

円
未

満
週

1〜
2⽇

リ
モ

ー
ト

経
済

的
な

ゆ
と

り
︓

あ
ま

り
ゆ

と
り

は
な

い
時

間
的

な
ゆ

と
り

︓
や

や
ゆ

と
り

が
あ

る

ま
あ

良
い

A2
27

歳
男

性
未

婚

会
社

員
電

気
メ

ー
カ

ー
／

法
⼈

営
業

⼤
阪

府
平

⽇
︓

3⾷
休

⽇
︓

3⾷
週

2〜
3回

週
2〜

3回
毎

⽇
2回

以
上

平
⽇

︓
30

分
〜

1時
間

未
満

休
⽇

︓
30

分
〜

1時
間

未
満

ほ
ぼ

毎
⽇

ス
ー

パ
ー

マ
ー

ケ
ッ

ト
⾷

品
専

⾨
店

コ
ン

ビ
ニ

エ
ン

ス
ス

ト
ア デ

パ
ー

ト
飲

⾷
店

2万
円

〜
3万

円
未

満
週

3〜
4⽇

リ
モ

ー
ト

経
済

的
な

ゆ
と

り
︓

ゆ
と

り
が

あ
る 時

間
的

な
ゆ

と
り

︓
ゆ

と
り

が
あ

る

と
て

も
良

い

A3
28

歳
男

性
未

婚

公
務

員
公

務
員

／
総

務
、

備
品

調
達

、
⾃

動
⾞

調
達

福
岡

県
平

⽇
︓

3⾷
休

⽇
︓

3⾷
全

く
利

⽤
し

な
い

週
2〜

3回
毎

⽇
2回

以
上

平
⽇

︓
30

分
〜

1時
間

未
満

休
⽇

︓
1時

間
〜

1.
5時

間
未

満

ほ
ぼ

毎
⽇

ス
ー

パ
ー

マ
ー

ケ
ッ

ト
⾷

品
専

⾨
店

ド
ラ

ッ
グ

ス
ト

ア

2万
円

〜
3万

円
未

満

週
5⽇

出
勤

（
リ

モ
ー

ト
し

て
い

な
い

）

経
済

的
な

ゆ
と

り
︓

ど
ち

ら
と

も
い

え
な

い
時

間
的

な
ゆ

と
り

︓
ど

ち
ら

と
も

い
え

な
い

ま
あ

良
い

A4
26

歳
男

性
未

婚

会
社

員
⾃

動
⾞

部
品

の
商

社
／

営
業

東
京

都
平

⽇
︓

3⾷
休

⽇
︓

3⾷
週

1回
未

満
週

1回
毎

⽇
2回

以
上

平
⽇

︓
30

分
〜

1時
間

未
満

休
⽇

︓
30

分
〜

1時
間

未
満

ほ
ぼ

毎
⽇

ス
ー

パ
ー

マ
ー

ケ
ッ

ト
1万

円
〜

2万
円

未
満

週
5⽇

出
勤

（
リ

モ
ー

ト
し

て
い

な
い

）

経
済

的
な

ゆ
と

り
︓

あ
ま

り
ゆ

と
り

は
な

い
時

間
的

な
ゆ

と
り

︓
や

や
ゆ

と
り

が
あ

る

ま
あ

良
い

C1
44

歳
男

性
未

婚

会
社

員
通

信
／

サ
ー

ビ
ス

企
画

福
岡

県
平

⽇
︓

3⾷
休

⽇
︓

3⾷
全

く
利

⽤
し

な
い

毎
⽇

2回
以

上
全

く
し

な
い

＃
-

ほ
ぼ

毎
⽇

ス
ー

パ
ー

マ
ー

ケ
ッ

ト
コ

ン
ビ

ニ
エ

ン
ス

ス
ト

ア

5万
円

〜
6万

円
未

満
週

5⽇
リ

モ
ー

ト

経
済

的
な

ゆ
と

り
︓

や
や

ゆ
と

り
が

あ
る

時
間

的
な

ゆ
と

り
︓

ゆ
と

り
が

あ
る

ま
あ

良
い

F1
31

歳
男

性
未

婚

会
社

員
製

薬
／

機
器

開
発

沖
縄

県
平

⽇
︓

3⾷
休

⽇
︓

3⾷
週

1回
未

満
毎

⽇
1回

週
4〜

5回
平

⽇
︓

30
分

未
満

ほ
ぼ

毎
⽇

ス
ー

パ
ー

マ
ー

ケ
ッ

ト
コ

ン
ビ

ニ
エ

ン
ス

ス
ト

ア ド
ラ

ッ
グ

ス
ト

ア

6万
円

〜
7万

円
未

満
週

1〜
2⽇

リ
モ

ー
ト

経
済

的
な

ゆ
と

り
︓

ど
ち

ら
と

も
い

え
な

い
時

間
的

な
ゆ

と
り

︓
や

や
ゆ

と
り

が
あ

る

と
て

も
良

い

F2
27

歳
男

性
未

婚

会
社

員
製

薬
／

基
礎

研
究

開
発

⼤
阪

府
平

⽇
︓

3⾷
休

⽇
︓

3⾷
週

1回
週

1回
週

4〜
5回

平
⽇

︓
30

分
未

満
週

2〜
3⽇

 ＃
2

ス
ー

パ
ー

マ
ー

ケ
ッ

ト
2万

円
〜

3万
円

未
満

週
5⽇

出
勤

（
リ

モ
ー

ト
し

て
い

な
い

）

経
済

的
な

ゆ
と

り
︓

ゆ
と

り
が

あ
る 時

間
的

な
ゆ

と
り

︓
あ

ま
り

ゆ
と

り
は

な
い

ま
あ

良
い

＃
1 

C1
は

事
前

ア
ン

ケ
ー

ト
で

⾃
宅

で
調

理
を

「
全

く
し

な
い

」
と

回
答

し
て

い
た

が
、

平
⽇

・
休

⽇
問

わ
ず

、
買

っ
た

も
の

を
組

み
合

わ
せ

て
で

は
あ

る
が

⾃
宅

で
調

理
し

て
い

た
た

め
、

Aグ
ル

ー
プ

に
含

め
た

。

付
表

1 
男

性
Aグ

ル
ー

プ
︓

「
調

理
頻

度
」

1⽇
1回

以
上

 &
 「

主
⾷

・
主

菜
・

副
菜

が
そ

ろ
う

こ
と

が
1⽇

2回
以

上
」

そ
ろ

う
頻

度
が

多
い

＃
2  F

2は
事

前
ア

ン
ケ

ー
ト

で
主

⾷
・

主
菜

・
副

菜
が

1⽇
2回

以
上

そ
ろ

う
⽇

が
「

週
2〜

3⽇
」

と
回

答
し

て
い

た
が

、
事

前
課

題
（

2⽇
間

の
⾷

事
記

録
）

及
び

イ
ン

タ
ビ

ュ
ー

か
ら

平
⽇

の
昼

⾷
は

社
⾷

で
定

⾷
を

選
び

、
⼣

⾷
は

⾃
炊

し
て

い
る

こ
と

が
分

か
っ

た
。

そ
こ

で
、

週
5⽇

以
上

は
そ

ろ
う

と
し

、
Ａ

グ
ル

ー
プ

に
含

め
た

。
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N
o

年
齢

性
別

婚
姻

状
況

職
業

業
種

／
職

種
居

住
地

平
⽇

と
休

⽇
⾷

事
の

回
数

外
⾷

の
頻

度
持

ち
帰

り
弁

当
や

惣
菜

の
頻

度
⾃

宅
で

調
理

の
頻

度
調

理
に

か
け

る
1⽇

の
総

時
間

主
⾷

・
主

菜
・

副
菜

が
そ

ろ
う

頻
度

⾷
料

品
の

⼊
⼿

⽅
法

1ヶ
⽉

の
⾷

事
に

か
け

る
平

均
的

な
⾷

費
現

在
の

仕
事

状
況

⽣
活

の
ゆ

と
り

に
つ

い
て

ご
⾃

⾝
の

健
康

状
態

に
つ

い
て

B1
31

歳
男

性
未

婚

会
社

員
協

同
組

合
／

物
流

東
京

都
平

⽇
︓

3⾷
休

⽇
︓

2⾷
毎

⽇
1回

毎
⽇

1回
週

4〜
5回

平
⽇

︓
30

分
未

満
休

⽇
︓

30
分

未
満

ほ
と

ん
ど

な
い

ス
ー

パ
ー

マ
ー

ケ
ッ

ト
⾷

品
専

⾨
店

コ
ン

ビ
ニ

エ
ン

ス
ス

ト
ア

2万
円

〜
3万

円
未

満
週

1〜
2⽇

リ
モ

ー
ト

経
済

的
な

ゆ
と

り
︓

や
や

ゆ
と

り
が

あ
る

時
間

的
な

ゆ
と

り
︓

あ
ま

り
ゆ

と
り

は
な

い

と
て

も
良

い

B2
29

歳
男

性
未

婚
会

社
員

建
築

／
総

務
東

京
都

平
⽇

︓
2⾷

休
⽇

︓
2⾷

週
4〜

5回
週

2〜
3回

毎
⽇

1回

平
⽇

︓
30

分
〜

1時
間

未
満

休
⽇

︓
30

分
〜

1時
間

未
満

ほ
と

ん
ど

な
い

ス
ー

パ
ー

マ
ー

ケ
ッ

ト
コ

ン
ビ

ニ
エ

ン
ス

ス
ト

ア 飲
⾷

店

1万
円

〜
2万

円
未

満
週

3〜
4⽇

リ
モ

ー
ト

経
済

的
な

ゆ
と

り
︓

や
や

ゆ
と

り
が

あ
る

時
間

的
な

ゆ
と

り
︓

や
や

ゆ
と

り
が

あ
る

と
て

も
良

い

B3
44

歳
男

性
未

婚

会
社

員
電

機
メ

ー
カ

ー
／

シ
ス

テ
ム

エ
ン

ジ
ニ

ア

東
京

都
平

⽇
︓

2⾷
休

⽇
︓

3⾷
全

く
利

⽤
し

な
い

週
1回

毎
⽇

2回
以

上
平

⽇
︓

30
分

未
満

休
⽇

︓
30

分
未

満
ほ

と
ん

ど
な

い

ス
ー

パ
ー

マ
ー

ケ
ッ

ト
⾷

品
専

⾨
店

コ
ン

ビ
ニ

エ
ン

ス
ス

ト
ア 飲

⾷
店

ド
ラ

ッ
グ

ス
ト

ア

2万
円

〜
3万

円
未

満
週

5⽇
リ

モ
ー

ト

経
済

的
な

ゆ
と

り
︓

や
や

ゆ
と

り
が

あ
る

時
間

的
な

ゆ
と

り
︓

ど
ち

ら
と

も
い

え
な

い

ま
あ

良
い

B4
47

歳
男

性
未

婚

会
社

員
組

み
込

み
機

器
／

開
発

神
奈

川
県

平
⽇

︓
3⾷

休
⽇

︓
3⾷

週
4〜

5回
週

2〜
3回

毎
⽇

1回
平

⽇
︓

30
分

未
満

休
⽇

︓
30

分
未

満
ほ

と
ん

ど
な

い
ス

ー
パ

ー
マ

ー
ケ

ッ
ト

ド
ラ

ッ
グ

ス
ト

ア
1万

円
〜

2万
円

未
満

週
1〜

2⽇
リ

モ
ー

ト

経
済

的
な

ゆ
と

り
︓

あ
ま

り
ゆ

と
り

は
な

い
時

間
的

な
ゆ

と
り

︓
あ

ま
り

ゆ
と

り
は

な
い

ど
ち

ら
と

も
い

え
な

い

E2
23

歳
男

性
未

婚
会

社
員

製
薬

／
営

業
福

岡
県

平
⽇

︓
3⾷

休
⽇

︓
2⾷

週
1回

未
満

全
く

利
⽤

し
な

い
週

2〜
3回

 ＃
1

平
⽇

︓
30

分
〜

1時
間

未
満

週
4〜

5⽇
ス

ー
パ

ー
マ

ー
ケ

ッ
ト

3万
円

〜
4万

円
未

満

週
5⽇

出
勤

（
リ

モ
ー

ト
し

て
い

な
い

）

経
済

的
な

ゆ
と

り
︓

や
や

ゆ
と

り
が

あ
る

時
間

的
な

ゆ
と

り
︓

や
や

ゆ
と

り
が

あ
る

ま
あ

良
い

F3
41

歳
男

性
未

婚

会
社

員
製

薬
／

農
畜

産
業

沖
縄

県
平

⽇
︓

1⾷
休

⽇
︓

2⾷
週

2〜
3回

週
1回

毎
⽇

1回
平

⽇
︓

30
分

未
満

ほ
と

ん
ど

な
い

ス
ー

パ
ー

マ
ー

ケ
ッ

ト
飲

⾷
店

宅
配

⾷
品

専
⾨

店

1万
円

〜
2万

円
未

満
週

6⽇
出

勤

経
済

的
な

ゆ
と

り
︓

や
や

ゆ
と

り
が

あ
る

時
間

的
な

ゆ
と

り
︓

や
や

ゆ
と

り
が

あ
る

ま
あ

良
い

＃
1 

E2
は

事
前

ア
ン

ケ
ー

ト
で

⾃
宅

で
調

理
を

「
週

2〜
3回

」
と

回
答

し
て

い
た

が
、

作
り

置
き

で
は

な
く

、
同

じ
⾷

材
を

同
じ

⼯
程

で
繰

り
返

し
作

る
パ

タ
ー

ン
で

ほ
ぼ

毎
⾃

炊
し

て
い

る
こ

と
が

分
か

っ
た

た
め

、
Bグ

ル
ー

プ
に

含
め

た
。

付
表

２
 

男
性

Bグ
ル

ー
プ

︓
「

調
理

頻
度

」
1⽇

1回
以

上
 &

 「
主

⾷
・

主
菜

・
副

菜
が

そ
ろ

う
こ

と
が

1⽇
2回

以
上

」
そ

ろ
う

頻
度

は
少

な
い
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N
o

年
齢

性
別

婚
姻

状
況

職
業

業
種

／
職

種
居

住
地

平
⽇

と
休

⽇
⾷

事
の

回
数

外
⾷

の
頻

度
持

ち
帰

り
弁

当
や

惣
菜

の
頻

度
⾃

宅
で

調
理

の
頻

度
調

理
に

か
け

る
1⽇

の
総

時
間

主
⾷

・
主

菜
・

副
菜

が
そ

ろ
う

頻
度

⾷
料

品
の

⼊
⼿

⽅
法

1ヶ
⽉

の
⾷

事
に

か
け

る
平

均
的

な
⾷

費

現
在

の
仕

事
状

況
⽣

活
の

ゆ
と

り
に

つ
い

て
ご

⾃
⾝

の
健

康
状

態
に

つ
い

て

C3
37

歳
男

性
未

婚
会

社
員

設
備

／
技

⼠
神

奈
川

県
平

⽇
︓

3⾷
休

⽇
︓

3⾷
週

1回
毎

⽇
2回

以
上

週
1回

平
⽇

︓
30

分
未

満
休

⽇
︓

30
分

未
満

ほ
ぼ

毎
⽇

＃
1

ス
ー

パ
ー

マ
ー

ケ
ッ

ト
⾷

品
専

⾨
店

コ
ン

ビ
ニ

エ
ン

ス
ス

ト
ア デ

パ
ー

ト
飲

⾷
店

宅
配

ド
ラ

ッ
グ

ス
ト

ア
そ

の
他

(A
m

az
on

等
)

5万
円

〜
6万

円
未

満
週

1〜
2⽇

リ
モ

ー
ト

経
済

的
な

ゆ
と

り
︓

ゆ
と

り
が

あ
る

時
間

的
な

ゆ
と

り
︓

ゆ
と

り
が

あ
る

と
て

も
良

い

D4
32

歳
男

性
未

婚

会
社

員
卸

売
（

IT
機

器
）

／
セ

ー
ル

ス
エ

ン
ジ

ニ
ア

東
京

都
平

⽇
︓

2⾷
休

⽇
︓

2⾷
週

1回
週

2〜
3回

週
1回

未
満

平
⽇

︓
30

分
〜

1時
間

未
満

休
⽇

︓
30

分
〜

1時
間

未
満

ほ
と

ん
ど

な
い

ス
ー

パ
ー

マ
ー

ケ
ッ

ト
2万

円
〜

3万
円

未
満

週
5⽇

リ
モ

ー
ト

経
済

的
な

ゆ
と

り
︓

あ
ま

り
ゆ

と
り

は
な

い
時

間
的

な
ゆ

と
り

︓
や

や
ゆ

と
り

が
あ

る

ま
あ

良
い

E1
30

歳
男

性
未

婚

会
社

員
製

薬
／

研
究

企
画

京
都

府
平

⽇
︓

2⾷
休

⽇
︓

3⾷
週

1回
週

4〜
5回

週
1回

平
⽇

︓
30

分
〜

1時
間

未
満

ほ
と

ん
ど

な
い

ス
ー

パ
ー

マ
ー

ケ
ッ

ト
⾷

品
専

⾨
店

4万
円

〜
5万

円
未

満
週

1〜
2⽇

リ
モ

ー
ト

経
済

的
な

ゆ
と

り
︓

や
や

ゆ
と

り
が

あ
る

時
間

的
な

ゆ
と

り
︓

や
や

ゆ
と

り
が

あ
る

ま
あ

良
い

E3
26

歳
男

性
未

婚
会

社
員

製
薬

／
営

業
東

京
都

平
⽇

︓
2⾷

休
⽇

︓
1⾷

毎
⽇

1回
週

2〜
3回

週
1回

平
⽇

︓
30

分
〜

1時
未

満
ほ

と
ん

ど
な

い
ス

ー
パ

ー
マ

ー
ケ

ッ
ト

コ
ン

ビ
ニ

エ
ン

ス
ス

ト
ア

 
ド

ラ
ッ

グ
ス

ト
ア

4万
円

〜
5万

円
未

満
週

1〜
2⽇

リ
モ

ー
ト

経
済

的
な

ゆ
と

り
︓

や
や

ゆ
と

り
が

あ
る

時
間

的
な

ゆ
と

り
︓

や
や

ゆ
と

り
が

あ
る

と
て

も
良

い

＃
1 

C3
は

事
前

ア
ン

ケ
ー

ト
で

主
⾷

・
主

菜
・

副
菜

が
1⽇

2回
以

上
そ

ろ
う

⽇
が

「
ほ

ぼ
毎

⽇
」

と
回

答
し

て
い

た
が

、
事

前
課

題
（

2⽇
間

の
⾷

事
記

録
）

及
び

イ
ン

タ
ビ

ュ
ー

か
ら

朝
⾷

以
外

は
ほ

と
ん

ど
そ

ろ
わ

な
い

こ
と

が
分

か
っ

た
。

付
表

３
 

男
性

Cグ
ル

ー
プ

︓
 「

調
理

頻
度

」
ほ

と
ん

ど
し

な
い

 &
  ス

キ
ル

不
⾜

等
で

負
担

感
も

強
く

、
作

れ
な

い
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N
o

年
齢

性
別

婚
姻

状
況

職
業

業
種

／
職

種
居

住
地

平
⽇

と
休

⽇
⾷

事
の

回
数

外
⾷

の
頻

度
持

ち
帰

り
弁

当
や

惣
菜

の
頻

度
⾃

宅
で

調
理

の
頻

度
調

理
に

か
け

る
1⽇

の
総

時
間

主
⾷

・
主

菜
・

副
菜

が
そ

ろ
う

頻
度

⾷
料

品
の

⼊
⼿

⽅
法

1ヶ
⽉

の
⾷

事
に

か
け

る
平

均
的

な
⾷

費

現
在

の
仕

事
状

況
⽣

活
の

ゆ
と

り
に

つ
い

て
ご

⾃
⾝

の
健

康
状

態
に

つ
い

て

C2
45

歳
男

性
未

婚

会
社

員
IT

サ
ー

ビ
ス

／
営

業
⼤

阪
府

平
⽇

︓
2⾷

休
⽇

︓
2⾷

毎
⽇

1回
週

4〜
5回

週
1回

未
満

平
⽇

︓
30

分
未

満
休

⽇
︓

30
分

未
満

週
に

4〜
5⽇

ス
ー

パ
ー

マ
ー

ケ
ッ

ト
コ

ン
ビ

ニ
エ

ン
ス

ス
ト

ア

4万
円

〜
5万

円
未

満
週

1〜
2⽇

リ
モ

ー
ト

経
済

的
な

ゆ
と

り
︓

ゆ
と

り
が

あ
る 時

間
的

な
ゆ

と
り

︓
や

や
ゆ

と
り

が
あ

る

と
て

も
良

い

C4
47

歳
男

性
未

婚

派
遣

・
契

約
社

員
携

帯
電

話
部

品
の

製
造

業
／

技
術

⼤
阪

府
平

⽇
︓

3⾷
休

⽇
︓

3⾷
全

く
利

⽤
し

な
い

毎
⽇

2回
以

上
全

く
し

な
い

-
ほ

ぼ
毎

⽇
＃

1

ス
ー

パ
ー

マ
ー

ケ
ッ

ト
コ

ン
ビ

ニ
エ

ン
ス

ス
ト

ア 飲
⾷

店
宅

配

4万
円

〜
5万

円
未

満

週
5⽇

出
勤

（
リ

モ
ー

ト
し

て
い

な
い

）

経
済

的
な

ゆ
と

り
︓

あ
ま

り
ゆ

と
り

は
な

い
時

間
的

な
ゆ

と
り

︓
ゆ

と
り

が
あ

る

あ
ま

り
良

く
な

い

D1
37

歳
男

性
未

婚

会
社

員
通

信
機

器
(製

造
業

)／
開

発
、

検
証

神
奈

川
県

平
⽇

︓
3⾷

休
⽇

︓
2⾷

週
1回

未
満

毎
⽇

1回
週

1回
未

満
平

⽇
︓

30
分

未
満

休
⽇

︓
30

分
未

満
ほ

と
ん

ど
な

い
ス

ー
パ

ー
マ

ー
ケ

ッ
ト

4万
円

〜
5万

円
未

満
週

3〜
4⽇

リ
モ

ー
ト

経
済

的
な

ゆ
と

り
︓

ど
ち

ら
と

も
い

え
な

い
時

間
的

な
ゆ

と
り

︓
や

や
ゆ

と
り

が
あ

る

ま
あ

良
い

D2
30

歳
男

性
未

婚

会
社

員
財

団
法

⼈
／

塗
料

の
化

学
分

析
・

物
理

試
験

神
奈

川
県

平
⽇

︓
2⾷

休
⽇

︓
2⾷

週
4〜

5回
週

4〜
5回

週
1回

未
満

平
⽇

︓
30

分
未

満
休

⽇
︓

30
分

未
満

ほ
と

ん
ど

な
い

ス
ー

パ
ー

マ
ー

ケ
ッ

ト
飲

⾷
店

ド
ラ

ッ
グ

ス
ト

ア

6万
円

〜
7万

円
未

満

週
5⽇

出
勤

（
リ

モ
ー

ト
し

て
い

な
い

）

経
済

的
な

ゆ
と

り
︓

全
く

ゆ
と

り
は

な
い

時
間

的
な

ゆ
と

り
︓

ど
ち

ら
と

も
い

え
な

い

ど
ち

ら
と

も
い

え
な

い

D3
38

歳
男

性
未

婚

会
社

員
IT

／
シ

ス
テ

ム
保

守
東

京
都

平
⽇

︓
2⾷

休
⽇

︓
2⾷

週
2〜

3回
週

2〜
3回

週
1回

平
⽇

︓
30

分
〜

1時
間

未
満

休
⽇

︓
30

分
〜

1時
間

未
満

ほ
と

ん
ど

な
い

ス
ー

パ
ー

マ
ー

ケ
ッ

ト
コ

ン
ビ

ニ
エ

ン
ス

ス
ト

ア

3万
円

〜
4万

円
未

満
週

5⽇
リ

モ
ー

ト

経
済

的
な

ゆ
と

り
︓

や
や

ゆ
と

り
が

あ
る

時
間

的
な

ゆ
と

り
︓

ど
ち

ら
と

も
い

え
な

い

と
て

も
良

い

付
表

4 
男

性
D

グ
ル

ー
プ

︓
「

調
理

頻
度

」
1⽇

1回
未

満
 &

 お
い

し
さ

重
視

で
、

調
理

は
あ

え
て

し
な

い

＃
1 

C4
は

事
前

ア
ン

ケ
ー

ト
で

主
⾷

・
主

菜
・

副
菜

が
1⽇

2回
以

上
そ

ろ
う

⽇
が

「
ほ

ぼ
毎

⽇
」

と
回

答
し

て
い

た
が

、
事

前
課

題
（

2⽇
間

の
⾷

事
記

録
）

及
び

イ
ン

タ
ビ

ュ
ー

か
ら

朝
⾷

は
栄

養
補

助
⾷

品
の

み
、

昼
⾷

・
⼣

⾷
は

フ
ァ

ス
ト

フ
ー

ド
も

し
く

は
持

ち
帰

り
弁

当
で

あ
る

た
め

、
実

際
に

そ
ろ

う
頻

度
は

少
な

い
と

考
え

ら
れ

る
。
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N
o

年
齢

性
別

婚
姻

状
況

職
業

業
種

／
職

種
居

住
地

平
⽇

と
休

⽇
⾷

事
の

回
数

外
⾷

の
頻

度
持

ち
帰

り
弁

当
や

惣
菜

の
頻

度
⾃

宅
で

調
理

の
頻

度
調

理
に

か
け

る
1⽇

の
総

時
間

主
⾷

・
主

菜
・

副
菜

が
そ

ろ
う

頻
度

#
1

⾷
料

品
の

⼊
⼿

⽅
法

1ヶ
⽉

の
⾷

事
に

か
け

る
平

均
的

な
⾷

費

現
在

の
仕

事
状

況
⽣

活
の

ゆ
と

り
に

つ
い

て
ご

⾃
⾝

の
健

康
状

態
に

つ
い

て

A2
30

歳
⼥

性
未

婚
会

社
員

製
薬

／
広

報
東

京
都

平
⽇

︓
3⾷

休
⽇

︓
3⾷

週
2〜

3回
週

1回
毎

⽇
1回

平
⽇

︓
30

分
〜

1時
間

未
満

週
2〜

3⽇

ス
ー

パ
ー

マ
ー

ケ
ッ

ト
コ

ン
ビ

ニ
エ

ン
ス

ス
ト

ア 飲
⾷

店

4万
円

〜
5万

円
未

満
週

3〜
4⽇

リ
モ

ー
ト

経
済

的
な

ゆ
と

り
︓

や
や

ゆ
と

り
が

あ
る

時
間

的
な

ゆ
と

り
︓

ど
ち

ら
と

も
い

え
な

い

ど
ち

ら
と

も
い

え
な

い

A3
40

歳
⼥

性
未

婚

会
社

員
製

薬
／

品
質

管
理

奈
良

県
平

⽇
︓

3⾷
休

⽇
︓

3⾷
週

1回
未

満
全

く
利

⽤
し

な
い

毎
⽇

2回
以

上
平

⽇
︓

30
分

未
満

週
2〜

3⽇
ス

ー
パ

ー
マ

ー
ケ

ッ
ト

⾷
品

専
⾨

店
1万

円
〜

2万
円

未
満

週
1〜

2⽇
リ

モ
ー

ト

経
済

的
な

ゆ
と

り
︓

や
や

ゆ
と

り
が

あ
る

時
間

的
な

ゆ
と

り
︓

あ
ま

り
ゆ

と
り

は
な

い

ま
あ

良
い

A4
29

歳
⼥

性
未

婚

会
社

員
製

薬
／

研
究

企
画

東
京

都
平

⽇
︓

3⾷
休

⽇
︓

2⾷
週

1回
週

1回
毎

⽇
1回

平
⽇

︓
30

分
〜

1時
間

未
満

週
4〜

5⽇
ス

ー
パ

ー
マ

ー
ケ

ッ
ト

2万
円

〜
3万

円
未

満

週
5⽇

出
勤

（
リ

モ
ー

ト
し

て
い

な
い

）

経
済

的
な

ゆ
と

り
︓

や
や

ゆ
と

り
が

あ
る

時
間

的
な

ゆ
と

り
︓

ど
ち

ら
と

も
い

え
な

い

ま
あ

良
い

B1
26

歳
⼥

性
未

婚
会

社
員

製
薬

／
広

報
宮

城
県

平
⽇

︓
3⾷

休
⽇

︓
2⾷

週
1回

全
く

利
⽤

し
な

い
毎

⽇
1回

平
⽇

︓
1~

1時
間

半
未

満
週

4〜
5⽇

ス
ー

パ
ー

マ
ー

ケ
ッ

ト
⾷

品
専

⾨
店

ド
ラ

ッ
グ

ス
ト

ア

2万
円

〜
3万

円
未

満
週

1〜
2⽇

リ
モ

ー
ト

経
済

的
な

ゆ
と

り
︓

ゆ
と

り
が

あ
る 時

間
的

な
ゆ

と
り

︓
ゆ

と
り

が
あ

る

ま
あ

良
い

B3
40

歳
⼥

性
未

婚

会
社

員
製

薬
／

事
業

開
発

⼤
阪

府
平

⽇
︓

3⾷
休

⽇
︓

3⾷
週

2〜
3回

週
2〜

3回
毎

⽇
1回

平
⽇

︓
30

分
〜

1時
間

未
満

週
4〜

5⽇

ス
ー

パ
ー

マ
ー

ケ
ッ

ト
⾷

品
専

⾨
店

デ
パ

ー
ト

飲
⾷

店

4万
円

〜
5万

円
未

満
週

3〜
4⽇

リ
モ

ー
ト

経
済

的
な

ゆ
と

り
︓

ゆ
と

り
が

あ
る 時

間
的

な
ゆ

と
り

︓
ゆ

と
り

が
あ

る

ま
あ

良
い

#
1 
事

前
ア

ン
ケ

ー
ト

で
は

、
主

⾷
・

主
菜

・
副

菜
が

1⽇
2回

そ
ろ

う
頻

度
が

「
ほ

ぼ
毎

⽇
」

で
は

な
か

っ
た

が
、

事
前

課
題

（
2⽇

間
の

⾷
事

記
録

）
と

イ
ン

タ
ビ

ュ
ー

の
様

⼦
か

ら
、

ど
ち

ら
か

と
い

え
ば

揃
う

⽇
が

多
い

者
を

グ
ル

ー
プ

Aに
含

め
た

。

付
表

5 
⼥

性
Aグ

ル
ー

プ
︓

「
調

理
頻

度
」

1⽇
1回

以
上

&
 「

主
⾷

・
主

菜
・

副
菜

が
そ

ろ
う

こ
と

が
1⽇

2回
以

上
」

そ
ろ

う
頻

度
が

多
い
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N
o

年
齢

性
別

婚
姻

状
況

職
業

業
種

／
職

種
居

住
地

平
⽇

と
休

⽇
⾷

事
の

回
数

外
⾷

の
頻

度
持

ち
帰

り
弁

当
や

惣
菜

の
頻

度
⾃

宅
で

調
理

の
頻

度
調

理
に

か
け

る
1⽇

の
総

時
間

主
⾷

・
主

菜
・

副
菜

が
そ

ろ
う

頻
度

#
2

⾷
料

品
の

⼊
⼿

⽅
法

1ヶ
⽉

の
⾷

事
に

か
け

る
平

均
的

な
⾷

費

現
在

の
仕

事
状

況
⽣

活
の

ゆ
と

り
に

つ
い

て
ご

⾃
⾝

の
健

康
状

態
に

つ
い

て

A1
41

歳
⼥

性
未

婚

会
社

員
製

薬
／

経
営

企
画

東
京

都
平

⽇
︓

3⾷
休

⽇
︓

3⾷
毎

⽇
1回

週
2〜

3回
毎

⽇
2回

以
上

平
⽇

︓
30

分
未

満
週

4〜
5⽇

ス
ー

パ
ー

マ
ー

ケ
ッ

ト
⾷

品
専

⾨
店

デ
パ

ー
ト

宅
配

飲
⾷

店

4万
円

〜
5万

円
未

満
週

3〜
4⽇

リ
モ

ー
ト

経
済

的
な

ゆ
と

り
︓

や
や

ゆ
と

り
が

あ
る

時
間

的
な

ゆ
と

り
︓

や
や

ゆ
と

り
が

あ
る

ま
あ

良
い

A5
47

歳
⼥

性
未

婚

会
社

員
製

薬
／

事
業

推
進

⼤
阪

府
平

⽇
︓

3⾷
休

⽇
︓

3⾷
週

4〜
5回

週
2〜

3回
週

4〜
5回

平
⽇

︓
30

分
〜

1時
間

未
満

ほ
ぼ

毎
⽇

ス
ー

パ
ー

マ
ー

ケ
ッ

ト
⾷

品
専

⾨
店

コ
ン

ビ
ニ

エ
ン

ス
ス

ト
ア デ

パ
ー

ト

2万
円

〜
3万

円
未

満
週

1〜
2⽇

リ
モ

ー
ト

経
済

的
な

ゆ
と

り
︓

ど
ち

ら
と

も
い

え
な

い
時

間
的

な
ゆ

と
り

︓
ど

ち
ら

と
も

い
え

な
い

ま
あ

良
い

B2
39

歳
⼥

性
未

婚

会
社

員
製

薬
／

⼈
事

総
務

⼤
阪

府
平

⽇
︓

3⾷
休

⽇
︓

2⾷
週

4〜
5回

週
4〜

5回
週

4〜
5回

平
⽇

︓
30

分
未

満
ほ

と
ん

ど
な

い

ス
ー

パ
ー

マ
ー

ケ
ッ

ト
⾷

品
専

⾨
店

飲
⾷

店
ド

ラ
ッ

グ
ス

ト
ア

3万
円

〜
4万

円
未

満
週

1〜
2⽇

リ
モ

ー
ト

経
済

的
な

ゆ
と

り
︓

や
や

ゆ
と

り
が

あ
る

時
間

的
な

ゆ
と

り
︓

や
や

ゆ
と

り
が

あ
る

ま
あ

良
い

B4
30

歳
⼥

性
未

婚

会
社

員
製

薬
／

製
品

開
発

⼤
阪

府
平

⽇
︓

2⾷
休

⽇
︓

2⾷
週

1回
週

1回
未

満
毎

⽇
2回

以
上

平
⽇

︓
30

分
〜

1時
間

未
満

週
2〜

3⽇

ス
ー

パ
ー

マ
ー

ケ
ッ

ト
⾷

品
専

⾨
店

コ
ン

ビ
ニ

エ
ン

ス
ス

ト
ア

1万
円

〜
2万

円
未

満
週

1〜
2⽇

リ
モ

ー
ト

経
済

的
な

ゆ
と

り
︓

ゆ
と

り
が

あ
る 時

間
的

な
ゆ

と
り

︓
や

や
ゆ

と
り

が
あ

る

と
て

も
良

い

B5
34

歳
⼥

性
未

婚

会
社

員
製

薬
／

⼈
事

総
務

東
京

都
平

⽇
︓

3⾷
休

⽇
︓

2⾷
週

4〜
5回

週
4〜

5回
週

4〜
5回

平
⽇

︓
1~

1時
間

半
未

満
週

2〜
3⽇

ス
ー

パ
ー

マ
ー

ケ
ッ

ト
⾷

品
専

⾨
店

コ
ン

ビ
ニ

エ
ン

ス
ス

ト
ア デ

パ
ー

ト
飲

⾷
店

6万
円

〜
7万

円
未

満
週

1〜
2⽇

リ
モ

ー
ト

経
済

的
な

ゆ
と

り
︓

あ
ま

り
ゆ

と
り

は
な

い
時

間
的

な
ゆ

と
り

︓
あ

ま
り

ゆ
と

り
は

な
い

ま
あ

良
い

D2
45

歳
⼥

性
離

婚
・

死
別

会
社

員
製

薬
／

営
業

⼭
形

県
平

⽇
︓

2⾷
休

⽇
︓

3⾷
週

1回
未

満
週

1回
週

1回
＃

1
平

⽇
︓

1~
1時

間
半

未
満

週
2〜

3⽇
ス

ー
パ

ー
マ

ー
ケ

ッ
ト

産
直

2万
円

〜
3万

円
未

満
週

1〜
2⽇

リ
モ

ー
ト

経
済

的
な

ゆ
と

り
︓

や
や

ゆ
と

り
が

あ
る

時
間

的
な

ゆ
と

り
︓

ど
ち

ら
と

も
い

え
な

い

と
て

も
良

い

＃
1 

事
前

ア
ン

ケ
ー

ト
で

の
⾃

宅
で

調
理

す
る

頻
度

を
「

週
1回

」
と

答
え

て
い

た
が

、
事

前
課

題
（

2⽇
間

分
の

⾷
事

記
録

）
と

イ
ン

タ
ビ

ュ
ー

内
容

か
ら

、
1⽇

1回
以

上
⾏

っ
て

い
た

た
め

、
グ

ル
ー

プ
Bに

含
め

た
。

#
2 

  事
前

ア
ン

ケ
ー

ト
で

把
握

し
た

主
⾷

・
主

菜
・

副
菜

が
1⽇

2回
そ

ろ
う

頻
度

は
様

々
で

あ
っ

た
が

、
事

前
課

題
（

2⽇
間

の
⾷

事
記

録
）

と
イ

ン
タ

ビ
ュ

ー
の

様
⼦

か
ら

、
ど

ち
ら

か
と

い
え

ば
揃

う
⽇

が
少

な
い

者
を

グ
ル

ー
プ

Bに
含

め
た

。

付
表

６
 

⼥
性

Bグ
ル

ー
プ

︓
「

調
理

頻
度

」
1⽇

1回
以

上
&

 「
主

⾷
・

主
菜

・
副

菜
が

そ
ろ

う
こ

と
が

1⽇
2回

以
上

」
そ

ろ
う

頻
度

は
少

な
い
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N
o

年
齢

性
別

婚
姻

状
況

職
業

業
種

／
職

種
居

住
地

平
⽇

と
休

⽇
⾷

事
の

回
数

外
⾷

の
頻

度
持

ち
帰

り
弁

当
や

惣
菜

の
頻

度
⾃

宅
で

調
理

の
頻

度
調

理
に

か
け

る
1⽇

の
総

時
間

主
⾷

・
主

菜
・

副
菜

が
そ

ろ
う

頻
度

⾷
料

品
の

⼊
⼿

⽅
法

1ヶ
⽉

の
⾷

事
に

か
け

る
平

均
的

な
⾷

費

現
在

の
仕

事
状

況
⽣

活
の

ゆ
と

り
に

つ
い

て
ご

⾃
⾝

の
健

康
状

態
に

つ
い

て

C3
34

歳
⼥

性
未

婚
会

社
員

製
薬

／
営

業
東

京
都

平
⽇

︓
3⾷

休
⽇

︓
3⾷

週
4〜

5回
毎

⽇
1回

週
2〜

3回
平

⽇
︓

30
分

未
満

週
2〜

3⽇

ス
ー

パ
ー

マ
ー

ケ
ッ

ト
コ

ン
ビ

ニ
エ

ン
ス

ス
ト

ア ウ
ー

バ
ー

デ
パ

ー
ト

飲
⾷

店

1万
円

〜
2万

円
未

満
週

3〜
4⽇

リ
モ

ー
ト

経
済

的
な

ゆ
と

り
︓

ゆ
と

り
が

あ
る 時

間
的

な
ゆ

と
り

︓
や

や
ゆ

と
り

が
あ

る

ま
あ

良
い

C4
28

歳
⼥

性
未

婚

会
社

員
製

薬
／

マ
ー

ケ
テ

ィ
ン

グ
⼤

阪
府

平
⽇

︓
3⾷

休
⽇

︓
3⾷

週
4〜

5回
週

4〜
5回

週
2〜

3回
平

⽇
︓

30
分

未
満

ほ
と

ん
ど

な
い

ス
ー

パ
ー

マ
ー

ケ
ッ

ト
コ

ン
ビ

ニ
エ

ン
ス

ス
ト

ア 飲
⾷

店

4万
円

〜
5万

円
未

満
週

1〜
2⽇

リ
モ

ー
ト

経
済

的
な

ゆ
と

り
︓

ゆ
と

り
が

あ
る 時

間
的

な
ゆ

と
り

︓
や

や
ゆ

と
り

が
あ

る

ま
あ

良
い

D4
30

歳
⼥

性
未

婚
会

社
員

製
薬

／
広

報
⼤

阪
府

平
⽇

︓
3⾷

休
⽇

︓
2⾷

週
4〜

5回
週

4〜
5回

週
2〜

3回
平

⽇
︓

30
分

未
満

ほ
ぼ

毎
⽇

ス
ー

パ
ー

マ
ー

ケ
ッ

ト
コ

ン
ビ

ニ
エ

ン
ス

ス
ト

ア

5万
円

〜
6万

円
未

満
週

3〜
4⽇

リ
モ

ー
ト

経
済

的
な

ゆ
と

り
︓

ゆ
と

り
が

あ
る 時

間
的

な
ゆ

と
り

︓
や

や
ゆ

と
り

が
あ

る

ま
あ

良
い

付
表

７
 

⼥
性

Cグ
ル

ー
プ

︓
 「

調
理

頻
度

」
ほ

と
ん

ど
し

な
い

 &
 調

理
し

た
⽅

が
良

い
と

思
っ

て
い

る
が

、
で

き
て

い
な

い
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N
o

年
齢

性
別

婚
姻

状
況

職
業

業
種

／
職

種
居

住
地

平
⽇

と
休

⽇
⾷

事
の

回
数

外
⾷

の
頻

度
持

ち
帰

り
弁

当
や

惣
菜

の
頻

度
⾃

宅
で

調
理

の
頻

度
調

理
に

か
け

る
1⽇

の
総

時
間

主
⾷

・
主

菜
・

副
菜

が
そ

ろ
う

頻
度

⾷
料

品
の

⼊
⼿

⽅
法

1ヶ
⽉

の
⾷

事
に

か
け

る
平

均
的

な
⾷

費

現
在

の
仕

事
状

況
⽣

活
の

ゆ
と

り
に

つ
い

て
ご

⾃
⾝

の
健

康
状

態
に

つ
い

て

C1
41

歳
⼥

性
未

婚

会
社

員
製

薬
／

事
業

推
進

⼤
阪

府
平

⽇
︓

3⾷
休

⽇
︓

3⾷
週

1回
未

満
週

4〜
5回

週
1回

平
⽇

︓
0分

（
平

⽇
⾃

炊
し

な
い

）
ほ

と
ん

ど
な

い
ス

ー
パ

ー
マ

ー
ケ

ッ
ト

デ
パ

ー
ト

宅
配

2万
円

〜
3万

円
未

満
週

1〜
2⽇

リ
モ

ー
ト

経
済

的
な

ゆ
と

り
︓

や
や

ゆ
と

り
が

あ
る

時
間

的
な

ゆ
と

り
︓

あ
ま

り
ゆ

と
り

は
な

い

ま
あ

良
い

C2
36

歳
⼥

性
未

婚

会
社

員
製

薬
／

経
営

企
画

⼤
阪

府
平

⽇
︓

2⾷
休

⽇
︓

2⾷
週

4〜
5回

週
1回

週
2〜

3回
平

⽇
︓

30
分

未
満

ほ
と

ん
ど

な
い

ス
ー

パ
ー

マ
ー

ケ
ッ

ト
⾷

品
専

⾨
店

コ
ン

ビ
ニ

エ
ン

ス
ス

ト
ア デ

パ
ー

ト
飲

⾷
店

5万
円

〜
6万

円
未

満
週

3〜
4⽇

リ
モ

ー
ト

経
済

的
な

ゆ
と

り
︓

や
や

ゆ
と

り
が

あ
る

時
間

的
な

ゆ
と

り
︓

あ
ま

り
ゆ

と
り

は
な

い

ど
ち

ら
と

も
い

え
な

い

D1
30

歳
⼥

性
未

婚

会
社

員
製

薬
／

マ
ー

ケ
テ

ィ
ン

グ
東

京
都

平
⽇

︓
3⾷

休
⽇

︓
2⾷

週
1回

週
4〜

5回
週

2〜
3回

平
⽇

︓
1~

1時
間

半
未

満
週

2〜
3⽇

ス
ー

パ
ー

マ
ー

ケ
ッ

ト
⾷

品
専

⾨
店

コ
ン

ビ
ニ

エ
ン

ス
ス

ト
ア 飲

⾷
店

宅
配

3万
円

〜
4万

円
未

満
週

3〜
4⽇

リ
モ

ー
ト

経
済

的
な

ゆ
と

り
︓

や
や

ゆ
と

り
が

あ
る

時
間

的
な

ゆ
と

り
︓

全
く

ゆ
と

り
は

な
い

ま
あ

良
い

D3
31

歳
⼥

性
未

婚

会
社

員
製

薬
／

研
究

企
画

奈
良

県
平

⽇
︓

3⾷
休

⽇
︓

2⾷
週

1回
未

満
週

4〜
5回

週
2〜

3回
平

⽇
︓

30
分

未
満

ほ
と

ん
ど

な
い

ス
ー

パ
ー

マ
ー

ケ
ッ

ト
コ

ン
ビ

ニ
エ

ン
ス

ス
ト

ア

3万
円

〜
4万

円
未

満

週
5⽇

出
勤

（
リ

モ
ー

ト
し

て
い

な
い

）

経
済

的
な

ゆ
と

り
︓

ゆ
と

り
が

あ
る 時

間
的

な
ゆ

と
り

︓
ど

ち
ら

と
も

い
え

な
い

ま
あ

良
い

付
表

８
 

⼥
性

D
グ

ル
ー

プ
︓

「
調

理
頻

度
」

ほ
と

ん
ど

な
い

 &
 調

理
よ

り
優

先
す

べ
き

こ
と

が
あ

り
、

あ
え

て
し

な
い
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