
 

⽬   次 

 

Ⅰ．総括研究報告 

 

栄養素及び⾷品の適切な摂取のための⾏動変容につながる⽇本版栄養プロファイル 

策定に向けた基礎的研究 ------------------------------ 1 

⽯⾒ 佳⼦ 

（資料）⽇本版 NP モデル(案)作成に係る研究経過 

 

Ⅱ．分担研究報告 

 

1. ⽇本版栄養プロファイル作成に向けた国⺠健康・栄養調査の解析 

 ------------------------------ 15 

瀧本 秀美 

 

2. 加⼯⾷品に関する⽇本版栄養プロファイル試案の作成に関する研究 

 ------------------------------ 34 

⽯⾒ 佳⼦ 

 

3. ⽇本版栄養プロファイルモデルにおける調理済み⾷品に関する基礎的研究① 

 ------------------------------ 58 

吉﨑 貴⼤，横⼭ 友⾥ 

 

4. ⽇本版栄養プロファイルモデルにおける調理済み⾷品に関する基礎的研究② 

 ------------------------------ 68 

横⼭ 友⾥，吉﨑 貴⼤ 

 

5. 健康的な⾷⾏動に寄与するための栄養プロファイルに関する質的研究：フォー
カス・グループ・インタビューによる検討 

 ----------------------------- 77 

多⽥ 由紀 

 

Ⅲ．研究成果の刊⾏に関する⼀覧表 ----------------------------- 88 

 


