
 

令和 2 年度 総括・分担研究報告書目次 

 
 

Ⅰ 総括研究報告 
特定給食施設等（介護老人保健施設等）における適切な栄養管理業務の運営に関する研究････････1 

研究代表者 市川 陽子 
 
Ⅱ 分担研究報告 

1. 介護老人保健施設の給食業務に関する実態調査： 調査対象施設の基本情報･･･････････････････10 
研究分担者 赤尾 正 
研究協力者 服部 建大 

 
2. 介護老人保健施設の給食業務に関する実態調査：  

生産食数，食材料費，人的資源の活用の状況････････････････････････････････････････････････・17 
研究分担者 高橋 孝子 
研究代表者 市川 陽子 

 
3. 介護老人保健施設の給食業務に関する実態調査：  

給食・調理システム，配膳方式による検討･･････････････････････････････････････････････････････35 
研究分担者 桒原 晶子, 高橋 孝子 

 
4. 介護老人保健施設の給食業務に関する実態調査： 栄養・食事管理業務の状況･･････････････････53 

研究代表者 市川 陽子 
研究分担者 神田 知子 
研究協力者 佐藤 香織 

 
5. 介護老人保健施設の給食業務に関する実態調査：  

食形態の種類と調理作業の合理化・効率化････････････････････････････････････････････････････78 
研究分担者 神田 知子 
研究協力者 小切間 美保，渡邊 英美，西浦 幸起子 
 

6. 介護老人保健施設の給食業務に関する実態調査： 施設・設備，IT 化の現状･･･････････････････102 
研究分担者 宇田 淳 
研究協力者 服部 建大  



 

7. 今後の介護老人保健施設の給食の運営について 
－「給食運営の維持・改善のための方策」、「給食の実施にあたり困っていること、 

国や自治体への要望」から－･････････････････････････････････････････････････････････・･・･109 
研究分担者 神田 知子 
研究協力者 西浦 幸起子 
 

【資料】 介護老人保健施設の給食業務に関する実態調査 調査票 一式････････････････････････・･131 
 
 
8. 特定給食施設の調理システムに関するヒアリング調査：Ａ病院･････････････････････････････････144 

研究分担者 高橋 孝子，桒原 晶子 
 

9. 特定給食施設の食事におけるクックフリーズによる揚げ物の栄養成分に関する研究･････････････153 
研究分担者 桒原 晶子，高橋 孝子 

 
10. 冷凍食材使用/不使用料理，クックチル/クックサーブシステムでの 

提供料理の栄養成分の比較･････････････････････････････････････････････････････････････････160 
研究分担者 神田 知子 
研究協力者 前野 雅美 

 
11. 特定給食施設の給食管理における情報システムの仕様の整理････････････････････････････････181 

研究分担者 宇田 淳 
研究協力者 服部 建大 
 

Ⅲ．研究成果の刊行に関する一覧表（令和 2 年度は該当なし） 
 
 


