
AYAがん支援活動に関する調査(施設対象)

目的：がん診療施設での AYA 世代がん支援の実態を把握することを目的として
実施した。

内容：質問用紙には、以下の6つの項目を含めた
1.施設について
2.専門職の配置
3.AYAがん患者診療状況
4.AYA診療体制
5.AYA世代がん患者への支援体制状況
6.本研究班及びAYAのライフステージに応じたがん対策についての意見・要望

方法：2019年5月より2020年12月にかけて、がん診療連携拠点病院402箇所、
地域がん診療病院45箇所、班員及び本研究班が主催したAYA支援チーム
養成プログラム参加施設など総計509施設に対し郵送にて実施した。

結果：173施設より回答を得た（回答率34.0％）

テキストを入力

資料１



AYAがん患者診療状況 n=150（不明・無回答23）

2018年（1月−12月）に「初回治療を開始した」がん診療数：
平均 1,641名（最大8,642名、最小 38名、中央値1,410名）
このうち、AYA世代がん患者（15歳以上、39歳以下）の登録数:
平均 68名（最大298名、最小0名、中央値48名）
施設のがん診療数のAYA世代がん患者数の割合：
平均 3.9％（最大11.7％、最小0％、中央値3.7%）
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AYAがん患者が相談できる窓口がありますか？n=173

AYAがん患者に特化した支援を行う多職種のチームがありますか？ n=173

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

ある ない 無回答

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

がん相談支援センターなどの相談室

がん診療を行う診療科

その他

96.0% (166) 6

93.1%

13.9%

13.9%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

チームとして支援する予定はない 61.3%(106)

現在、立ち上げ
るために準備を
している
15.0%（26)

ある(常設、暫定的
問わず)
18.5%（32)

無回答
5.2%（9)



0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0%

医師
看護師
薬剤師

ソーシャルワーカー
心理士
その他
無回答

チームのメンバー構成を教えてください (n=58)

AYAがん患者に特化した支援を行う多職種のチームがありますか？ n=173

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

チームとして支援する予定はない 61.3%(106)

現在、立ち上
げるために準
備をしている
15.0%
（26)

ある(常設、暫
定的問わず)
18.5%
（32)

無回答
5.2%（9)
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0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0% 25.0% 30.0% 35.0%

腫瘍内科
血液内科

外科
乳腺科
婦人科

整形外科
脳外科

内分泌内科
泌尿器科
小児科

小児外科
その他
無回答

AYAチームに定期的にかかわっている診療科 （n=58）

AYAチームに患者に応じてかかわっている診療科 （n=58）
0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0% 25.0% 30.0% 35.0%

腫瘍内科
血液内科

外科
乳腺科
婦人科

整形外科
脳外科

内分泌内科
泌尿器科
小児科

小児外科
その他
無回答
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AYAがん患者に特化した支援を行う多職種のチームがある/準備をしている施設n=58
AYAチーム活動状況

0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0% 25.0% 30.0% 35.0% 40.0%

定例のミーティング

事例ごとの対応

その他

無回答

AYAチーム広報
AYAがん患者に特化した支援を行う多職種のチームがある/準備をしている施設n=58

0.0% 20.0% 40.0%

ポスター掲示

ホームページへ掲載

パンフレットの配布

院内カンファレンスや会議などで広報

特にしていない

その他

無回答

0.0% 20.0% 40.0%

ポスター掲示

ホームページへ掲載

パンフレットの配布

外来や入院時に担当する医師や看護
師などから紹介

特にしていない

その他

無回答
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AYAチームもしくはその他の部門で、院内のAYA世代がん患者を拾い
上げていますか n=173

全例できている , 
7.5%

ほぼできている, 
8.1%

半分くらいできている, 
12.1%

ほぼできていない, 
46.8%

全くできていない, 
22.0%

無回答, 3.5%



0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

心理支援
がん生殖医療

就学（高校生、大学生等）

就労（新規就労を含む）
経済的問題への対処

家族支援（パートナー）
家族支援（子ども支援）

家族支援（親）

家族支援(その他）
ピアサポート
患者サロン

外部の支援団体との連携
栄養
運動

アピアランスケア
その他
無回答

院内にAYA世代がん患者に対応できる以下の支援はありますか n=173

136
70

74
119

143
105

108
112

27
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7
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院内ではなくアウトソーシングやネットワーク利用で支援を行なっている
ものはどれですか n=173

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

心理支援
がん生殖医療

就学（高校生、大学生等）

就労（新規就労を含む）
経済的問題への対処

家族支援（パートナー）
家族支援（子ども支援）

家族支援（親）

家族支援(その他）
ピアサポート
患者サロン

外部の支援団体との連携
栄養
運動

アピアランスケア
その他
無回答

13
67

20
66

22
7

16
9

0
50

41
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5
10

37

42
10
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