
令和２年度 厚生労働科学研究費補助金（がん対策推進総合研究事業）

思春期・若年成人（ＡＹＡ）世代がん患者の包括的ケア提供体制の構築に関する研究

分担研究報告書

AYA世代がん患者の長期フォローアップ体制の構築に関する研究 

研究分担者 前田 美穂 日本歯科大学 生命歯学部小児歯科学講座 客員教授

研究要旨 AYA世代発症がん患者の長期フォローアップ体制の構築のために、長期的な健康

管理をプライマリーケア医が担当することに関してのアンケート調査を行った。AYA世代の

がん医療に対して、50%以上の医師が治療終了後の健康に関する相談、がん検診やがんの予

防の啓発を行うことができるとし、46%の医師は長期フォローアップ全般を行うことができ

ると回答した。またAYA世代のがん経験者の長期フォローアップには、70%以上の医師が、

がん経験者の健康管理に対するガイドラインや手引き書が必要であると回答した。さらに、

がん治療を行った施設に患者及び医療者用の相談窓口を設置することや、治療内容を記載し

た治療サマリー・フォローアップ手帳などのツールが、AYA世代のがん経験者の長期ケアに

有用であろうと回答した。

Ａ．研究目的

AYA 世代のがん経験者の長期フォローアッ

プ体制の構築の方法を検討するために、日

常診療を主に行っているプライマリーケア

医（クリニックの医師）は、がん治療を終え

たAYA世代発症のがん患者のフォローアッ

プ診療をどのように考えるか､あるいは診

療の実態はどうなのかを知るために、アン

ケート調査を行った。

Ｂ．研究方法

日本医師会に所属する内科を標榜する 30
歳から70歳のプライマリーケア医3,000名

に回答選択式、一部自記式アンケート調査

を行った。

（倫理面への配慮）

日本医師会の理事会において本調査につい

ての審議が行われ、承認された。回答は無

記名であり、回答者のプライバシーは保護

され、回答者に関しての情報は対象者の選

定を行った部署以外への漏出はない。

Ｃ．研究結果

525 名（17.5%）から回答が得られた。 
回答者の背景は、がん治療医としての診療

経験は 61.1%にあり、61.9%でがん経験者

の診療経験があった。回答者の小児・AYA 世

代がんの知識を知るために、まず、言葉の

理解について質問したところ、「AYA」とい

う言葉は 37.2%、「晩期合併症」は 41.7%、

「長期フォローアップ」は 64.2%、「トラン

ジション」は 27.8%が言葉も意味も知って

いると回答した。

がん経験者の診療時の情報収集については、

93.8%の医師が情報収集し、その内容は患

者が持参した診療情報書が 65.8%で、6.8%
の医師は自分で電話や手紙で治療医に問い

合わせをしたと回答した。がん経験者が

AYA 世代だった場合の負担感については、

56%があると回答し、その理由として、医療

者側の問題としては診療経験の不足、晩期

合併症・長期フォローアップ・がんそのも

のへの知識不足、患者側の問題としては時
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間的負担や再発・二次がんのリスク、ある

いは経済的負担、患者家族の問題としては

親の過保護・無視、パートナーの理解不足、

子どもが小さいこと等があげられた。AYA
世代のがん医療に対して、50%以上の医師

が治療終了後の健康に関する相談、がん検

診やがんの予防の啓発を行うことができる

と答え、46%の医師は、長期フォローアップ

全般を行うことができると回答した。AYA
がん経験者のフォローアップを行ってもよ

いかという質問に対しては、30.7%が「はい」

と答え、41.3%が「どちらともいえない」と

答えた。プライマリーケア医の AYA 世代の

がん経験者の診療に対するニーズとして、

多くの医師がAYA世代がん経験者の健康管

理に対するガイドラインや手引き書が必要

であるとし、さらにがん治療を行った施設

に患者及び医療者用の相談窓口を設置する

ことや、治療内容を記載した治療サマリー・

フォローアップ手帳などのツールが、AYA
世代のがん経験者の長期ケアに有用であろ

うと回答した。 
 
Ｄ．考察 
本研究において、回答者が全体の 17.5%

であったことは、新型コロナウイルス感染

症の影響による受診患者の減少などクリニ

ックの中での様々な問題があり、本来 AYA
世代の診療やがん診療が大切であることを

理解していても、アンケート調査にすぐ協

力できない事情があったのではないかと推

測される。 
 AYA世代のがん医療に対して50%以上の

プライマリーケア医が治療終了後の健康に

関する相談やがん検診・がんの予防の啓発、

さらに 46%の医師が長期フォローアップ全

般を行うことができると回答しており、そ

の条件としてAYA世代がん経験者の健康管

理に対するガイドラインや手引き書が必要

であると回答した。このことから、AYA 世

代がん経験者の長期的なフォローアップの

方法として、ガイドラインや手引き書の作

成、あるいは治療サマリーや長期フォロー

アップ手帳を作成し､プラマリーケア医へ

の定期的な受診を促すなどした上で、必要

に応じて治療施設や詳細な検査や治療がで

きる施設へ紹介するといった方法が、長期

的ケアとして考えられるのではないかと思

われた。 
 
Ｅ．結論 
 AYA 世代のがん経験者の長期フォローア

ップには、AYA 世代がん経験者の健康管理

に対するガイドラインや手引き書の作成、

がん治療を行った施設に患者及び医療者用

の相談窓口の設置、治療内容を記載した治

療サマリー・フォローアップ手帳などのツ

ールの作成が有用であり、これらが整えば､

プライマリーケア医がAYA世代がん経験者

の長期的ケアの担い手になり得ると考えら

れる。 
 
Ｆ.健康危険情報 
とくになし 
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Ｈ．知的財産権の出願・登録状況 
1. 特許取得 
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2. 実用新案登録 
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