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秋 田 大 学 

最適なタイミングでの受診を促す 

  妊活入門アニメ「プレニンカツ」を公開しました 

秋田大学大学院医学系研究科 寺田幸弘教授（産婦人科学講座）と前田恵理准教授（衛生

学・公衆衛生学講座）は、不妊症の早期検査・治療を呼びかける動画「妊活入門アニメ プ

レニンカツ」を作成いたしました。

【背景と課題】近年の第一子出生時の父母の平均年齢は 30歳を越えていますが、医学的に

は 20代後半以降に女性の妊娠率は低下していき、妊娠した場合の合併症率も上昇していき

ます。また、不妊治療でお子さんを授かることができる確率も、男女の年齢に大きく左右さ

れます。一方で、20 代は仕事や生活に追われがちであり、妊活について考える余裕がない

まま、生物学的に最適な妊活時期を逃してしまうケースも少なくありません。 

【課題解決に向けて】そうした現状を踏まえ、若いご夫婦に早い段階で妊活に関心を持って

頂けるよう、親しみやすいアニメーション動画を作成しました。少しでも「妊娠しにくいな」

と感じたら、ためらわずに医療機関を受診していただくことをお勧めしたいと思います。不

妊に関する初期検査は保険適用されている項目も多く、一部の自治体では自己負担分につ

いて助成を受けることもできます。 

この動画をご覧いただくことで、少しでも早い段階で将来の家族について考え、話し合

い、希望を叶えるご夫婦が増えることを願っております。 

【動画詳細】 

掲載先：https://youtu.be/MNOrkIC6B_0 

動画分数：2分 5秒  

掲載開始期日：2021年 4月 1日 

動画制作：香取 徹 氏(THE DIRECTORS FARM)  

動画監修：令和 2 年度厚生労働科学研究費補助金「『不妊に悩む方への特定治療支援事業』

のあり方に関する医療政策的研究」研究班（研究代表者：前田恵理） 

【問い合わせ先】 

  秋田大学大学院医学系研究科 衛生学・公衆衛生学講座 

准教授 前田 恵理 

電話：018-884-6087 / FAX：018-836-2609 

  Email : erimaeda@med.akita-u.ac.jp 
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