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研究要旨 

「Global nutrition targets 2025」の目標２「生殖可能年齢にある女性の貧血を

50％減らす」に関して、近年のわが国の状況を明らかにするために、1989～2017年国民

（健康・）栄養調査データを用いて経年推移を記述した。分析対象は20～49歳女性で、

妊婦・授乳婦は除外した。Hbの平均値は1989～2003年にかけて低下しており、特に40歳

代で顕著であったが、その後は上昇に転じていた。貧血の割合もそれに合わせて増加し

た後、減少（30歳代は横ばい）に転じていた。やせの割合と食事エネルギー摂取量の経

年推移もこれらの変化と類似していた。今後も同様の傾向が続くのか、モニタリングを

継続していく必要がある。 

Ａ．研究目的 

母子の栄養改善について対応するべく、

WHO は 2012 年の総会において、2025 年

までに達成すべき栄養改善に関する具体的

な目標として「Global nutrition targets 

2025」を策定した。これは以下の 5 つの目

標からなる。 

・目標１（Stunting）：５歳以下の子どもの

発育阻害の割合を 40％減らす。 

・目標２（Anemia）：生殖可能年齢にある

女性の貧血を 50％減らす。 

・目標３（Low Birth Weight）：出生児の低

体重を 30％減らす。 

・目標４（Childhood overweight）：子ども

の過体重を増やさない。 

・目標５（Brest feeding）：最初の６か月間

の完全母乳育児の割合を 50％以上にする。 

・目標６（Wasting）：小児期の消耗症の割

合を５％以下に減少・維持する。 

2021 年 12 月には「東京栄養サミット

2021」が開催され、本研究班ではわが国に

おける乳幼児の身体発育や健康度ついて、

国際的に示していくためのナショナルデー

タ作成も行っている。本分担研究では、わが

国の代表的な公的調査である国民健康・栄

養調査結果に基づいて、目標２の「生殖可能

年齢にある女性の貧血」の割合について、経

年的な推移を示すことを目的とする。 

Ｂ．方法 

 1989～2017 年国民（健康・）栄養調査デ

ータ（1988 年以前は血中ヘモグロビン(Hb)

のデータなし）を統計法に基づき利用申請

して用いた。分析対象は 20～49 歳女性で、

妊婦・授乳婦は除外した。 

 年齢を10歳幅で3群に分け（20～29歳、

30～39 歳、40～49 歳）、各群の Hb の平均

値と貧血(Hb<12 g/dL)について、1989～

2017 年の経年推移を記述した。また、Body 

Mass Index（BMI）の平均値と、やせ

（BMI<18.5 kg/m2）の割合も併記した。エ

ネルギー摂取量とたんぱく質摂取量の平均
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値も同様に示した。 

 

Ｃ．結果 

 表１に、1989～2017 年の Hb の平均値、

貧血の割合、BMI の平均値、やせの割合の

数値表を示す。なお、2012 年と 2016 年は

拡大調査のため Hb は測定されていない。 

 図１に、経年推移を移動平均（3 年幅）で

示す。Hb の平均値は 1989～2003 年にかけ

て低下しており、特に 40 歳代で顕著である。

しかしその後は上昇に転じている。貧血の

割合もそれに合わせて増加した後、減少（30

歳代は横ばい）に転じている。 

 やせの割合はいずれの年齢階級でも増加

し、特に 20 歳代と 30 歳代で 2003 年頃ま

で顕著であったが、その後は横ばい～軽度

低下傾向である。40 歳代では 2008 年頃ま

で増加した後、横ばいとなった。 

 総エネルギー摂取量とたんぱく質摂取量

は、やせの割合と似た推移を示した。 

 

Ｄ．考察 

 1980 年から 2015 年までの低出生体重児

の割合（Global nutrition targets 2025・目

標３）の経年推移を分析した吉田の分担研

究では１）、2005 年までその割合が上昇した

後、2015 年にかけてほぼ横ばいとなってお

り、これには妊娠週数等の寄与が大きいこ

とが示された。人口動態統計で把握されな

い要因として、女性のやせ願望、妊娠中の体

重増加量、不妊治療、喫煙などの要素が挙げ

られる。本分担研究では 20～49 歳女性の貧

血の割合（同・目標２）の長期推移を調べた

ところ、2003 年まで貧血が増加した後、改

善～横ばいに転じており、また、20 歳代と

30 歳代のやせの割合も同様であり、低出生

体重児の割合の経年推移と類似した動きを

していることが示された。Hayashi らの先

行研究では２）、同様に国民（健康・）栄養調

査データを用いた分析を行い、1989 年から

2003 年まで調べて増加傾向にあることを

報告していたが、本研究ではその後、改善～

横ばいに転じたことが示された。2003 年以

降に貧血の割合が改善～横ばいとなった理

由は明らかでないが、同期間に減少してい

た食事からのエネルギーやたんぱく質摂取

量がその後横ばいに転じていることから、

食事要因が大きく寄与している可能性があ

る。食事からの鉄摂取量については、途中の

年度で食品成分表の改定があったため、経

年変化を比較することはできなかった。 

 今後もこれらの傾向が続いて貧血の割合

が減少を続けるのか、モニタリングを継続

していく必要がある。 

 

Ｅ．結論 

Hb の平均値、貧血の割合の 1989～2017

年の経年推移について、国民（健康・）栄養

調査データを用いて調べた。Hb の平均値は

1989～2003 年にかけて低下しており、特に

40 歳代で顕著であったが、その後は上昇に

転じていた。貧血の割合もそれに合わせて

増加した後、減少（30 歳代は横ばい）に転

じていた。今後もこれらの傾向が続くのか、

モニタリングを継続していく必要がある。 

 

Ｆ．健康危機情報 

 なし。 

 

Ｇ．研究発表 

 なし。 

 

Ｈ． 知的財産権の出願・登録状況 
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図１．20～49 歳女性の血中ヘモグロビン濃度、貧血の割合（上段）、BMI、やせの割合（中

段）、総エネルギー摂取量、たんぱく質摂取量（下段）の経年変化（1989～2017 年） 
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