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研究要旨 
これまで集中治療室（ICU）の占有率に関する詳細なデータは不足している。2015 年

1 月 1 日から 2018 年 12 月 31 日までに DPC 病院 495 施設（ICU 病床数のべ 5,341 床）

に入院した ICU 患者 1,379,618 人を特定した。各日に占有された ICU 病床の総数を、

認可された ICU 病床の総数で割ることにより、各日の占有率を算出した。その結果、

全国の各日の ICU 占有率の平均値は 60.0％であり、範囲は 45.0％から 72.5％であっ

た。人工呼吸器を装着している患者、体外式膜型人工肺（ECMO）を使用している患

者が ICU 病床を占める割合はそれぞれ 24.0%、0.53%であった。生命維持療法を受け

ていない患者の平均 ICU 占有率は 29.7％であった。 
 
 
A. 研究目的 
コロナ禍において医療資源は局地的に逼

迫し、「医療崩壊」が叫ばれている。重症

者を受け入れる施設においては集中治療

室（ICU）が満床となり、受け入れ困難の

状況も発生している。 
実際、コロナ禍以前から、日本の人口当

たり ICU等病床数は米国などと比較して

少ないことが指摘されている。平成 30 年

7月 1日時点で、「特定集中治療室管理料」

を算定できる病床数は 5,211 床、「救命救

急入院料」を算定できる病床数は6,411床、

「ハイケアユニット入院医療管理料」を

算定できる病床数は 5,412床、合計 17,034
床であり、日本の人口 10 万人当たり ICU
等病床数は 13.5 床と計算されている。一

方、米国の人口 10 万人当たり ICU 等病

床数は 34.7 床と報告されている。 
なお諸外国の病床数データには、ICU の

ほかに Intermediate Care Beds が含められ

ており、これは日本のハイケアユニット

（HCU）に相当する。 
（ＩＣＵ等の病床に関する国際比較につ

いて. 厚生労働省医政局. 令和２年５月

６日） 
 
しかし、上記の日本の「人口 10 万人当た

り 13.5床」という数値は、認可された ICU
等の病床数に基づくものであり、ICU 等

の「占有率(occupancy rate)」を反映してい

ない。これまで、ICU 等の占有率に関す

る詳細なデータは不足している。 
本研究の目的は、日本全国の ICU および

HCU の病床占有率を推計し、集中治療に

おける実際の病床不足の状況を明らかに

することである。 
 
B. 研究方法 
2015 年 1 月 1 日から 2018 年 12 月 31 日

までの期間、厚生労働科学研究 DPC デー

タ研究班データベースに含まれる ICU / 



HCU 入院患者のデータを用いた。各施設

の ICU / HCU の病床数は病床機能報告の

データを利用した。 
入院の種類は、待機的手術、緊急手術、

または非外科的治療に分類された。全身

麻酔を伴う待機的または緊急手術の日に

ICU / HCU に入院した患者を、選択的ま

たは緊急手術患者と定義した。 2016 年

の ICU 入退室及びトリアージ・ガイドラ

インに基づいて、生命維持療法（頭蓋内

圧モニタリング、侵襲的人工呼吸、ノル

アドレナリン、体外式膜型人工肺、大動

脈内バルーンポンプ、左心室補助装置、

または持続的腎代替療法など）を定義し

た。[Crit Care Med. 2016;44:1553-1602.] 
占有率は、各日に患者が占有した病床の

総数を、認可された ICU / HCU 病床の総

数で割ることにより計算した。 
ICU / HCU のすべての患者、人工呼吸器

管理を要する患者、および体外式膜型人

工肺（ECMO）患者の各日の占有率を計

算した。また、生命維持療法を受けてい

ない患者の占有率も算出した。 
曜日別（平日と週末）および四季（1 月か

ら 3 月、4 月から 6 月、7 月から 9 月、10
月から 12 月）の占有率の違いも評価し

た。 
 
C. 研究結果 
対象集団は、延べ 5,341ICU 病床の 495 病

院に入院した 1,379,618 人の ICU 患者と、

のべ 7,161HCU 病床の 513 病院に入院し

た 1,536,800 人の HCU 患者で構成された。

合計すると、延べ 12,476 ICU / HCU 病床

を有する 743 病院に入院した 2,740,559
人の患者となる。 
日本のすべての ICU 病床の約 75％と日

本のすべての HCU 病床の約 70％が本研

究に含まれた。参加病院では、中央値で

8 の合計 ICU 病床（四分位範囲：6〜14
床）と中央値で 12 の合計 HCU 病床（四

分位範囲：8〜22 床）が存在した。 
平均年齢は、ICU 患者で 66.5（標準偏

差:18.7）歳、HCU 患者で 69.8（標準偏

差:17.6）歳であった。患者の約 60％は男

性であった。待機的手術、緊急手術、お

よび非外科的治療の割合は、ICU でそれ

ぞれ 39％、13％、47％であり、HCU では

それぞれ 18%、9%、73%であった。 
ICU / HCU 滞在中に人工呼吸または

ECMO を受けた患者の割合は、ICU でそ

れぞれ 32％と 1.1％、HCU でそれぞれ

14％と0.2％であった。院内死亡率は12％
であり、ICU / HCU 滞在期間の中央値は

ともに 2 日（四分位範囲：1–4）であった。 
すべての ICU 患者、人工呼吸患者、およ

び ECMO 患者の平均 ICU 占有率は、そ

れぞれ 60.0％、24.0％、および 0.53％で

あった。すべての HCU 患者、人工呼吸患

者、および ECMO 患者の平均 HCU 占有

率は、それぞれ 51.3％、8.0％、および

0.05％であった。 
全体的な平均 ICU 占有率は 4 年間にわた

って変化しなかった。ICU の平均占有率

は、週末よりも平日で約 9％高かった。

また ICU の平均占有率は、すべての ICU
患者（約 5％高い）と人工呼吸患者（約

4％高い）の両方で、冬の方が夏よりも高

かった。（表） 
生命維持療法を受けていない患者の平均

占有率は、ICUで29.7％（標準偏差：3.7％）、

HCU で 41.5％（標準偏差：3.7％）であっ

た。ICU の平均占有率は、ICU 患者（範

囲：21.1％–112.0％）、ICU の人工呼吸患

者（範囲：0.0％–62.7％）、および ICU の

ECMO 患者（範囲：0.0％–3.0％）につい

て、病院間で大きく異なっていた。特定

機能病院とそれ以外、または三次と非三



次救急病院の間で平均 ICU占有率に大き

な差はないものの、人工呼吸患者の平均

ICU 占有率は、特定機能病院の方がそれ

以外よりも約 3％高く、三次救急病院の

方が非三次救急病院よりも約 5％高かっ

た。 
 
D. 考察 
本研究は、日本の ICU/HCU 占有率に関

する詳細な全国調査結果を示した。 ICU
病床の占有率は約 60％であり、人工呼吸

器管理を要する患者は 24%であり、30％
は生命維持療法を受けていない患者であ

った。 
日本の ICU 占有率は、予想を超えて低か

った。アメリカの 97ICU を含む先行研究

では、ICU 占有率は約 70％であり、約

30％が人工呼吸器管理を要する患者によ

って占められていた。 [Crit Care Med. 
2013;41:2712-2719.]  
ICU 占有率の最適な目標について明確な

エビデンスは存在しない。しかし先行研

究では、80％を超える高い ICU占有率が、

死亡率と ICU再入院の増加に関連してい

ることが示されている。 
なお本研究期間は 2015-2018 年であり、

コロナ禍の影響を反映するものではない。 
 
E．結論 
本研究結果は、少なくとも 2018 年まで

は、日本の集中治療は予備力があったこ

とを示唆するものである。 
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表．ICU/HCU 占有率 

  ICU/HCU全体 
人工呼吸器管理

を要する患者 
ECMO 患者 

ICU       
占有率, %, 平均(標準偏差) 60.0 (5.6) 24.0 (1.9) 0.53 (0.14) 
 2015 年 60.6 (5.5) 23.2 (1.7) 0.44 (0.10) 
 2016 年 60.6 (5.4) 24.3 (1.5) 0.50 (0.11) 
 2017 年 59.8 (5.5) 24.5 (1.8) 0.56 (0.12) 
 2018 年 59.1 (5.7) 24.1 (2.2) 0.63 (0.14) 
曜日    

 平日 62.6 (4.1) 24.2 (1.9) 0.55 (0.14) 
 週末 53.6 (3.0) 23.6 (1.9) 0.49 (0.13) 
季節    

 冬 63.0 (5.3) 25.9 (1.8) 0.60 (0.16) 
 春 59.4 (5.3) 23.5 (1.3) 0.50 (0.12) 
 夏 57.6 (4.9) 22.5 (1.0) 0.47 (0.12) 
 秋 60.1 (5.4) 24.2 (1.4) 0.56 (0.13) 
HCU       
占有率, %, 平均(標準偏差) 51.3 (4.8) 8.0 (1.1) 0.05 (0.03) 
 2015 年 46.2 (2.4) 7.2 (0.8) 0.04 (0.02) 
 2016 年 49.7 (3.1) 7.8 (0.9) 0.05 (0.03) 
 2017 年 53.5 (3.6) 8.5 (1.0) 0.06 (0.03) 
 2018 年 55.6 (3.7) 8.7 (1.1) 0.06 (0.03) 
曜日    

 平日 52.4 (4.7) 8.1 (1.1) 0.05 (0.03) 
 週末 48.5 (3.9) 7.9 (1.1) 0.05 (0.03) 
季節    

 冬 52.6 (5.4) 9.0 (1.2) 0.06 (0.03) 
 春 50.0 (4.2) 7.7 (0.7) 0.05 (0.03) 
 夏 49.6 (4.0) 7.2 (0.7) 0.05 (0.03) 
 秋 52.8 (4.8) 8.3 (0.9) 0.05 (0.03) 

 


