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研究要旨 

目的：2012年の国民健康・栄養調査データを用いて、食事全体の質と各種栄養素摂取量お

よび代謝危険因子との関連を検討した。 

方法：20歳以上の成人 15,618人から得られた 1日間秤量食事記録データを用いた。食事の

質の評価には、食事バランスガイドの遵守度を評価したスコア（JFGスコア）およびその修

正版（修正版 JFGスコア）、地中海食スコア（MDS）および DASH（Dietary Approaches to Stop 

Hypertension）スコアの四つの食事スコアを用いた。検討した代謝危険因子は、BMI、腹囲、

血圧、血清総コレステロール、HDLコレステロール、LDLコレステロール、ヘモグロビン A1c

である。 

結果：DASHスコアは、各種微量栄養素や食物繊維の高摂取や飽和脂肪酸やナトリウムの低

摂取といった望ましい栄養摂取状況と関連していた。一方、ほかの三つの食事スコアは、

望ましい栄養摂取状況のみならず望ましくない栄養摂取状況とも関連していた（JFGスコア

は各種微量栄養素と負の関連を示し、修正版 JFGスコアと MDSはそれぞれ、飽和脂肪酸、

ナトリウムと正の関連を示した）。食事の質スコアと代謝危険因子との関連も一貫しておら

ず、JFGスコアと修正版 JFGスコアは LDLコレステロールと正の関連を示し、MDSは HDLコ

レステロールと負の関連を示した。また、DASHスコアと血圧とのあいだには有意な関連が

観察されなかった。 

結論：2012年の国民健康・栄養調査をもとにした本研究において、現在利用可能な四つの

食事の質スコアと各種栄養素摂取量および代謝危険因子とのあいだに一貫した関連は観察

されなかった。日本人の食事の質を適切に評価するための科学的基盤の構築が必要である。 

 

Ａ．研究目的 

 限定された集団を対象として実施された

いくつかの先行研究において、食事バラン

スガイドへの遵守を評価した食事スコア

（JFG スコア）は必ずしも良好な栄養素摂

取状況と関連していないということが一貫

して観察されている 1,2)。この結果を受けて、

オリジナルスコアに修正を加えた食事スコ

ア（修正版 JFG スコア）が最近開発された
3)。また、世界で幅広く使用されている食事

の質スコアとして、地中海食スコア（MDS）
4)と DASH（Dietary Approaches to Stop 

Hypertension）スコア 5)が存在するが、こ

れらのスコアが日本人の食事を評価する指

標として有効かどうかについては十分に検

討されていない。 
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 本研究では、2012年の国民健康・栄養調

査データを用いて、食事全体の質スコア

（JFGスコア、修正版 JFGスコア、MDS、DASH

スコア）と各種栄養素摂取量および代謝危

険因子との関連を検討した。 

 

Ｂ．方法 

 2012年の国民健康・栄養調査に参加した

20 歳以上の成人 15,618 人から得られた 1

日間秤量食事記録データを用いた。解析対

象者の基本属性を表 1 に示す。エネルギー

摂取量で調整済みの主食、主菜、副菜、牛

乳・乳製品、果物、菓子・嗜好飲料摂取量

をもとに JFG スコアを算出した 3)。修正版

JFGスコアも同様に算出したが、修正版 JFG

スコアには調味料由来のナトリウム摂取量

を加え、また、主食、主菜、副菜、牛乳・

乳製品、果物摂取量の基準範囲における上

限値を取り除いた 3)。スコアリング法の詳

細は表 2 に示してある。MDS は表 3 に示し

てあるとおり、九つの構成要素（野菜；豆

類；果物、ナッツ類；穀類；魚類；不飽和・

飽和脂肪酸比；乳類；肉類；アルコール飲

料）の摂取量をもとに算出した 4)。DASH ス

コアの算出には Fung らのものを用いた 5)。

オリジナルのスコアの構成要素のうち、本

研究の対象者において摂取者が極端に少な

かった全粒穀類と低脂肪乳類（摂取者の割

合はそれぞれ 5％と 26％）を除いた六つの

構成要素（果物、果物ジュース；野菜；ナ

ッツ類、豆類；赤身肉、加工肉；甘味飲料、

菓子類、砂糖類；ナトリウム）の摂取量を

もとに、DASHスコアを算出した（表 4）。検

討された栄養素は 22種類（表 1を参照）で、

検討された代謝危険因子は、BMI、腹囲、血

圧、血清総コレステロール、HDL コレステ

ロール、LDL コレステロール、ヘモグロビ

ン A1cである。 

 

Ｃ．結果 

食事の質と基本属性との関連 

 男性においても女性においても、すべて

の食事の質スコアが年齢と正の関連を示し

た（表 5、6）。運動習慣がある人は、運動

習慣がない人に比べてすべての食事の質ス

コアが高かった。いくつかの例外はあるも

のの、非喫煙者は、元喫煙者と喫煙者に比

べて食事の質スコアが高かった。飲酒習慣

がない女性は、飲酒習慣がある女性に比べ

て食事の質スコアが高かった。一方男性に

おいては飲酒習慣と食事の質スコアに一貫

した関連がなかった。 

 

食事の質と栄養素摂取量との関連 

 食事の質スコアと各種栄養素摂取量との

関連は男女で大きな違いがなかった（表 7、

8）。性にかかわらず、JFG スコアは炭水化

物、食物繊維、ビタミン C およびカルシウ

ムと正の関連を示し、たんぱく質、多価不

飽和脂肪酸（PUFA）、n-3PUFA、EPA、DHA、

アルコール、マグネシウムおよび鉄と負の

関連を示した。男性においては、JFG スコ

アは脂質、一価不飽和脂肪酸（MUFA）、

n-6PUFA、リノール酸、α-リノレン酸、葉

酸、ナトリウムおよびカリウムとも負の関

連を示した。また女性においてのみ、JFG

スコアと飽和脂肪酸（SFA）とのあいだに正

の関連が観察された。 

 修正版 JFG スコアは、男女ともでたんぱ

く質、SFA、炭水化物、食物繊維、ビタミン

A、ビタミン C、葉酸、カリウム、カルシウ

ムおよびマグネシウムとのあいだに正の関

連を示し、アルコールとナトリウムとのあ

いだに負の関連を示した。また、修正版 JFG

スコアは男性において MUFA、PUFA、リノー

ル酸およびα-リノレン酸とのあいだに負
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の関連を示した一方、女性においては脂質、

MUFAおよび鉄とのあいだに正の関連を示し

た。 

 MDSは性別に関係なくたんぱく質、PUFA、

リノール酸、α-リノレン酸、EPA、DHA、炭

水化物、食物繊維、葉酸、ビタミン C、ナ

トリウム、カリウム、マグネシウムおよび

鉄とのあいだに正の関連を示し、資質、SFA

および MUFA とのあいだに負の関連を示し

た。また男性においてのみ MDS はアルコー

ルおよびビタミン A と正の関連を、カルシ

ウムと負の関連を示した。 

 DASHスコアと栄養素摂取量との関連は男

女とも MDS スコアにおいて観察された関連

ときわめて類似しており、例外はナトリウ

ムとの負の関連とカルシウムとの正の関連、

そしてアルコールと関連がないことのみで

あった。 

 

食事の質と代謝危険因子との関連 

 考えられる交絡因子で調整した後、JFG

スコアは男女ともで BMI、腹囲、収縮期血

圧および HDL コレステロールと負の関連を

示した（表 9）。JFG スコアはまた、男性に

おいてのみ拡張期血圧とのあいだに負の関

連を、LDL コレステロールとのあいだに正

の関連を示した。修正版 JFG スコアも似た

ような結果を示し、例外は男性において BMI

と関連がないことと女性において HDL コレ

ステロールと関係がないことのみであった。 

 MDS は男女ともで総コレステロールおよ

び LDL コレステロールと負の関連を示した。

MDS はまた男性においてのみ HDL コレステ

ロールと負の関連を示した。 

 DASHスコアは男女ともで腹囲、総コレス

テロールおよび LDL コレステロールと負の

関連を示した。DASHスコアはまた女性にお

いてのみ BMI とのあいだに負の関連を示し

た。 

 

Ｄ．考察 

 著者の知る限り、本研究は、複数の食事

スコアを用いて日本人の食事の質を評価し、

各種栄養素摂取量と代謝危険因子との関連

を検討した初めての疫学研究である。DASH

スコアは、各種微量栄養素や食物繊維の高

摂取や飽和脂肪酸やナトリウムの低摂取と

いった望ましい栄養摂取状況と関連してい

た。一方、ほかの三つの食事スコアは、望

ましい栄養摂取状況のみならず望ましくな

い栄養摂取状況とも関連していた。たとえ

ば JFG スコアは各種微量栄養素と負の関連

を示し、修正版 JFG スコアと MDS はそれぞ

れ、飽和脂肪酸、ナトリウムと正の関連を

示した。さらに、食事の質スコアと代謝危

険因子との関連も一貫しておらず、JFG ス

コアと修正版 JFG スコアは LDL コレステロ

ールと正の関連を示し、MDS は HDL コレス

テロールと負の関連を示した。また、DASH

スコアと血圧とのあいだには有意な関連が

観察されなかった。以上より、本研究にお

いては、現在利用可能な四つの食事の質ス

コアと各種栄養素摂取量および代謝危険因

子とのあいだに一貫した関連は観察されな

かったといえる。 

 

Ｅ．結論 

 2012年の国民健康・栄養調査をもとにし

た本研究において、現在利用可能な四つの

食事の質スコアと各種栄養素摂取量および

代謝危険因子とのあいだに一貫した関連は

観察されなかった。日本人の食事の質を適

切に評価するための科学的基盤の構築が必

要である。 
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表 1 対象者の基本属性 

  男性 (n = 6552)1 女性 (n = 9066)2   

  平均 SD 平均 SD P 3 

代謝危険因子         

   BMI (kg/m2) 23.7 3.3 22.6 3.6 <0.0001 

   腹囲 (cm) 85.8 9.0 81.5 10.2 <0.0001 

   収縮期血圧 (mmHg) 135.5 17.7 129.0 19.2 <0.0001 

   拡張期血圧 (mmHg) 81.7 11.2 77.1 10.7 <0.0001 

   総コレステロール (mmol/l) 5.04 0.88 5.28 0.89 <0.0001 

   HDLコレステロール (mmol/l) 1.42 0.39 1.64 0.4 <0.0001 

   LDLコレステロール (mmol/l) 2.95 0.79 3.05 0.79 <0.0001 

   ヘモグロビン A1c (%) 5.78 0.78 5.71 0.63 <0.0001 

エネルギー摂取量 (kcal/日) 2200 586 1755 453 <0.0001 

栄養素摂取量         

   たんぱく質 (%エネルギー) 14.5 3.0 15.1 3.0 <0.0001 

   脂質 (%エネルギー) 24.1 7.3 26.0 7.5 <0.0001 

   SFA (%エネルギー) 6.6 2.6 7.2 2.7 <0.0001 

   MUFA (%エネルギー) 8.7 3.3 9.2 3.3 <0.0001 

   PUFA (%エネルギー) 5.6 1.9 6.0 2.1 <0.0001 

   n-3 PUFA (%エネルギー) 1.1 0.7 1.2 0.7 <0.0001 

   n-6 PUFA (%エネルギー) 4.4 1.7 4.8 1.8 <0.0001 

   リノール酸 (%エネルギー) 4.3 1.7 4.6 1.8 <0.0001 

   α-リノレン酸 (%エネルギー) 0.60 0.29 0.65 0.31 <0.0001 

   EPA (%エネルギー) 0.15 0.18 0.14 0.19 1.00 

   DHA (%エネルギー) 0.26 0.30 0.26 0.30 0.79 

   炭水化物 (%エネルギー) 55.7 9.4 57.0 8.8 <0.0001 

   アルコール (%エネルギー) 4.4 6.7 1.1 3.2 <0.0001 

   食物繊維 (g/1000kcal) 7.3 2.8 8.8 3.2 <0.0001 

   ビタミン A (μg/1000kcal)4 274 447 323 467 <0.0001 

   葉酸 (μg/1000kcal) 178 87 211 95 <0.0001 

   ビタミン C (mg/1000kcal) 61.7 40.5 79.9 47.7 <0.0001 

   ナトリウム (mg/1000kcal) 2142 751 2285 785 <0.0001 

   カリウム (mg/1000kcal) 1329 409 1540 465 <0.0001 

   カルシウム (mg/1000kcal) 245 113 296 128 <0.0001 

   マグネシウム (mg/1000kcal) 136 38 151 43 <0.0001 

   鉄 (mg/1000kcal) 4.1 1.4 4.6 1.5 <0.0001 

食事の質スコア         

   JFGスコア 5 32.5 8.5 35.1 8.2 <0.0001 

   修正版 JFG スコア 6 44.2 9.6 47.3 8.9 <0.0001 

   地中海食スコア 7 4.3 1.7 4.1 1.7 <0.0001 

   DASH スコア 8 17.8 3.6 18.0 3.5 0.02 

SFA = 飽和脂肪酸、MUFA = 一価不飽和脂肪酸、PUFA = 多価不飽和脂肪酸、DASH = Dietary Approaches to Stop Hypertension 
1 n = 6395（腹囲）、5862（収縮期血圧、拡張期血圧）、5563（総コレステロール、HDL コレステロール、LDLコレステロー

ル）、5551（ヘモグロビン A1c） 
2 n = 8879（腹囲）、8415（収縮期血圧、拡張期血圧）、7936（総コレステロール、HDL コレステロール、LDLコレステロー

ル）、7911（ヘモグロビン A1c） 
3 t テスト 
4 レチノール当量 
5 0～60点 
6 0～70点 
7 0～9 点 
8 6～30点 
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表 2 食事バランスガイドの遵守度を評価したスコア（JFG スコア）およびその修正版（修正版 JFGスコア）の構成要素とスコアリングの方法 

 男性      女性      

 JFGスコア   修正版 JFG

スコア 

  JFGスコア   修正版 JFG

スコア 

  

構成要素 サービン

グ数 1 

スコア ％2 サービン

グ数 1 

スコア ％2 サービン

グ数 1 

スコア ％2 サービン

グ数 1 

スコア ％2 

主食 3 <5 10×S/5 24.7 <5 10×S/5 24.7 <4 10×S/4 61.4 <4 10×S/4 61.4 

 ≥5 to ≤7 10 27.1 ≥5 10 75.3 ≥4 to ≤5 10 25.9 ≥4 10 38.6 

 >7 to ≤14 10-10×(S

-7)/7 

48.2 --- --- --- >5 to ≤10 10-10×(S

-5)/5 

12.7 --- --- --- 

 >14 0 0.1 --- --- --- >10 0 0 --- --- --- 

副菜 4 <5 10×S/5 47.2 <5 10×S/5 47.2 <5 10×S/5 48.4 <5 10×S/5 48.4 

 ≥5 to ≤6 10 14.1 ≥5 10 52.8 ≥5 to ≤6 10 15.2 ≥5 10 51.6 

 >6 to ≤12 10-10×(S

-6)/6 

35.6 --- --- --- >6 to ≤12 10-10×(S

-6)/6 

34.3 --- --- --- 

 >12 0 3.1 --- --- --- >12 0 2.1 --- --- --- 

主菜 5 <3 10×S/3 4.6 <3 10×S/3 4.6 <3 10×S/3 8.9 <3 10×S/3 8.9 

 ≥3 to ≤5 10 6.1 ≥3 10 95.4 ≥3 to ≤4 10 10.1 ≥3 10 91.1 

 >5 to ≤10 10-10×(S

-5)/5 

51.2 --- --- --- >4 to ≤8 10-10×(S

-4)/4 

61.2 --- --- --- 

 >10 0 38.1 --- --- --- >8 0 19.9 --- --- --- 

牛乳・乳製

品 6 

<2 10×S/2 75.4 <2 10×S/2 75.4 <2 10×S/2 71.2 <2 10×S/2 71.2 

 2 10 0 ≥2 10 24.6 2 10 0 ≥2 10 28.8 

 >2 to ≤4 10-10×(S

-2)/2 

18.9 --- --- --- >2 to ≤4 10-10×(S

-2)/2 

23.0 --- --- --- 

 >4 0 5.7    >4 0 5.9    

果物 7 <2 10×S/2 80.7 <2 10×S/2 80.7 <2 10×S/2 75.7 <2 10×S/2 75.7 

 2 10 0 ≥2 10 19.3 2 10 0 ≥2 10 24.3 

 >2 to ≤4 10-10×(S

-2)/2 

15.4 --- --- --- >2 to ≤4 10-10×(S

-2)/2 

19.9 --- --- --- 

 >4 0 4.0    >4 0 4.4    
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菓子・嗜好

飲料 8 

≤200kcal 10 47.1 ≤200kcal 10 47.1 ≤200kcal 10 63.6 ≤200kcal 10 63.6 

>200 to 

<400kcal 

10-10×(S

-200)/200 

28.0 >200 to 

<400kcal 

10-10×(S

-200)/200 

28.0 >200 to 

<400kcal 

10-10×(S

-200)/200 

25.3 >200 to 

<400kcal 

10-10×(S

-200)/200 

25.3 

 ≥400kcal 0 24.9 ≥400kcal 0 24.9 ≥400kcal 0 11.1 ≥400kcal 0 11.1 

調 味 料 由

来 ナ ト リ

ウム 

--- --- --- ≤1549 mg9 10 10.0 --- --- --- ≤1364 mg9 10 10.0 

   >1549 to 

<3098 mg 

10-10×(S

-1549)/15

49 

45.8    >1364 to 

<2728 mg 

10-10×(S

-1364)/13

64 

45.1 

    ≥3098 mg 0 44.2    ≥2728 mg 0 44.9 

S ＝ サービング数。 

1 男性は 2200kcal あたり、女性は 1800kcal あたりの量。 

2 2012 年国民健康・栄養調査の 20 歳以上の参加者（男性 6552 人、女性 9066 人）における結果。 

3 めし、パン、めん、その他の穀類を含む。1 サービング＝主食からの炭水化物 40g。 

4 いも類、ナッツ類、野菜類、野菜ジュースを含む。1 サービング＝主菜 70g。 

5 肉類、卵類、豆類、魚介類を含む。1 サービング＝副菜からのたんぱく質 6g。 

6 乳製品全般。1 サービング＝牛乳・乳製品からのカルシウム 100mg。 

7 果物と果物ジュース。1 サービング＝果物 100g。 

8 アルコール飲料、砂糖類、菓子類、甘味飲料を含む。 

9 2012 年国民健康・栄養調査の 20 歳以上の参加者（男性 6552 人、女性 9066 人）における 10 パーセンタイル値をもとにしている。 
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表 3 地中海食スコアの構成要素とスコアリングの方法 1 

 男性   女性   

 カットオフ値  スコア 1の割合（％）

2 

カットオフ値  スコア 1の割合（％）

2 構成要素 スコア 0 スコア 1 スコア 0 スコア 1 

野菜（g/1000kcal）3 <136.5 ≥136.5 50.0 <164.2 ≥164.2 50.0 

豆類（g/1000kcal）3 <20.6 ≥20.6 50.0 <25.0 ≥25.0 50.0 

果物、ナッツ類（g/1000kcal）3 <26.3 ≥26.3 50.0 <57.1 ≥57.1 50.0 

穀類（g/1000kcal）3 <246.2 ≥246.2 50.0 <222.5 ≥222.5 50.0 

魚類（g/1000kcal）3 <36.1 ≥36.1 50.0 <36.2 ≥36.2 50.0 

不飽和・飽和脂肪比 3 <2.23 ≥2.23 50.0 <2.15 ≥2.15 50.0 

肉類（g/1000kcal）4 >36.2 ≤36.2 50.0 >33.9 ≤33.9 50.0 

乳類（g/1000kcal）4 >6.3 ≤6.3 50.0 >37.6 ≤37.6 50.0 

アルコール（g/日） <10 or >50 10 to 50 29.1 <5 or >25 5 to 25 8.3 

1 カットオフ値は男女別の中央値（アルコール以外）。 

2 2012 年国民健康・栄養調査の 20 歳以上の参加者（男性 6552 人、女性 9066 人）における結果。 

3 中央値以上の人に 1 点、中央値未満の人に 0 点を与える。 

4 中央値以下の人に 1 点、中央値より多い人に 0 点を与える。 
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表 4 DASH（Dietary Approaches to Stop Hypertension）スコアの構成要素とスコアリングの方法 1 

 男性    女性    

 パーセンタイル 2   パーセンタイル 2   

構成要素 20 40 60 80 20 40 60 80 

果物、果物ジュース（g/1000kcal）3 0.1 3.7 46.6 94.4 0.1 38.7 78.0 131.3 

野菜（g/1000kcal）3 78.7 117.2 156.6 210.7 101.2 143.2 186.6 248.6 

ナッツ類、豆類（g/1000kcal）3 0.3 14.7 30.4 55.8 1.3 18.2 36.6 65.7 

赤身肉、加工肉（g/1000kcal）4 0.3 16.3 30.5 49.9 0.1 14.7 29.4 47.6 

甘味飲料、菓子類、砂糖類（g/1000kcal）4 1.5 5.7 22.9 71.3 3.0 11.5 30.4 64.8 

ナトリウム（g/1000kcal）4 1534 1861 2210 2677 1640 1997 2365 2859 

1 各構成要素のスコアは男女別の摂取量の五分位をもとにしている（1、2、3、4、5 点）。全粒穀類と低脂肪乳類は、2012 年国民健康・栄養調査において摂取者が少なかった（それぞ

れ 5％、26％）ので、今回は構成要素として使用しなかった。 

2 2012 年国民健康・栄養調査の 20 歳以上の参加者（男性 6552 人、女性 9066 人）における結果。 

3 高摂取者により高いスコアが与えられた（第 5 五分位＝5、第 4 五分位＝4、第 3 五分位＝3、第 2 五分位＝2、第 1 五分位＝1）。 

4 低摂取者により高いスコアが与えられた（第 5 五分位＝1、第 4 五分位＝2、第 3 五分位＝3、第 2 五分位＝4、第 1 五分位＝5）。 
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表 5 基本属性と食事の質スコアとの関連：男性 6552 人 

      
 

JFGスコア 1 

修正版 JFG スコ

ア 2 

 

MDS3 

 

DASH スコア 4 

  n % 平均 SD 平均 SD 平均 SD 平均 SD 

年齢 (歳)                   

   20-29 378 5.8 31.6ab 7.7 42.0a 8.4 3.2a 1.6 15.7a 3.4 

   30-39 747 11.4 31.2b 8.1 41.4a 8.6 3.5b 1.6 16.1a 3.3 

   40-49 811 12.4 32.0a,b 8.4 42.0a 8.9 3.7b 1.7 16.7b 3.4 

   50-59 940 14.4 31.3b 8.8 42.1a 9.5 4.2c 1.7 17.3c 3.5 

   60-69 1724 26.3 32.4a,c 8.9 44.7b 9.8 4.6d 1.6 18.5d 3.4 

    ≥70 1952 29.8 33.8d 8.3 47.1c 9.6 4.8e 1.6 19.1e 3.4 

   P 5     <0.0001 <0.0001 <0.0001 <0.0001 

喫煙状態                   

   未喫煙者 1875 28.6 33.8a 8.3 46.1a 9.3 4.3a 1.7 18.2a 3.6 

   元喫煙者 2724 41.6 32.9b 8.5 45.1b 9.7 4.5b 1.7 18.4b 3.5 

   喫煙者 1953 29.8 30.5c 8.4 41.1c 9.1 4.0c 1.7 16.7c 3.5 

   P 5     <0.0001 <0.0001 <0.0001 <0.0001 

飲酒習慣               

   なし 2023 30.9 34.8 7.9 47.0 9.1 4.1 1.7 17.9 3.8 

   あり 4529 69.1 31.4 8.6 42.9 9.5 4.4 1.7 17.8 3.6 

   P 5     <0.0001 <0.0001 <0.0001 0.42 

運動習慣                 

   なし 4262 65.1 31.9 8.4 43.2 9.3 4.2 1.7 17.5 3.5 

   あり 2290 35.0 33.5 8.7 46.1 9.9 4.4 1.7 18.5 3.7 

   P 5     <0.0001 <0.0001 0.0001 <0.0001 

食事申告状況 6               

   過小申告 189 2.9 27.7a 8.8 39.2a 9.2 4.0a,b 1.5 16.6a 3.7 

   妥当な申告 6287 96.0 32.6b 8.5 44.3b 9.6 4.3b 1.7 17.9b 3.6 

   過大申告 76 1.2 31.1b 10.1 43.4b 9.4 3.7a 1.8 17.7a,b 3.7 

   P 5     <0.0001 <0.0001 0.002 <0.0001 

JFG, 食事バランスガイド; MDS, 地中海食スコア; DASH, Dietary Approaches to Stop Hypertension 

1 0～60点 

2 0～70点 

3 0～9 点 

4 6～30点 

5 t テストもしくは ANOVA による。ANOVA の結果が 5％水準で有意な場合、Bonferroniテストを行なった。異なる上付き文字

は 5％水準で優位であることを示す。 
6 エネルギー摂取量を基礎代謝量で割った値が 0.87未満の場合、過小申告とみなした。2.75 より大きい場合、過大申告とみ

なした。それ以外は妥当な申告とみなした。 

 

 

60



表 6 基本属性と食事の質スコアとの関連：女性 9066 人 

      
 

JFGスコア 1 

修正版 JFG スコ

ア 2 

 

MDS3 

 

DASH スコア 4 

  n % 平均 SD 平均 SD 平均 SD 平均 SD 

年齢 (歳)                   

   20-29 448 4.9 32.3a 8.4 43.4a 8.6 3.3a 1.5 16.0a 3.3 

   30-39 1016 11.2 33.4a,b 8.8 44.0a 9.0 3.4a 1.6 16.5a,b 3.3 

   40-49 1288 14.2 33.8b 8.4 44.6a 8.7 3.5a 1.6 16.7b,c 3.3 

   50-59 1502 16.6 35.2c 8.3 46.9b 8.7 4.0b 1.6 17.8d 3.4 

   60-69 2292 25.3 35.6c 8.1 48.8c 8.5 4.4c 1.6 18.8e 3.4 

    ≥70 2520 27.8 36.4d 7.7 49.6d 8.4 4.6d 1.6 19.0e 3.3 

   P 5     <0.0001 <0.0001 <0.0001 <0.0001 

喫煙状態                   

   未喫煙者 7676 84.7 35.6a 8.1 48.0a 8.7 4.1a 1.6 18.2a 3.5 

   元喫煙者 728 8.0 33.1b 8.5 44.5b 9.0 3.8b 1.7 17.2b 3.3 

   喫煙者 662 7.3 31.4c 8.4 42.1c 9.0 3.7b 1.6 16.4c 3.5 

   P 5     <0.0001 <0.0001 <0.0001 <0.0001 

飲酒習慣               

   なし 6134 67.7 35.8 8.0 48.3 8.6 4.1 1.6 18.2 3.5 

   あり 1659 18.3 33.6 8.5 45.3 9.1 4.0 1.7 17.5 3.4 

   P 5     <0.0001 <0.0001 <0.0001 <0.0001 

運動習慣                 

   なし 6588 72.7 34.9 8.3 46.7 8.8 4.0 1.7 17.7 3.5 

   あり 2478 27.3 35.6 8.2 48.9 8.9 4.2 1.6 18.7 3.5 

   P 5     0.0006 <0.0001 <0.0001 <0.0001 

食事申告状況 6               

   過小申告 227 2.5 28.8a 8.9 42.0a 8.8 3.9 1.6 17.4a 3.6 

   妥当な申告 8586 94.7 35.2b 8.2 47.4b 8.8 4.1 1.7 18.0b 3.5 

   過大申告 253 2.8 36.8c 7.8 48.8c 8.7 4.0 1.6 18.5b 3.4 

   P 5     <0.0001 <0.0001 0.13 0.002 

JFG, 食事バランスガイド; MDS, 地中海食スコア; DASH, Dietary Approaches to Stop Hypertension 

1 0～60点 

2 0～70点 

3 0～9 点 

4 6～30点 

5 tテストもしくは ANOVA による。ANOVA の結果が 5％水準で有意な場合、Bonferroni テストを行なった。異なる上付き文字は 5％

水準で優位であることを示す。 
6 エネルギー摂取量を基礎代謝量で割った値が 0.87未満の場合、過小申告とみなした。2.75 より大きい場合、過大申告とみな

した。それ以外は妥当な申告とみなした。 
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表 7 食事の質スコアと栄養素摂取量との関連：男性 6552人 1 

 JFG スコア 2 修正版 JFG スコア 3 MDS4 DASH スコア 5 

 β6 SE6 P β6 SE6 P β6 SE6 P β6 SE6 P 

たんぱく質 (%エネル

ギー) 
-0.08 0.004 <0.0001 0.04 0.004 <0.0001 0.23 0.02 <0.0001 0.10 0.01 <0.0001 

脂質 (%エネルギー) -0.01 0.01 0.23 0.07 0.009 <0.0001 -1.43 0.05 <0.0001 -0.26 0.03 <0.0001 

SFA (%エネルギー) 0.01 0.004  0.0003 0.05 0.003 <0.0001 -0.84 0.02 <0.0001 -0.16 0.009 <0.0001 

MUFA (%エネルギー) -0.001 0.005  0.83 0.02 0.004 <0.0001 -0.66 0.02 <0.0001 -0.17 0.01 <0.0001 

PUFA (%エネルギー) -0.01 0.003  <0.0001 -0.001 0.003 0.76 0.17 0.01 <0.0001 0.07 0.007 <0.0001 

n-3 PUFA (%エネルギ

ー) 
-0.01 0.001  <0.0001 -0.001 0.001 0.31 0.11 0.005 <0.0001 0.03 0.002 <0.0001 

n-6 PUFA (%エネルギ

ー) 
0.000  0.002  0.92 0.000 0.002 1.00 0.06 0.01 <0.0001 0.05 0.006 <0.0001 

リノール酸 (%エネル

ギー) 
0.002  0.002  0.54 0.000 0.002 0.98 0.06 0.01 <0.0001 0.05 0.006 <0.0001 

α-リノレン酸 (%エネ

ルギー) 
0.000 0.000  0.80 0.000 0.000 0.71 0.02 0.002 <0.0001 0.01 0.001 <0.0001 

EPA (%エネルギー) -0.003 0.000  <0.0001 0.000 0.000 0.25 0.03 0.001 <0.0001 0.005 0.0007 <0.0001 

DHA (%エネルギー) -0.006 0.000  <0.0001 0.000 0.000 0.26 0.04 0.002 <0.0001 0.008 0.001 <0.0001 

炭水化物 (%エネルギ

ー) 
0.38 0.01  <0.0001 0.19 0.01 <0.0001 1.30 0.07 <0.0001 0.25 0.03 <0.0001 

アルコール (%エネル

ギー) 
-0.28 0.008  <0.0001 -0.27 0.008 <0.0001 -0.05 0.05 0.32 0.01 0.02 0.63 

食物繊維 

(g/1000kcal) 
0.03 0.004  <0.0001 0.08 0.004 <0.0001 0.48 0.02 <0.0001 0.32 0.009 <0.0001 

ビタミン A 

(μg/1000kcal)7 
-0.97 0.72  0.18 2.58 0.66 <0.0001 1.67 3.66 0.65 11.71 1.75 <0.0001 

葉酸 (μg/1000kcal) -0.24 0.13  0.06 1.34 0.11 <0.0001 11.84 0.63 <0.0001 8.20 0.29 <0.0001 

ビタミン C 

(mg/1000kcal) 
0.43 0.06  <0.0001 1.32 0.05 <0.0001 3.58 0.29 <0.0001 3.84 0.13 <0.0001 

ナトリウム 

(mg/1000kcal) 
-0.83 1.11  0.46 -14.74 1.00 <0.0001 82.66 5.58 <0.0001 -48.36 2.65 <0.0001 

カリウム 

(mg/1000kcal) 
-0.28 0.58  0.63 12.61 0.51 <0.0001 49.72 2.91 <0.0001 44.29 1.32 <0.0001 
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カルシウム 

(mg/1000kcal) 
0.41 0.16  0.01 4.09 0.14 <0.0001 1.42 0.83 0.09 8.82 0.38 <0.0001 

マグネシウム 

(mg/1000kcal) 
-0.29 0.05  <0.0001 0.62 0.05 <0.0001 7.65 0.26 <0.0001 4.28 0.12 <0.0001 

鉄 (mg/1000kcal) -0.01 0.002  <0.0001 0.01 0.00 <0.0001 0.23 0.01 <0.0001 0.11 0.005 <0.0001 

JFG, 食事バランスガイド; MDS, 地中海食スコア; DASH, Dietary Approaches to Stop Hypertension; SFA, 飽和脂肪酸; MUFA, 一価不飽和脂肪酸; PUFA, 多価不飽和脂肪酸 

1 年齢、喫煙状態、飲酒習慣、運動習慣、食事申告状況で調整済み 

2 0～60点 

3 0～70点 

4 0～9 点 

5 6～30点 

6 食事スコアの得点が 1 増えたときの食事変数の変化量を示す 

7 レチノール当量 
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表 8 食事の質スコアと栄養素摂取量との関連：女性 9066人 1 

 JFG スコア 2 修正版 JFG スコア 3 MDS4 DASH スコア 5 

 β6 SE6 P β6 SE6 P β6 SE6 P β6 SE6 P 

たんぱく質 (%エネル

ギー) 
-0.09 0.004 <0.0001 0.03 0.004 <0.0001 0.23 0.02 <0.0001 0.09 0.01 <0.0001 

脂質 (%エネルギー) -0.08 0.009 <0.0001 -0.007 0.009 0.44 -1.48 0.05 <0.0001 -0.29 0.02 <0.0001 

SFA (%エネルギー) -0.003 0.003  0.46 0.03 0.003 <0.0001 -0.95 0.01 <0.0001 -0.18 0.008 <0.0001 

MUFA (%エネルギー) -0.03 0.004  <0.0001 -0.02 0.004 <0.0001 -0.65 0.02 <0.0001 -0.18 0.01 <0.0001 

PUFA (%エネルギー) -0.03 0.003  <0.0001 -0.02 0.003 <0.0001 0.22 0.01 <0.0001 0.08 0.007 <0.0001 

n-3 PUFA (%エネルギ

ー) 
-0.01 0.0009  <0.0001 -0.004 0.0009 <0.0001 0.13 0.004 <0.0001 0.03 0.002 <0.0001 

n-6 PUFA (%エネルギ

ー) 
-0.02 0.002  <0.0001 -0.02 0.002 <0.0001 0.09 0.01 <0.0001 0.05 0.006 <0.0001 

リノール酸 (%エネル

ギー) 
-0.01 0.002  <0.0001 -0.02 0.002 <0.0001 0.09 0.01 <0.0001 0.05 0.006 <0.0001 

α-リノレン酸 (%エネ

ルギー) 
-0.002 0.0004  <0.0001 -0.003 0.0004 <0.0001 0.03 0.002 <0.0001 0.01 0.001 <0.0001 

EPA (%エネルギー) -0.003 0.0002  <0.0001 0.000 0.000 0.41 0.03 0.001 <0.0001 0.005 0.0006 <0.0001 

DHA (%エネルギー) -0.006 0.0004  <0.0001 -0.001 0.000 0.22 0.05 0.002 <0.0001 0.008 0.0009 <0.0001 

炭水化物 (%エネルギ

ー) 
0.25 0.01  <0.0001 0.09 0.01 <0.0001 1.26 0.05 <0.0001 0.31 0.03 <0.0001 

アルコール (%エネル

ギー) 
-0.07 0.004  <0.0001 -0.08 0.004 <0.0001 0.05 0.02 0.008 0.01 0.009 0.26 

食物繊維 

(g/1000kcal) 
0.01 0.004  0.0002 0.07 0.004 <0.0001 0.55 0.02 <0.0001 0.40 0.009 <0.0001 

ビタミン A 

(μg/1000kcal)7 
-0.65 0.61  0.29 2.68 0.58 <0.0001 7.16 3.10 <0.0001 13.60 1.47 <0.0001 

葉酸 (μg/1000kcal) -0.51 0.12  <0.0001 1.36 0.11 <0.0001 13.58 0.59 <0.0001 9.77 0.27 <0.0001 

ビタミン C 

(mg/1000kcal) 
0.35 0.06  <0.0001 1.53 0.05 <0.0001 4.65 0.30 <0.0001 5.03 0.13 <0.0001 

ナトリウム 

(mg/1000kcal) 
-2.77 1.01  0.006 -20.28 0.94 <0.0001 101.62 5.05 <0.0001 -42.74 2.42 <0.0001 

カリウム 

(mg/1000kcal) 
-1.47 0.57  0.01 13.87 0.53 <0.0001 51.87 2.87 <0.0001 55.02 1.27 <0.0001 
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カルシウム 

(mg/1000kcal) 
0.76 0.16  <0.0001 5.25 0.15 <0.0001 -2.86 0.83 0.0006 11.29 0.38 <0.0001 

マグネシウム 

(mg/1000kcal) 
-0.34 0.05  <0.0001 0.68 0.05 <0.0001 7.99 0.26 <0.0001 5.18 0.12 <0.0001 

鉄 (mg/1000kcal) -0.02 0.002  <0.0001 -0.002 0.002 0.24 0.26 0.009 <0.0001 0.13 0.004 <0.0001 

JFG, 食事バランスガイド; MDS, 地中海食スコア; DASH, Dietary Approaches to Stop Hypertension; SFA, 飽和脂肪酸; MUFA, 一価不飽和脂肪酸; PUFA, 多価不飽和脂肪酸 

1 年齢、喫煙状態、飲酒習慣、運動習慣、食事申告状況で調整済み 

2 0～60点 

3 0～70点 

4 0～9 点 

5 6～30点 

6 食事スコアの得点が 1 増えたときの食事変数の変化量を示す 

7 レチノール当量 
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表 9 食事の質スコアと代謝危険因子との関連 1 

  JFGスコア 2 修正版 JFG スコア 3 MDS4 DASH スコア 5 

 ｎ β6 SE6 P β6 SE6 P β6 SE6 P β6 SE6 P 

男性              

BMI (kg/m2) 6552 -0.02 0.005 0.002 -0.005 0.004 0.27 0.04 0.02 0.15 -0.005 0.01 0.70 

腹囲 (cm) 6395 -0.05 0.01 <0.0001 -0.03 0.01 0.02 -0.03 0.07 0.66 -0.07 0.03 0.03 

収縮期血圧 (mmHg) 5862 -0.15 0.03 <0.0001 -0.16 0.02 <0.0001 0.07 0.13 0.56 -0.12 0.06 0.0502 

拡張期血圧 (mmHg) 5862 -0.04 0.02 0.008 -0.06 0.02 <0.0001 -0.08 0.08 0.36 -0.05 0.04 0.25 

総コレステロール 

(mmol/l) 
5563 -0.002 0.001 0.10 -0.001 0.001 0.34 -0.03 0.007 <0.0001 -0.01 0.003 0.0009 

HDLコレステロール 

(mmol/l) 
5563 -0.004 0.0006 <0.0001 -0.002 0.0005 0.0002 -0.005 0.003 0.10 0.001 0.001 0.35 

LDLコレステロール 

(mmol/l) 
5563 0.004 0.001 0.0004 0.003 0.001 0.005 -0.03 0.006 <0.0001 -0.01 0.003 <0.0001 

ヘモグロビン A1c (%) 5551 0.001 0.001 0.38 0.001 0.001 0.31 0.004 0.006 0.55 0.004 0.003 0.15 

女性              

BMI (kg/m2) 9066 -0.02 0.005 <0.0001 -0.02 0.004 <0.0001 0.03 0.02 0.16 -0.05 0.01 <0.0001 

腹囲 (cm) 8879 -0.06 0.01 <0.0001 -0.06 0.01 <0.0001 0.04 0.07 0.58 -0.15 0.03 <0.0001 

収縮期血圧 (mmHg) 8415 -0.07 0.02 0.002 -0.07 0.02 0.001 0.21 0.11 0.06 -0.05 0.05 0.38 

拡張期血圧 (mmHg) 8415 -0.02 0.01 0.08 -0.02 0.01 0.22 0.13 0.07 0.05 0.003 0.03 0.93 

総コレステロール 

(mmol/l) 
7936 -0.001 0.001 0.20 0.001 0.001 0.21 -0.03 0.006 <0.0001 -0.007 0.003 0.013 

HDLコレステロール 

(mmol/l) 
7936 -0.002 0.0005 0.002 0.0001 0.0005 0.88 -0.01 0.003 <0.0001 0.001 0.001 0.33 

LDLコレステロール 

(mmol/l) 
7936 -0.0002 0.001 0.86 0.001 0.001 0.17 -0.02 0.005 <0.0001 -0.008 0.003 0.003 

ヘモグロビン A1c (%) 7911 -0.0002 0.0008 0.84 0.00004 0.0008 0.96 -0.002 0.004 0.58 -0.001 0.002 0.58 

JFG, 食事バランスガイド; MDS, 地中海食スコア; DASH, Dietary Approaches to Stop Hypertension 

1 年齢、喫煙状態、飲酒習慣、運動習慣、食事申告状況で調整済み。BMI と腹囲以外の解析においてはさらに BMI で調整 
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2 0～60点 

3 0～70点 

4 0～9 点 

5 6～30点 

6 食事スコアの得点が 1 増えたときの代謝危険因子の変化量を示す 
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