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针对技能实习生的健康行为调查问卷 

 

 

去年已参加过本调查？（ 是 / 否 ）     

 

1.0 基本信息 

101.您的年龄         （    ）岁 

102.您的性别          

    1.男性     2.女性     3.其他（请具体填写：              ） 

103.您的婚姻状况？ 

    1.未婚     2.已婚     3.其他（                   ） 

104.您的最终学历？（单选画○） 

    1.未接受教育  2.小学/初中  3.高中  4.大学  5.研究生以上   

6.其他（请具体填写：              ） 

105.您现在在日本的在留资格为？ 

    1.留学   2.技能实习   3.配偶   4.永住   5.其他（          ） 

106.您的雇佣形式为？ 

    1.正式社员    2.兼职打工   3.无业   

 4.其他（请具体填写：                        ） 

107.现在您在哪里工作？（包括正式社员和兼职打工等） 

（如有多个答案，请选择过去 3个月内从事时间最长的工作。）  

    1.餐厅    2.便利店   3.便当店   4.工厂  

5.酒店客房服务员（例如：铺床）  6.无业   

7.其他（请具体填写：                    ） 

108.您现在居住在（                     ）都/道/府/县。 

109.您什么时候来到日本的？   （         ）年（    ）月 

 

2.0 日语能力 

201.请评估您现在的日语能

力水平 

    

1. 用日语对话 1.完全不

行 

2.一定程

度上可以 

3.能做到 4.能做得

很好 

2. 阅读平假名和片假名 1.完全不

行 

2.一定程

度上可以 

3.能做到 4.能做得

很好 

3. 书写平假名和片假名 1.完全不

行 

2.一定程

度上可以 

3.能做到 4.能做得

很好 

4. 阅读汉字 1.完全不

行 

2.一定程

度上可以 

3.能做到 4.能做得

很好 

5. 书写汉字 1.完全不

行 

2.一定程

度上可以 

3.能做到 4.能做得

很好 

6. 阅读日语书籍或报纸 1.完全不

行 

2.一定程

度上可以 

3.能做到 4.能做得

很好 

7. 用日语写邮件或信 1.完全不

行 

2.一定程

度上可以 

3.能做到 4.能做得

很好 
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202.您去保健所或者医院时需要日语口译者的陪同吗？ 

   1.需要           2.不需要 

 

3.0 关于加入日本的医疗保险 

301.您持有日本的健康保险证吗？ 

    1.有       2.没有 

302.您在定期支付健康保险费吗？ 

    1.每月或每两个月支付一次 

    2.3～6 个月左右没有支付了 

    3.6～12 个月左右没有支付了 

    4.1 年以上没有支付了 
  5.其他（               ） 

303.健康保险费对您来说贵吗？ 

    1.贵         2.不贵 

 

3.1 COVID-19 疫情对您在日本的生活以及工作的影响 

311.您是否感染 COVID-19？ 

    1.是（请跳至 311.1、311.2、311.3继续作答）  2.否   3.不清楚 

311.1．如您回答“是”，请问您出现了什么样的症状？ 

    1.没有症状 

    2.轻症（没有呼吸器官的症状，虽有咳嗽但呼吸不困难） 

    3.中等症Ⅰ（有呼吸困难、肺炎的症状，但没有呼吸衰竭）	
	 	 	 	 4.中等症Ⅱ（呼吸衰竭，需要吸氧） 

    5.重症（进入 ICU 治疗，或需要人工呼吸机） 

311.2.当您感觉自己有新冠肺炎的症状后，采取了什么措施？ 

    1.立刻去了附近的医院或诊所 

    2.与同居人进行自主隔离，与工作单位负责人联系请假 

    3.与同居人进行自主隔离，为得到看病或做检查时的语言帮助，联系了口译

人员 

    4.其他（请详细填写：                         ） 

311.3.您是否接受了治疗？ 

    1.是，接受了 PCR 检查，但没有住院，在自己家或住宿设施疗养。 

    2.是，接受了 PCR 检查并住院了。 

    3.没有 

    4.不记得了 

312.现在在日本与谁同住？ 

    1.朋友       2.家人       3.亲戚      4.独居      5.其他 

313．与您一同居住的人中有新冠肺炎感染者吗？ 

    1.有         2.没有       3.不知道 

314.今年 2月新冠疫情发生以后您失业过吗？ 

    1.有         2.没有 

315.今年 1月起每周从事有偿工作（          ）小时？ 

316.过去的 1年里平均每周的劳动时间为（           ）小时？ 
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317.上个月的工资大约为？ 

    1. 5万日元以下     2. 5～10万日元      3. 10～20万日元 

    4. 20 日元以上      5. 没有工资 

318．去年同月的工资大约为？ 

    1. 5万日元以下     2. 5～10万日元      3. 10～20万日元 

    4. 20 日元以上      5. 当时没有工资 

319.有给中国的家人寄钱吗？ 

   1.有          2.没有 

3110.今年给家人寄的钱与去年相比减少了吗？ 

   1.是（减少了          日元）   2.没有    3.没有给家人寄钱 

3111.COVID-19 疫情发生后，您是否有因为没有食物，减少饭量或不吃饭的情况？ 

   1.有           2.没有 

3112.您有没有收到日本政府发放的“特别定额给付金”（每人 10万日元）？ 

1.有           2.没有 

如您回答“有”，请问除此以外，您有没有从工作单位或在中国的家人处得到其

他经济方面的支援？ 

1.有（请具体填写：             ）           2.没有 

3113. COVID-19 疫情发生后，您有没有打算回国？ 

1.有（请跳至 401）           2.没有 

3114.您为什么没有打算回国呢？ 

   1.没有钱没办法回国 

   2.行动受到限制没办法回国 

   3.其他（请具体填写：                       ） 

 

4.0饮酒情况及主观健康意识 

401.过去的 30天里喝过酒精类饮料吗？ 

    1.几乎每天       2.每周 2-3 次     3.每周 1 次 

    4.每周不到 1次   5.没有喝过 

402.您认为自己现在的健康状态如何？ 

    1.完美     2.非常好     3.好     4.还可以     5.不好 

403.在日本的过去 3个月中，有没有生病或其他健康上的问题？ 

1.有           2.没有（请跳至 501） 

404.在日本的过去 3个月中，有没有向医生咨询过？ 

 1.有           2.没有 

 

5.0 关于性行为 

501.在日本的过去 3个月中，有没有性行为（阴道性交或肛门性交）？（如没有

请直接跳至 6.0） 

    1.有          2.没有 

502.在日本的过去的 3个月中内曾与几人发生过性行为？    （     ）人 

503.在日本的过去 3个月的性行为中使用避孕套的频率如何？ 

    1.一直使用   2.基本都有使用   3.有时候使用 

    4.基本不使用  5.完全不使用 

504.在日本的过去 3 个月中曾与性工作者发生过关系吗？（如没有请直接跳至 



資料 6 質問票（中国語） 

  

506） 

    1.有         2.没有  

505.在日本的过去的 3个月中与性工作者发生关系时使用避孕套的频率如何？ 

    1.一直使用   2.基本都有使用   3.有时候使用 

    4.基本不使用  5.完全不使用 

506.在日本的过去 3个月有没有与男性进行肛交？（仅限男性作答，如没有请直

接跳至 508题） 

    1.有         2.没有 

507.在日本的过去 3个月与男性肛交的过程中使用避孕套的频率如何？（仅限男

性作答） 

    1.一直使用   2.基本都有使用   3.有时候使用 

    4.基本不使用  5.完全不使用 

508.在日本的过去 3个月中是否感染过性传播疾病？ 

  1.有        2.没有 

508-1．在日本的过去 3个月中感染过哪类性传播疾病？（可以多选） 

    1.梅毒    2.淋病    3.白色念珠菌病  

 4.其他（请详细记述：                       ） 

  

6.0 HIV感染风险的主观判断 

编号 问题 选项 

601 您直觉认为自己感染 HIV 的风险有多大？ 完全没有……………1 

基本没有……………2 

有一些………………3 

有……………………4 

非常大………………5 

602 您担心自己感染 HIV 吗？ 完全没有……………1 

基本没有……………2 

有时候………………3 

经常…………………4 

非常经常……………5 

一直…………………6 

603 您能想象自己感染 HIV 吗？ 很难…………………1 

难……………………2 

容易…………………3 

很容易………………4 

604 您认为“自己不会感染 HIV”吗？ 完全不认为…………1 

不认为………………2 

基本不认为…………3 

有些赞同……………4 

赞同…………………5 

非常赞同……………6 

605 您认为“自己容易感染 HIV”吗？ 完全不认为…………1 

不认为………………2 

基本不认为…………3 
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有些赞同……………4 

赞同…………………5 

非常赞同……………6 

606 您认为“虽然可能性不大但自己有感染 HIV 的可

能性”吗？ 

完全不认为…………1 

不认为………………2 

基本不认为…………3 

有些赞同……………4 

赞同…………………5 

非常赞同……………6 

607 您认为自己感染 HIV 的几率有多大？ 没有…………………1 

基本没有……………2 

小……………………3 

一般…………………4 

大……………………5 

很大…………………6 

608 您有想过“自己感染 HIV”吗？ 完全没想过…………1 

基本没想过…………2 

有时会想……………3 

经常会想………………4 

 

7.0 对于 HIV检查的认知 

701.您觉得在日本做 HIV检查方便吗？ 

    1.是          2.否 

702.您知道在日本哪里可以接受 HIV检查吗？ 

    1.知道（请填写您所知地点：                   ）        2.不知道     

703. 您是否在日本接受过 HIV检查？本调查不会问及您的检查结果。 

    1.有（请跳至 703-1）   2.没有（请跳至 703-2） 3. 不知道（请跳至 704） 

703-1.（a）您在日本接受 HIV检查的契机是什么？（请选择最重要的一点） 

   1.朋友推荐   2.家人推荐  3.医生推荐  4.觉得自己可能感染了 HIV 

   5.其他（请详细记述：             ） 

（b）您是在哪里接受 HIV检查的？ 

   1.医院       2.保健所       3.诊所        4.其他 

 

703-2 您为何没有在日本进行 HIV检查？（请选择最重要的一点） 

1.没有感染 HIV（感染风险低） 

2.不知道在哪里可以接受检查 

3.检查需要花钱 

4.家附近没有可以检查的机构 

5.怕检查后被别人谣传感染了 HIV 

6.其他（请详细记述：                        ） 

704.您是否知道日本可以进行免费匿名 HIV检查？ 

    1.知道        2.不知道 

705.今后您对接受 HIV检查有多大的兴趣？ 

   1.完全没兴趣 
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   2.没兴趣 

   3.不好说 

   4.有一点兴趣 

   5.很有兴趣 

706.您认为促进您接受 HIV检查的最有力因素是什么？（请选择一项） 

   1.免费    2.口译以及多语言服务     3.离车站近 

   4.严格保护隐私           5.周末也可以接受检查    

 6.傍晚也可以接受检查     7.其他 

707.您认为在日本只要取得了可以加入国民健康保险的在留资格，就可以申请

HIV治疗补助金吗？ 

   1.是          2.否       3.不知道 

708.您是否有这样的想法：如果 HIV检查结果为阳性，就不能合法滞留日本？ 

   1.是          2.否       3.不知道           

709. 您是否在中国接受过 HIV检查？本调查不会问及您的检查结果。 

1.是          2.否       3.不知道     

7.1. COVID-19 对接受医疗服务的影响 

711.您从哪里了解关于 COVID-19 的相关信息？ 

    1.日本政府   2.中国驻日本大使馆 

    3.中国的网络社交圈 

    4.中国的朋友和家人 

    5.其他（                       ） 

712. COVID-19流行时，您认为可以很容易地接受到各种治疗吗？ 

    1.是的，可以容易地接受各种治疗 

    2.是的，可以接受各种治疗，但比较麻烦 

    3.不，不能接受治疗 

713. COVID-19流行时，采用什么方式接受了治疗？ 

    1.直接就诊 

    2.远程问诊 

    3.其他（                        ） 

 

8.0 负面情绪 

 以下是一些您可能感觉到或做过的事情。 

很少或完全没有（不到 1天）：0 

少或偶尔（1-2 天）：1 

偶尔或经常（3-4 天）：2 

经常或一直（5-7 天）：3 

请根据您过去1周内的情

况作答。请回答全部问

题。 

1 以前不觉得苦恼的事情现在觉得苦恼 0 1 2 3 

2 我不大想吃东西，我的胃口不好 0 1 2 3 

3 即使家属和朋友帮助我，我仍然无法摆脱心中苦闷 0 1 2 3 

4 我像其他人一样心情很好 0 1 2 3 

5 我在做事时，无法集中自己的注意力 0 1 2 3 

6 我感到情绪低沉 0 1 2 3 

7 我感到做任何事都很费力 0 1 2 3 

8 我感觉到前途是有希望的 0 1 2 3 
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9 我觉得我的生活是失败的 0 1 2 3 

10 我感到害怕 0 1 2 3 

11 我的睡眠情况不好 0 1 2 3 

12 我感到幸福 0 1 2 3 

13 我比平时说话要少 0 1 2 3 

14 我感到孤单 0 1 2 3 

15 我觉得人们对我不太友好 0 1 2 3 

16 我觉得生活得很有意思 0 1 2 3 

17 我曾大哭 0 1 2 3 

18 我感到忧愁 0 1 2 3 

19 我感觉人们不喜欢我 0 1 2 3 

20 我觉得不想动 0 1 2 3 

 

9.0 社会支援尺度（MSPSS） 

 对于以下的说法您怎么

看？请阅读后在与您的感

想最相近的选项序号上画

○ 

完 全

不 同

意 

不 同

意 

有 些

不 同

意 

不 好

说 

有 些

同意 

同意 非常

同意 

1 我感到困难的时候身边有

人陪伴 

1 2 3 4 5 6 7 

2 对我来说有特别的人能分

享我的喜怒哀乐 

1 2 3 4 5 6 7 

3 我的家人真的能够帮助我 1 2 3 4 5 6 7 

4 当我需要时家人能给我精

神上的支撑 

1 2 3 4 5 6 7 

5 有人能成为抚慰我的源泉 1 2 3 4 5 6 7 

6 我的朋友们真的想帮助我 1 2 3 4 5 6 7 

7 当有事情不顺利的时候我

的朋友可以依赖 

1 2 3 4 5 6 7 

8 我能和家人倾诉自己的问

题 

1 2 3 4 5 6 7 

9 我有能分享喜怒哀乐的朋

友 

1 2 3 4 5 6 7 

10 有人能够注意到我的情绪 1 2 3 4 5 6 7 

11 当我需要决策时我的家人

乐意帮助我 

1 2 3 4 5 6 7 

12 我可以与朋友倾诉自己的

问题 

1 2 3 4 5 6 7 

 

 

10.0 健康相关生活质量问题：WHO- BREF HRQOL -26 

请基于您过去 2周对自身标准，自身期望，幸福和忧虑的感想，在最符合的选项上画○。 

 很差 差 一般 好 很好 
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1.您如何评价您的生活质量？ 1 2 3 4 5 

 非常不

满意 

不满意 一般 满意 很满意 

2.您对自己的健康状况满意吗？ 1 2 3 4 5 

 

请根据您过去 2 周的情况回答下

列问题 

根本没有 

(根本不) 

有点 中等 很大 极其 

3.您因躯体疼痛而妨碍您去做需

要做的事感到有多烦恼？ 

5 4 3 2 1 

4.您对保持日常生活的医学治疗

的需求程度有多大？ 

5 4 3 2 1 

5.您觉得生活有乐趣吗？ 1 2 3 4 5 

6.您觉得自己的生活有意义吗？ 1 2 3 4 5 

7.您能集中注意力吗？ 1 2 3 4 5 

8.日常生活中您感觉安全吗？ 1 2 3 4 5 

9.您的生活环境对健康好吗？ 1 2 3 4 5 

 

请根据您过去 2 周的感想回答

下列问题 

根 本 没

有 

有点 中等 多 数 有

（能） 

完 全 有

（能） 

10.您有充沛的精力去应付日

常生活吗？ 

1 2 3 4 5 

11.您认为自己的外形过得去

吗？ 

1 2 3 4 5 

12.您有足够的钱来满足您的

需要吗？ 

1 2 3 4 5 

13.在日常生活中，您需要的信

息都能得到吗？ 

1 2 3 4 5 

14.您有机会进行休闲活动

吗？ 

1 2 3 4 5 

15.您行动的能力如何？ 1 2 3 4 5 

请根据过去 2 周的经历，评价

对以下事件的满意程度 

非常 

不满意 

不满意 一般 满意 非 常 满

意 

16.您对自己的睡眠情况满意

吗？ 

1 2 3 4 5 

17.您对自己做日常生活事情

的能力满意吗？ 

1 2 3 4 5 

18.您对自己的工作能力满意

吗？ 

1 2 3 4 5 

19.您对自己满意吗？ 1 2 3 4 5 

20.您对自己的人际关系满意

吗？ 

1 2 3 4 5 

21.您对自己的性生活满意

吗？ 

1 2 3 4 5 
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22.您对自己从朋友那里得到

的支持满意吗？ 

1 2 3 4 5 

23.您对居住地的条件满意

吗？ 

1 2 3 4 5 

24.您对您能享受到的卫生保

健服务满意吗？ 

1 2 3 4 5 

25.您对自己的交通情况满意

吗？ 

1 2 3 4 5 

 从不 很少 有时 经常 总是 

26.您有消极感受吗？如情绪

低落、绝望、焦虑、忧郁。 

5 4 3 2 1 

 

感谢您的配合！ 


