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【要約】  

A．研究目的：2018 年に医療制度に療養・就労両立支援指導料が導入されて以降、医療

職にも両立支援の早急な周知が望まれているが、病院側に両立支援の概念共有が普及

しているとはまだ言い難い。療養・両立支援指導料の算定件数や対象疾患などを調査

し、現状や実際の運用について調査することを目的とした。さらに、悪性腫瘍におけ

るがん診療拠点病院の算定割合を調査し、両立支援における病院側の課題を考察し

た。 

 B．資料及び方法：本研究は入退院後の患者を対象とし、Diagnosis procedure 

combination（DPC）データと外来 EFファイルを連携させ、2018年 4月から 2022年 3月

までに療養・両立支援指導料を算定された 916件を対象とし、後方視的に分析した。 

本研究は産業医科大学倫理審査委員会の承認（承認番号：第 R4-046号）を得た。 

C. 結果 ：2019 年度から 2020 年度にかけて療養・両立支援指導料の算定は急激な増加

を認めた。対象者の年齢中央値は 50.1 歳であった。福岡県と東京都の２つを合わせた

算定件数は、全体の 46.6％であった。悪性腫瘍の診断がついた件数は 756 件で全体の

84.7%であった。全算定件数の 82.5％ががん診療連携拠点病院による算定であった。 

 

D. 結論：算定件数に地域差を認めた。算定の大部分はがん診療拠点病院で行われてい

たが、その一方で、がん診療拠点病院の 65.5％が指導料を算定していなかった。やは

り多くの病院側に「治療と仕事の両立支援」という概念自体の周知が不十分であるこ

とが課題であり、この支援制度の啓発活動を更に強化していく必要がある 
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