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現行の「体重増加の指導の目安」と整合性ある食物・栄養素摂取量の算出 
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研究協力者 多田 由紀 （東京農業大学応用生物科学部栄養科学科） 

研究要旨 

日本国内で妊婦を対象に食事記録法による食事調査を実施した研究のデータを、妊娠前体

格区分別・妊娠中体重増加量別にメタ解析あるいはプール解析することで、エネルギー・各

種栄養素の付加量の設定根拠となりうる体格別・妊娠期別の栄養素等摂取量の実態を把握す

ることを目的とした。今年度は2023年度内に収集が完了したデータを用いて中間解析をおこ

ない、データの分布状況を確認し、暫定版の中央値を算出した。その結果、妊娠前体格区分

および妊娠中の体重増加量に関わらず、エネルギー摂取量の過少申告が懸念されたものの、

多くの微量栄養素で不足者の割合が高いことが示唆された。今後、アプトアウトが完了した

データの統合および「日本人の食事摂取基準2025年版」を用いた摂取量の評価を実施し、現

行の「体重増加の指導の目安」と整合性ある栄養素等摂取量について検討していく予定であ

る。 

A. 研究目的

妊娠中の栄養素等摂取量を含む食生活は、

母児の健康に大きく影響を与えるため、適

切な食生活を送れるよう保健指導・栄養指

導が行える体制の推進は重要である。しか

し「日本人の食事摂取基準 2020 年版」1)に

て「妊婦専用の目標量を設定する必要性・可

能性について詳細な研究が必要である。」と

記載されている通り、妊娠中の適切な食・栄

養に関するエビデンスが不足している。 

特に、令和３年には改訂された「妊産婦のた

めの食生活指針」2)（以下「指針」）におい

て示されている体重増加の管理の目安は妊娠

前体格別に設定されており、妊娠前に低体重

な女性ほど体重増加量が多くなることが推奨

されているにも関わらず、エネルギー・各種

栄養素の付加量の設定根拠となりうる体格

別・妊娠期別の栄養素等摂取量

の実態を把握できる国民の代表性のあるデ

ータが不足している。 

 本研究では、2000 年以降に日本国内で実

施された、妊婦について定量的に食事摂取

内容を把握した調査の情報を、妊娠前体格

区分別・妊娠中体重増加量別にメタ解析あ

るいはプール解析することで、エネルギー・

各種栄養素の付加量の設定根拠となりうる

体格区分別・妊娠期別の栄養素等摂取量の

実態を把握することを目的とした。今年度

は、2023 年度内に収集が完了したデータを

用いて中間解析をおこない、データの分布

状況を確認し、暫定版の中央値を算出する

ことを目的とした。 

B. 研究方法

 本研究の研究デザインは、日本人妊婦を

対象に過去に収集された食事記録データを

利用した二次解析である。
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対象者は、2000 年以降に日本で実施された、

妊婦を対象に食事記録法による食事調査に

よって栄養素等摂取量を把握した調査の参

加者である。このうち、個人単位での情報が

保存されており、再解析が可能な調査を二

次解析の対象とした。適格基準は、調査時に

妊娠中であること、年齢、妊娠週数、妊娠前

および調査時の体格情報が得られているこ

ととした。除外基準は、多胎、重度悪阻、死

産・早産（37 週未満）とした。 

本年度は、2023 年度 2 月時点で解析が可能

であった 1 施設（以下 A 施設）について、

調査参加者の背景情報（年齢、妊娠前BMI、

調査時妊娠週数、調査時体重増加量）、妊娠

転帰（出生児情報（在胎週数、出生体重）、

妊娠中の総体重増加量を集計した。また、妊

娠前体格区分（BMI<18.5 kg/m2, BMI 

18.5-24.9 kg/m2, BMI 25-29.9 kg/m2, BMI 

30 kg/m2-の別）および妊娠中の体重増加量

よる区分（分娩時までの総体重増加量の不

足・適正・過剰（低体重，12～15 ㎏；普通体

重，10～13 ㎏；肥満（１度）， 7～10 ㎏；

肥満（２度以上），30.0 以上，個別対応（上

限 5 ㎏までが目安））2)ごとに栄養素等摂取

量の中央値を算出し、「日本人の食事摂取基

準 2025 年版」1)に基づく不足者の割合を算

出した。 

（倫理面への配慮） 

本研究は国立成育医療研究センター倫理委

員会の承認を得て実施している。 

C. 研究結果

 文献データベースを用いて先行研究を検

索した結果、2000 年以降に日本人妊婦を対

象に食事記録法を用いて栄養素等摂取量を

把握した研究は 8 件であった（2023 年 5 月
9 日時点）。また、申請時点で非公表あるい

は実施予定の調査が 1 件であった。各既存

研究の責任著者あるいは共著者などに研究

責任者が連絡し、本研究の目的、方法等につ

いて説明の上、合意が得られたのは 4 件で

あった 3-6)。 

 これらのうち、2023 年 2 月までにデータ

が得られた A 施設における参加者の背景情

報を表１に示した。妊娠前体格区分別に体

重増加量を集計した結果、低体重における

体重増加量過剰の者および、肥満度 2 に該

当する者はいなかった。 

栄養素等摂取量の各集団代表値を妊娠初期

（表 2-1）、中期（表 2-2）、後期（表 2-3）

別に示した。妊娠初期におけるエネルギー

摂取量の中央値は、妊娠前体格区分が低体

重の体重増加量不足者・適正者でそれぞ

れ1683 kcal・1715 kcal、妊娠前体格区分が

普通体重の体重増加量不足者・適正者・過剰

者でそれぞれ 1780 kcal・1599 kcal・1691 

kcal、妊娠前体格区分が肥満（１度）の体重

増加量不足者・適正者・過剰者でそれぞれ 

1359 kcal・1782 kcal・1748 kcal であっ

た。妊娠中期におけるエネルギー摂取量の

中央値は、妊娠前体格区分が低体重の体重

増加量不足者・適正者でそれぞれ 1589 

kcal・2194 kcal、妊娠前体格区分が普通体

重の体重増加量不足者・適正者・過剰者で

それぞれ 1878 kcal・1767 kcal・1965 

kcal、妊娠前体格区分が肥満（１度）の体

重増加量適正者で1979 kcal であった。妊

娠後期におけるエネルギー摂取量の中央値

は、妊娠前体格区分が低体重の体重増加量

不足者・適正者でそれぞれ 1913 kcal・

1803 kcal、妊娠前体格区分が普通体重の体

重増加量不足者・適正者・過剰者でそれぞれ

1746 kcal・1911 kcal・1730 kcal、妊娠前

体格区分が肥満（１度）の体重増加量不足

者・過剰者で 1557 kcal・1838 kcal で
あった。 

栄養素等摂取量の各集団における不足者の
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割合を妊娠初期（表 3-1）、中期（表 3-2）、

後期（表 3-3）別に示した。いずれの妊娠期

においても、微量栄養素のうち葉酸、ビタミ

ン B1、鉄の不足者の割合が高く、特に中期・

後期における鉄の不足者の割合は各区分で

90.0～100％と高値であった。 

D. 考察

 妊娠中の栄養素等摂取量を食事記録法に

よって把握した研究のうち、2023 年度中に

得られたデータを用いて中間解析を実施し、

暫定版の代表値を算出した。妊娠前体格区

分および妊娠中の体重増加量に関わらず、

エネルギー摂取量の中央値は妊娠各期を通

して低い傾向がみられた。先行研究におい

ても、平均体重増加量が 10.2kg であったに

もかかわらず、妊娠初期のエネルギー摂取

量（平均 1580 kcal）と中期および後期のエ

ネルギー摂取量に有意な変化はみられず、

また妊娠前体格区分による 3 群間でも有意

差がみられなかったことが示されている 5)。

このことは、体重増加や不健康な食物を申

告することに対する嫌悪感などにより、実

際に食べた内容より過少申告している可能

性が考えられる。したがって、現行の「体重

増加の指導の目安」と整合性ある栄養素等

摂取量を算出するためには、体重や二重標

識水法によるエネルギー必要量の算出など

と併せて検討する必要性が示唆された。 

 集団における不足者の割合を算出したと

ころ、葉酸、ビタミン B1、鉄をはじめとす

る微量栄養素において不足者の割合が高か

った。特に鉄は妊娠中期・後期の付加量が高

く、多くの妊娠前体格区分・体重増加量区分

において、不足者の割合が 100％であった。

日本人妊婦を対象に食事の変化を食物摂取

頻度調査法によって把握した研究では、妊

娠前と比較して妊娠中の栄養素等摂取量に

好ましい変化はみられなかったことが報告

されている 7)。したがって、妊娠中に栄養

素等の不足のリスクを回避するための栄養

指導を実施する必要性が示唆された。 

 ただし、本報告書では「日本人の食事摂取

基準 2020 年版」の推定平均必要量の値を用

いて不足者の割合を算出したが、「日本人の

食事摂取基準 2025 年版」策定検討会（3 月
実施）では、複数の微量栄養素の推定平均必

要量が見直される方針が発表された 8)。し

たがって、本年度の値はあくまで現時点の

中間解析の結果であり、今後、他のデータセ 

ットと統合し、「日本人の食事摂取基準

（2025年版）」で見直しがなされた指標や

その値を踏まえ、さらなる検討が必要であ

る。 

E. 結論

 妊娠中の栄養素等摂取量を食事記録法に

よって把握した研究のうち、2023 年度中に

得られたデータを用いて中間解析を実施

し、暫定版の代表値を算出した。妊娠前体

格区分および妊娠中の体重増加量に関わら

ず、エネルギー摂取量の過少申告が懸念さ

れたものの、多くの微量栄養素で不足者の

割合が高いことが示唆された。今後、アプ

トアウトが完了したデータの統合および

「日本人の食事摂取基準（ 2025 年版）」

で見直しがなされた指標やその値を踏まえ

た摂取量の評価を実施し、現行の「体重増

加の指導の目安」と整合性ある栄養素等摂

取量について検討していく予定である。 
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添付資料：表 1 参加者の背景情報（A施設） 

 

 

 

表1．参加者の背景情報（A施設）

妊娠前体格区分

体重増加量

人数 平均 SD 人数 平均 SD 人数 平均 SD 人数 平均 SD 人数 平均 SD 人数 平均 SD 人数 平均 SD 人数 平均 SD 人数 平均 SD 人数 平均 SD 人数 平均 SD 人数 平均 SD

調査時の体重増加量 妊娠初期参加者 21 0.6 1.5 10 1.2 1.0 0 NA NA 38 -0.3 1.3 27 0.6 1.8 19 2.4 2.1 3 -0.2 0.8 1 1 NA 2 -0.9 1.2 0 NA NA 0 NA NA 0 NA NA

妊娠中期参加者 7 5.3 1.5 1 8.0 . 0 NA NA 10 4.2 1.6 12 6.4 1.8 4 8.0 3.8 0 1 5 NA 0 NA NA 0 NA NA 0 NA NA 0 NA NA

妊娠後期参加者 14 5.7 1.7 7 9.1 0.8 0 NA NA 23 5.2 1.7 13 7.4 1.5 14 8.9 2.5 3 2.43 1 0 NA NA 2 4.7 0.5 0 NA NA 0 NA NA 0 NA NA

調査時の妊娠週数 妊娠初期参加者 21 9.9 2.1 9 10.1 1.8 0 NA NA 38 10.2 1.9 30 9.6 2.2 18 10.0 2.5 3 8.33 2.1 1 8.86 NA 2 11.1 0.6 0 NA NA 0 NA NA 0 NA NA

妊娠中期参加者 7 27.6 0.3 3 27.4 0.4 0 NA NA 11 27.6 0.3 12 27.5 0.5 3 23.0 7.4 0 1 27.6 NA 0 NA NA 0 NA NA 0 NA NA 0 NA NA

妊娠後期参加者 14 29.7 1.0 7 30.2 2.0 0 NA NA 23 30.4 1.9 14 29.9 1.0 14 29.8 1.3 3 30.1 0.6 0 NA NA 2 29.4 1.3 0 NA NA 0 NA NA 0 NA NA

分娩時年齢 22 34.9 4.5 10 34.4 4.9 0 NA NA 38 36.5 3.9 31 35.8 4.4 21 35.7 3.9 3 38.7 0.6 1 39 NA 2 38.0 0.0 0 NA NA 0 NA NA 0 NA NA

妊娠前BMI 22 17.7 0.6 10 17.5 0.4 0 NA NA 38 20.3 1.3 31 20.6 1.4 21 20.6 1.5 3 27.7 2 1 26.8 NA 2 25.8 0.3 0 NA NA 0 NA NA 0 NA NA

分娩週数 22 39.0 1.0 10 39.7 0.9 0 NA NA 38 38.9 1.1 31 39.1 0.9 21 39.6 0.9 3 38.7 1.2 1 38 NA 2 40.5 0.7 0 NA NA 0 NA NA 0 NA NA

児の出生体重 22 2901 430 10 3233 343 0 NA NA 38 3039 289 31 3107 395 21 3162 348 3 3333 162 1 3256 NA 2 3319 477 0 NA NA 0 NA NA 0 NA NA

妊娠中の総体重増加量 22 9.2 1.9 10 13.1 0.7 0 NA NA 38 8.1 1.2 31 11.3 0.9 21 15.2 1.6 3 5.8 0.6 1 9.6 NA 2 11.3 0.3 0 NA NA 0 NA NA 0 NA NA

総人数128人（初期参加者124人、中期参加者38人、後期参加者77人）

注1．多胎，重度悪阻，死産，早産（37 週未満）は除外済み

肥満2（30＜）

不足(n=0) 適正(n=0)

低体重（＜18.5） 普通体重（18.5=<～<25） 肥満1（25＜～<30）

不足(n=22) 適正(n=10) 過剰(n=0) 適正(n=31) 過剰(n=21) 適正(n=1) 過剰(n=2) 過剰(n=0)不足(n=3)

注3．妊娠期の区分；初期，～13週６日；中期，14 週０日～27 週６日；後期，28 週０日～（日本産婦人科学会編 .　産婦人科用語集・用語解説集（改訂第 4 版）．金原出版，2018.）

注2．体重増加量は厚生労働省による妊娠前体格区分別の妊娠全期間を通しての推奨体重増加量に基づき分類した。

低体重（やせ），18.5未満，12～15㎏；普通体重，18.5以上25.0未満，10～13㎏；肥満（１度），25.0以上30.0未満，7～10㎏；肥満（２度以上），30.0以上，個別対応（上限5㎏までが目安）

不足(n=38)
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添付資料：表２ 栄養素等摂取量の各集団代表値（A施設） 

表2-1．栄養素等摂取量の各集団代表値（A施設，妊娠初期）

妊娠前体格区分

体重増加量

平均値 SD Q1 median  Q3 平均値 SD Q1 median  Q3 平均値 SD Q1 median  Q3 平均値 SD Q1 median  Q3 平均値 SD Q1 median  Q3 平均値 SD Q1 median  Q3 平均値 SD Q1 median  Q3 平均値 SD Q1 median  Q3 平均値 SD Q1 median  Q3

エネルギー(kcal/日） 1730 362 1471 1683 1981 1818 358 1639 1715 1923 NA NA NA NA NA 1761 418 1503 1780 2001 1678 395 1378 1599 1977 1647 326 1418 1691 1820 1594 482 1274 1359 2148 1782 NA 1782 1782 1782 1748 210 1600 1748 1897

たんぱく質(g/日） 62.6 14.2 51.0 64.2 73.1 62.8 9.7 55.4 59.3 70.0 NA NA NA NA NA 63.8 17.2 51.8 60.9 78.7 61.5 17.7 49.1 58.1 74.1 56.4 14.1 48.5 56.8 70.9 64.6 24.1 47.9 53.7 92.2 57.0 NA 57.0 57.0 57.0 67.6 15.9 56.4 67.6 78.9

たんぱく質(％エネルギー） 14.5 1.7 13.5 14.7 16.1 14.0 1.6 12.8 13.7 14.4 NA NA NA NA NA 14.5 1.8 13.3 14.8 15.4 14.6 2.0 13.6 14.8 16.5 13.6 1.7 12.0 13.7 14.7 16.0 1.1 15.0 15.8 17.2 12.8 NA 12.8 12.8 12.8 15.4 1.8 14.1 15.4 16.6

脂質（％エネルギー） 30.8 4.0 26.8 31.4 33.9 27.0 6.3 23.8 27.5 30.9 NA NA NA NA NA 30.3 5.3 26.1 29.8 33.1 29.5 6.8 24.8 28.8 33.5 29.3 5.8 24.1 28.0 35.0 29.7 9.0 20.8 29.5 38.7 30.8 NA 30.8 30.8 30.8 32.6 6.2 28.2 32.6 37.0

飽和脂肪酸（％エネルギー） 9.6 1.9 8.2 9.7 10.6 8.0 1.8 7.1 8.2 9.3 NA NA NA NA NA 9.1 2.4 7.9 9.1 10.5 9.1 2.8 7.6 8.4 10.6 8.8 2.1 6.9 8.7 10.2 8.7 3.4 6.2 7.2 12.6 6.8 NA 6.8 6.8 6.8 9.1 3.1 7.0 9.1 11.3

炭水化物（％エネルギー） 53.8 4.8 49.8 52.4 58.5 58.1 6.6 54.5 57.6 60.5 NA NA NA NA NA 54.7 6.0 51.1 54.3 58.9 55.2 7.9 51.6 55.7 61.3 56.5 7.4 51.1 58.0 61.7 54.5 9.0 45.3 54.8 63.3 55.4 NA 55.4 55.4 55.4 50.2 3.9 47.4 50.2 53.0

食物繊維（g/日） 12.8 4.7 10.7 13.2 14.3 14.3 4.1 11.7 13.4 15.4 NA NA NA NA NA 15.5 5.7 10.9 14.5 18.5 13.6 6.4 9.6 11.7 16.6 12.3 4.4 9.7 12.1 14.5 14.9 7.7 10.0 11.0 23.7 12.9 NA 12.9 12.9 12.9 13.5 6.7 8.7 13.5 18.2

ビタミンA（㎍RAE/日） 540.8 296.0 316.5 420.1 731.3 449.2 249.1 310.6 402.6 547.4 NA NA NA NA NA 721.2 720.6 385.3 588.6 688.2 638.5 424.6 263.4 616.2 754.7 594.3 785.4 219.5 338.1 642.7 385.1 297.8 135.2 305.4 714.6 948.1 NA 948.1 948.1 948.1 513.5 496.5 162.4 513.5 864.5

ビタミンD（㎍/日） 4.0 3.1 1.6 3.0 6.7 6.1 7.3 1.8 3.5 6.6 NA NA NA NA NA 6.2 5.2 1.6 4.3 10.2 5.9 5.5 1.8 3.7 7.7 4.3 3.7 1.1 2.7 5.4 4.1 2.4 1.4 5.0 5.9 8.0 NA 8.0 8.0 8.0 4.5 2.3 2.9 4.5 6.1

ビタミンE（㎍/日）

（αトコフェロール）
6.5 1.9 5.2 6.3 7.2 6.6 1.5 5.8 6.4 7.5 NA NA NA NA NA 7.9 3.0 5.6 7.5 8.8 7.4 2.5 5.8 7.2 8.7 6.9 2.7 5.7 6.9 8.9 6.6 2.6 4.3 6.0 9.5 7.8 NA 7.8 7.8 7.8 7.3 3.4 4.9 7.3 9.7

ビタミン K（μg/日） 213.0 138.6 92.3 201.7 275.8 185.0 90.5 127.1 177.0 226.4 NA NA NA NA NA 220.6 132.1 107.7 196.3 322.7 191.9 133.4 98.3 163.7 253.7 156.4 93.8 81.0 147.3 202.5 168.7 126.8 22.4 235.0 248.6 158.6 NA 158.6 158.6 158.6 183.6 122.9 96.6 183.6 270.5

ビタミン B1 （mg/日） 1.00 0.29 0.79 0.94 1.15 0.91 0.26 0.74 0.86 1.05 NA NA NA NA NA 0.97 0.38 0.75 0.85 1.08 0.91 0.32 0.68 0.88 1.07 0.85 0.26 0.66 0.84 1.01 0.78 0.36 0.57 0.58 1.20 0.77 NA 0.77 0.77 0.77 0.81 0.06 0.76 0.81 0.85

ビタミン B2 （mg/日） 1.10 0.35 0.83 1.15 1.32 1.02 0.25 0.76 1.06 1.26 NA NA NA NA NA 1.13 0.39 0.87 1.06 1.22 1.11 0.41 0.73 1.04 1.35 1.05 0.34 0.84 0.99 1.32 0.96 0.29 0.76 0.84 1.30 0.83 NA 0.83 0.83 0.83 1.08 0.02 1.06 1.08 1.09

ナイアシン当量（mgNE/日） 26.1 6.5 20.8 25.3 29.9 24.8 5.7 20.0 25.3 26.9 NA NA NA NA NA 25.8 7.8 20.1 24.5 29.8 25.4 8.0 19.1 25.9 30.9 22.1 6.3 17.8 22.8 26.6 25.3 9.8 17.1 22.7 36.1 21.9 NA 21.9 21.9 21.9 29.6 8.1 23.8 29.6 35.4

ビタミン B6 （mg/日） 1.17 0.37 0.90 1.10 1.41 1.13 0.28 0.88 1.10 1.33 NA NA NA NA NA 1.21 0.40 0.92 1.18 1.40 1.09 0.42 0.77 1.10 1.37 1.06 0.35 0.74 1.05 1.31 1.31 0.49 0.83 1.28 1.82 0.97 NA 0.97 0.97 0.97 1.18 0.38 0.92 1.18 1.45

ビタミン B12 （μg/日） 4.0 2.6 2.1 3.0 5.1 3.7 3.1 1.6 2.2 5.0 NA NA NA NA NA 5.0 3.3 3.1 4.5 5.4 6.9 6.6 2.7 5.7 7.7 3.9 3.5 1.6 2.3 4.0 3.5 2.5 1.3 3.1 6.2 5.3 NA 5.3 5.3 5.3 4.4 1.7 3.2 4.4 5.6

葉酸（μg/日） 285.3 102.6 252.9 287.7 321.0 276.3 78.7 217.0 257.0 306.2 NA NA NA NA NA 319.7 115.0 242.7 297.4 388.9 305.4 125.1 214.8 294.3 369.8 288.0 142.3 163.6 249.5 404.0 332.6 125.4 249.5 271.5 476.8 246.6 NA 246.6 246.6 246.6 360.1 148.0 255.4 360.1 464.7

パントテン酸（mg/日） 5.7 1.6 4.4 5.8 6.9 5.7 1.2 4.8 6.1 6.5 NA NA NA NA NA 5.7 1.6 4.3 5.7 7.2 5.6 1.6 4.5 5.6 6.6 5.4 1.7 4.1 5.0 5.8 5.3 1.5 4.2 4.8 7.0 4.9 NA 4.9 4.9 4.9 5.5 1.3 4.6 5.5 6.4

ビオチン（μg/日） 28.3 11.1 17.0 28.1 35.8 25.8 7.0 25.1 25.7 27.0 NA NA NA NA NA 30.3 13.8 20.0 29.9 38.2 28.3 11.4 19.9 24.7 37.5 27.4 17.4 14.6 25.3 36.0 26.5 8.9 16.3 30.8 32.4 24.6 NA 24.6 24.6 24.6 32.7 7.9 27.1 32.7 38.2

ビタミン C（mg/日） 101.1 74.2 66.7 89.7 102.8 105.7 34.1 88.3 96.9 122.3 NA NA NA NA NA 115.7 46.9 83.7 115.3 154.1 133.0 64.5 88.7 123.3 171.5 120.1 76.5 62.0 104.1 144.8 124.0 27.7 101.0 116.2 154.7 102.7 NA 102.7 102.7 102.7 72.5 16.8 60.7 72.5 84.4

ナトリウム（mg/日） 4052 1423 2898 3925 4377 3819 1025 3079 4051 4399 NA NA NA NA NA 3673 1088 2682 3693 4405 3419 1049 2486 3227 4321 3168 979 2754 2985 3395 3761 680 3008 3948 4329 3629 NA 3629 3629 3629 4275 1312 3348 4275 5203

食塩相当量（g/日） 10.3 3.6 7.3 10.0 11.1 9.7 2.6 7.8 10.3 11.2 NA NA NA NA NA 9.3 2.8 6.8 9.3 11.2 8.6 2.7 6.3 8.1 10.9 8.0 2.5 6.9 7.6 8.6 9.5 1.7 7.6 10.0 10.9 9.2 NA 9.2 9.2 9.2 10.8 3.3 8.5 10.8 13.1

カリウム（mg/日） 2462 785 1890 2354 2937 2542 526 2168 2384 2990 NA NA NA NA NA 2635 857 2015 2586 3033 2457 1061 1739 2583 2833 2227 656 1767 2091 2475 2643 1148 1922 2041 3966 1965 NA 1965 1965 1965 2258 649 1799 2258 2717

カルシウム（mg/日） 535.2 183.9 431.8 470.7 622.7 512.5 140.9 458.3 524.3 601.2 NA NA NA NA NA 548.4 167.6 440.4 513.0 645.7 549.6 258.3 378.7 498.6 611.8 480.0 141.6 391.1 437.9 594.4 399.4 196.4 278.0 294.3 626.0 340.6 NA 340.6 340.6 340.6 372.6 8.4 366.6 372.6 378.5

マグネシウム（mg/日） 232.4 63.8 184.2 245.8 273.2 249.1 60.0 204.4 239.2 293.1 NA NA NA NA NA 255.7 81.3 200.3 257.7 298.0 231.4 90.8 171.4 206.9 276.9 224.8 51.9 193.0 223.7 258.2 247.2 105.2 162.2 214.6 364.9 234.6 NA 234.6 234.6 234.6 212.2 67.8 164.2 212.2 260.1

リン（mg/日） 948 217 753 929 1103 950 178 757 951 1100 NA NA NA NA NA 969 252 774 954 1122 958 289 694 962 1148 866 214 652 832 1064 933 414 629 766 1404 806 NA 806 806 806 911 129 819 911 1002

鉄（mg/日） 7.2 2.2 5.9 7.1 8.3 7.0 1.9 5.7 6.3 8.4 NA NA NA NA NA 8.1 3.0 6.2 7.9 9.9 7.2 3.5 4.9 6.3 8.1 6.6 2.2 4.9 6.4 8.6 6.7 2.2 5.3 5.6 9.3 6.0 NA 6.0 6.0 6.0 7.3 2.7 5.4 7.3 9.2

亜鉛（mg/日） 7.4 1.9 6.0 6.8 9.0 7.3 1.5 6.5 7.7 8.4 NA NA NA NA NA 7.4 2.0 6.1 7.5 8.5 7.8 3.7 5.5 7.1 9.2 6.9 2.0 5.2 6.9 8.6 7.0 3.5 4.6 5.3 11.0 6.2 NA 6.2 6.2 6.2 7.8 1.4 6.9 7.8 8.8

銅（mg/日） 1.0 0.3 0.9 1.0 1.2 1.0 0.3 0.8 1.0 1.2 NA NA NA NA NA 1.1 0.4 0.8 1.1 1.4 1.0 0.4 0.7 1.0 1.2 1.0 0.2 0.9 1.0 1.2 1.2 0.4 0.8 1.1 1.6 1.0 NA 1.0 1.0 1.0 1.0 0.3 0.8 1.0 1.3

マンガン（mg/日） 2.5 1.3 1.7 2.2 2.8 2.4 0.8 1.9 2.2 2.9 NA NA NA NA NA 2.5 1.0 1.8 2.5 3.1 2.3 0.9 1.6 2.3 3.0 2.5 1.0 1.7 2.1 3.1 2.6 0.9 1.6 3.0 3.2 2.3 NA 2.3 2.3 2.3 3.7 0.9 3.0 3.7 4.3

ヨウ素（μg/日） 289.4 85.4 234.0 299.7 324.1 321.8 68.1 256.6 320.5 362.4 NA NA NA NA NA 301.4 85.3 240.9 272.4 349.0 295.9 90.4 221.8 271.6 358.0 286.1 61.5 221.5 288.5 349.2 265.1 58.6 197.7 293.4 304.1 279.7 NA 279.7 279.7 279.7 373.9 8.2 368.1 373.9 379.8

セレン（μg/日） 55.8 18.4 42.4 57.2 64.8 54.5 12.6 47.0 52.0 63.3 NA NA NA NA NA 57.6 22.3 42.6 61.4 68.4 63.7 28.9 44.5 60.9 78.0 48.4 21.2 30.4 50.3 60.7 63.1 15.0 52.6 56.5 80.3 67.6 NA 67.6 67.6 67.6 59.2 12.0 50.7 59.2 67.7

クロム（μg/日） 6.6 3.0 4.3 6.7 8.4 5.4 1.8 3.6 6.0 7.1 NA NA NA NA NA 6.8 2.9 4.9 6.6 8.5 6.3 3.0 3.6 6.3 8.6 4.9 2.7 2.7 4.2 6.1 5.8 1.6 4.0 6.4 7.0 4.7 NA 4.7 4.7 4.7 5.1 0.6 4.7 5.1 5.5

モリブデン（μg/日） 141.7 69.1 88.1 129.4 177.8 145.3 61.1 112.0 123.1 170.1 NA NA NA NA NA 131.5 54.8 92.5 120.3 164.1 124.9 56.3 85.0 113.0 160.1 126.0 54.2 73.8 134.5 149.2 110.4 25.7 93.8 97.3 140.0 113.3 NA 113.3 113.3 113.3 142.2 66.0 95.5 142.2 188.8

肥満１（25＜～　＜＝30）

不足(n=3) 適正(n=1) 過剰(n=2)不足(n=21) 適正(n=10) 過剰(n=0)

低体重（＜18.5） 普通体重（18.5=<～<25）
不足(n=38) 適正(n=30) 過剰(n=19)
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表2-2．栄養素等摂取量の各集団代表値（A施設，妊娠中期）

妊娠前体格区分

体重増加量

平均値 SD Q1 median  Q3 平均値 SD Q1 median  Q3 平均値 SD Q1 median  Q3 平均値 SD Q1 median  Q3 平均値 SD Q1 median  Q3 平均値 SD Q1 median  Q3 平均値 SD Q1 median  Q3 平均値 SD Q1 median  Q3 平均値 SD Q1 median  Q3

エネルギー(kcal/日） 1752 389 1495 1589 1943 2252 304 1981 2194 2581 NA NA NA NA NA 1883 301 1743 1878 2073 1808 364 1633 1767 2120 1953 296 1760 1965 2147 NA NA NA NA NA 1979 NA 1979 1979 1979 NA NA NA NA NA

たんぱく質(g/日） 66.0 17.3 53.5 62.7 75.0 75.9 4.9 70.2 78.0 79.4 NA NA NA NA NA 69.9 15.4 60.4 67.7 82.3 64.0 12.5 57.5 63.5 71.6 63.1 12.1 54.5 66.6 71.8 NA NA NA NA NA 72.0 NA 72.0 72.0 72.0 NA NA NA NA NA

たんぱく質(％エネルギー） 15.1 1.7 13.7 14.3 16.2 13.6 1.1 12.3 14.2 14.2 NA NA NA NA NA 14.8 1.8 12.9 15.6 16.4 14.3 1.6 13.1 14.3 15.5 12.9 1.3 12.0 12.6 13.8 NA NA NA NA NA 14.5 NA 14.5 14.5 14.5 NA NA NA NA NA

脂質（％エネルギー） 31.1 4.8 26.4 29.4 35.8 32.7 5.8 26.4 34.1 37.8 NA NA NA NA NA 30.6 5.8 26.8 28.5 33.3 32.3 8.1 27.9 31.1 37.2 32.0 6.6 27.3 33.3 36.6 NA NA NA NA NA 34.2 NA 34.2 34.2 34.2 NA NA NA NA NA

飽和脂肪酸（％エネルギー） 9.4 2.7 7.2 8.1 12.6 10.5 2.3 8.0 11.4 12.3 NA NA NA NA NA 9.8 2.5 8.2 9.6 11.1 10.5 3.0 8.8 10.4 11.9 10.4 2.3 9.0 11.4 11.9 NA NA NA NA NA 7.9 NA 7.9 7.9 7.9 NA NA NA NA NA

炭水化物（％エネルギー） 53.4 3.9 49.9 54.8 55.0 52.7 5.9 47.1 52.2 58.8 NA NA NA NA NA 54.1 6.4 51.8 54.8 58.0 52.2 7.5 47.5 53.2 55.9 54.4 8.3 48.7 52.6 60.1 NA NA NA NA NA 49.7 NA 49.7 49.7 49.7 NA NA NA NA NA

食物繊維（g/日） 16.9 4.1 13.6 15.2 21.6 15.5 3.0 12.0 17.0 17.4 NA NA NA NA NA 14.6 5.1 12.0 13.3 14.7 14.7 4.4 11.5 13.7 16.6 13.5 2.7 11.6 13.8 15.5 NA NA NA NA NA 11.9 NA 11.9 11.9 11.9 NA NA NA NA NA

ビタミンA（㎍RAE/日） 1311.5 1812.5 376.0 805.0 854.4 856.6 257.6 678.2 739.6 1151.9 NA NA NA NA NA 1104.7 1172.1 413.2 749.0 920.8 658.8 250.2 485.6 619.0 784.4 557.9 243.8 367.3 530.0 748.6 NA NA NA NA NA 188.8 NA 188.8 188.8 188.8 NA NA NA NA NA

ビタミンD（㎍/日） 5.3 2.3 3.7 5.1 7.5 8.4 4.8 2.9 10.7 11.5 NA NA NA NA NA 9.4 11.5 3.4 4.0 16.1 4.9 2.0 3.5 4.7 6.0 6.6 3.7 3.8 5.6 9.3 NA NA NA NA NA 12.8 NA 12.8 12.8 12.8 NA NA NA NA NA

ビタミンE（㎍/日）

（αトコフェロール）
8.0 1.9 6.8 7.8 9.8 8.9 0.8 7.9 9.3 9.4 NA NA NA NA NA 6.6 1.7 5.4 6.1 7.6 7.8 2.8 5.6 7.7 9.8 7.1 2.7 5.2 6.2 9.0 NA NA NA NA NA 6.6 NA 6.6 6.6 6.6 NA NA NA NA NA

ビタミン K（μg/日） 265.4 73.0 214.0 273.6 318.3 206.0 108.9 122.7 166.0 329.2 NA NA NA NA NA 242.6 116.5 160.5 259.0 292.6 219.9 133.7 99.2 221.3 273.3 223.7 83.2 151.8 223.5 295.5 NA NA NA NA NA 142.7 NA 142.7 142.7 142.7 NA NA NA NA NA

ビタミン B1 （mg/日） 0.90 0.19 0.74 0.85 1.03 1.14 0.09 1.05 1.15 1.23 NA NA NA NA NA 0.98 0.22 0.78 0.93 1.09 1.02 0.27 0.88 1.02 1.17 0.93 0.25 0.77 0.94 1.08 NA NA NA NA NA 0.77 NA 0.77 0.77 0.77 NA NA NA NA NA

ビタミン B2 （mg/日） 1.23 0.46 0.92 0.99 1.83 1.43 0.20 1.25 1.39 1.65 NA NA NA NA NA 1.34 0.31 1.12 1.38 1.58 1.13 0.32 0.83 1.18 1.29 1.09 0.23 0.95 1.08 1.23 NA NA NA NA NA 1.05 NA 1.05 1.05 1.05 NA NA NA NA NA

ナイアシン当量（mgNE/日） 27.6 6.6 21.2 25.7 33.3 32.0 3.7 27.7 34.0 34.2 NA NA NA NA NA 28.3 8.2 21.6 24.7 36.6 26.2 5.0 23.4 25.8 29.7 28.0 5.3 24.0 28.9 32.0 NA NA NA NA NA 29.6 NA 29.6 29.6 29.6 NA NA NA NA NA

ビタミン B6 （mg/日） 1.35 0.30 1.19 1.25 1.76 1.39 0.17 1.20 1.46 1.51 NA NA NA NA NA 1.24 0.38 0.98 1.12 1.47 1.23 0.31 1.01 1.24 1.38 1.23 0.26 1.06 1.20 1.40 NA NA NA NA NA 0.86 NA 0.86 0.86 0.86 NA NA NA NA NA

ビタミン B12 （μg/日） 8.1 5.7 5.6 6.8 10.0 8.6 3.9 4.2 10.4 11.3 NA NA NA NA NA 7.3 5.9 2.4 4.9 10.2 10.9 12.1 3.4 4.6 15.9 5.8 3.0 3.2 5.6 8.3 NA NA NA NA NA 5.2 NA 5.2 5.2 5.2 NA NA NA NA NA

葉酸（μg/日） 408.5 197.1 299.1 303.9 463.2 335.4 64.5 272.3 332.7 401.2 NA NA NA NA NA 363.8 151.6 248.8 314.7 469.6 330.4 92.4 270.3 307.4 364.7 313.0 53.1 271.8 305.3 354.2 NA NA NA NA NA 241.4 NA 241.4 241.4 241.4 NA NA NA NA NA

パントテン酸（mg/日） 6.6 2.2 5.1 5.6 9.1 7.0 1.0 6.0 7.5 7.7 NA NA NA NA NA 6.7 1.7 5.4 6.3 8.0 6.0 1.3 4.9 6.1 6.6 5.6 1.0 4.8 5.7 6.5 NA NA NA NA NA 5.6 NA 5.6 5.6 5.6 NA NA NA NA NA

ビオチン（μg/日） 41.7 31.2 23.5 27.2 45.7 44.7 10.2 32.9 49.5 51.6 NA NA NA NA NA 38.1 23.3 22.7 30.1 46.4 34.4 7.7 29.2 34.4 38.7 26.9 5.0 23.4 28.2 30.4 NA NA NA NA NA 28.5 NA 28.5 28.5 28.5 NA NA NA NA NA

ビタミン C（mg/日） 138.9 37.3 105.7 118.1 180.1 150.1 31.2 114.1 166.2 169.9 NA NA NA NA NA 128.2 47.1 85.6 128.6 163.2 129.0 54.5 100.3 116.2 162.6 116.4 61.3 69.5 107.1 163.3 NA NA NA NA NA 49.0 NA 49.0 49.0 49.0 NA NA NA NA NA

ナトリウム（mg/日） 3563 982 2511 3564 4201 4362 755 3494 4731 4860 NA NA NA NA NA 3794 866 2883 3866 4947 3580 949 3306 3415 4214 2958 404 2662 3029 3254 NA NA NA NA NA 4057 NA 4057 4057 4057 NA NA NA NA NA

食塩相当量（g/日） 9.0 2.5 6.3 9.0 10.6 11.1 2.0 8.8 12.0 12.4 NA NA NA NA NA 9.6 2.2 7.3 9.8 12.5 9.1 2.4 8.3 8.6 10.7 7.5 1.0 6.7 7.6 8.2 NA NA NA NA NA 10.2 NA 10.2 10.2 10.2 NA NA NA NA NA

カリウム（mg/日） 2799 597 2243 2576 3345 3251 494 2731 3309 3713 NA NA NA NA NA 2599 539 2363 2651 2865 2604 680 1993 2661 2988 2471 600 2029 2337 2912 NA NA NA NA NA 2123 NA 2123 2123 2123 NA NA NA NA NA

カルシウム（mg/日） 574.2 246.5 350.6 498.9 735.0 691.8 189.7 475.8 768.7 831.0 NA NA NA NA NA 606.0 216.7 426.3 559.0 754.1 554.2 185.9 381.7 561.2 681.8 456.8 95.2 404.9 416.9 508.8 NA NA NA NA NA 463.5 NA 463.5 463.5 463.5 NA NA NA NA NA

マグネシウム（mg/日） 260.6 66.3 219.2 242.7 274.9 282.4 35.1 242.0 299.8 305.5 NA NA NA NA NA 258.5 77.5 228.9 260.0 287.1 263.3 62.5 217.8 261.5 276.6 244.1 51.6 200.6 242.4 287.6 NA NA NA NA NA 219.8 NA 219.8 219.8 219.8 NA NA NA NA NA

リン（mg/日） 1011 308 830 907 1170 1209 147 1039 1285 1303 NA NA NA NA NA 1091 243 878 1007 1264 1028 234 830 1005 1219 974 161 846 982 1101 NA NA NA NA NA 979 NA 979 979 979 NA NA NA NA NA

鉄（mg/日） 8.3 1.9 7.0 8.2 10.2 9.5 1.4 8.3 9.2 11.1 NA NA NA NA NA 8.7 4.2 5.9 7.4 10.5 8.7 2.7 7.0 7.8 9.7 7.0 1.4 5.9 7.2 8.1 NA NA NA NA NA 7.2 NA 7.2 7.2 7.2 NA NA NA NA NA

亜鉛（mg/日） 7.7 2.3 6.2 6.8 8.8 9.3 1.1 8.2 9.3 10.3 NA NA NA NA NA 7.9 1.3 6.8 8.0 9.1 8.1 2.1 6.8 7.5 8.8 7.9 2.1 6.2 8.3 9.6 NA NA NA NA NA 9.1 NA 9.1 9.1 9.1 NA NA NA NA NA

銅（mg/日） 1.2 0.3 0.9 1.1 1.4 1.3 0.2 1.1 1.4 1.4 NA NA NA NA NA 1.1 0.2 1.0 1.2 1.2 1.1 0.2 1.0 1.1 1.2 1.1 0.2 0.9 1.1 1.3 NA NA NA NA NA 1.0 NA 1.0 1.0 1.0 NA NA NA NA NA

マンガン（mg/日） 2.5 0.4 2.3 2.5 2.7 3.3 0.8 2.7 3.1 4.2 NA NA NA NA NA 2.8 1.0 1.8 3.1 3.2 2.5 0.8 2.0 2.3 3.0 2.7 0.6 2.4 3.0 3.1 NA NA NA NA NA 2.6 NA 2.6 2.6 2.6 NA NA NA NA NA

ヨウ素（μg/日） 276.3 77.2 209.1 262.5 361.1 367.4 66.5 296.4 377.7 428.2 NA NA NA NA NA 311.5 82.2 237.1 305.7 351.5 310.4 95.6 240.5 302.2 363.7 287.2 69.2 244.0 310.0 330.3 NA NA NA NA NA 296.2 NA 296.2 296.2 296.2 NA NA NA NA NA

セレン（μg/日） 64.2 32.9 35.8 61.4 97.7 67.7 18.8 50.9 64.0 88.1 NA NA NA NA NA 55.7 18.7 41.9 49.4 68.1 55.1 17.6 44.7 57.9 67.9 61.6 27.0 39.7 65.9 83.4 NA NA NA NA NA 72.8 NA 72.8 72.8 72.8 NA NA NA NA NA

クロム（μg/日） 6.8 2.0 5.2 6.7 8.6 14.2 4.4 10.0 13.7 18.8 NA NA NA NA NA 7.3 1.7 6.1 6.5 8.0 6.6 1.9 4.9 6.9 7.7 6.5 2.3 4.8 6.4 8.2 NA NA NA NA NA 4.5 NA 4.5 4.5 4.5 NA NA NA NA NA

モリブデン（μg/日） 153.5 48.2 126.6 163.1 182.6 138.1 34.9 98.6 151.0 164.7 NA NA NA NA NA 139.3 34.8 107.2 132.9 167.1 161.9 54.7 127.9 153.8 197.9 146.8 90.5 97.4 107.1 196.3 NA NA NA NA NA 133.1 NA 133.1 133.1 133.1 NA NA NA NA NA

低体重（＜18.5） 普通体重（18.5=<～<25） 肥満１（25＜～　＜＝30）

不足(n=7) 適正(n=3) 過剰(n=0) 不足(n=11) 適正(n=12) 過剰(n=4) 不足(n=0) 適正(n=1) 過剰(n=0)
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表2-3．栄養素等摂取量の各集団代表値（A施設，妊娠後期）

妊娠前体格区分

体重増加量

平均値 SD Q1 median  Q3 平均値 SD Q1 median  Q3 平均値 SD Q1 median  Q3 平均値 SD Q1 median  Q3 平均値 SD Q1 median  Q3 平均値 SD Q1 median  Q3 平均値 SD Q1 median  Q3 平均値 SD Q1 median  Q3 平均値 SD Q1 median  Q3

エネルギー(kcal/日） 1875 277 1696 1913 2030 1896 374 1633 1803 2165 NA NA NA NA NA 1831 338 1539 1746 2097 1858 292 1576 1911 2058 1681 178 1513 1730 1819 1572 141 1439 1557 1720 NA NA NA NA NA 1838 373 1574 1838 2101

たんぱく質(g/日） 65.5 12.4 60.3 63.3 73.7 68.8 14.0 55.4 67.6 77.8 NA NA NA NA NA 65.1 16.9 53.7 63.0 74.5 66.7 13.1 56.2 64.7 78.4 58.5 8.5 54.4 56.8 65.0 65.8 12.4 53.7 65.2 78.5 NA NA NA NA NA 68.3 3.5 65.8 68.3 70.8

たんぱく質(％エネルギー） 14.0 2.1 12.8 14.0 15.7 14.6 1.6 13.0 15.0 15.7 NA NA NA NA NA 14.1 1.7 12.9 13.8 14.9 14.4 1.7 12.3 15.2 15.5 13.9 1.3 12.7 13.6 14.7 16.7 2.5 13.8 18.1 18.2 NA NA NA NA NA 15.1 2.3 13.5 15.1 16.7

脂質（％エネルギー） 31.9 5.0 29.5 32.0 36.1 31.4 4.9 28.1 32.3 35.8 NA NA NA NA NA 31.5 6.7 27.6 30.2 35.8 32.9 4.8 31.9 33.5 36.2 30.6 5.6 27.6 31.5 32.5 30.8 3.0 27.8 30.7 33.9 NA NA NA NA NA 27.2 2.0 25.9 27.2 28.6

飽和脂肪酸（％エネルギー） 10.4 1.9 9.4 10.5 11.1 9.4 1.9 8.1 8.8 11.3 NA NA NA NA NA 10.2 2.6 8.6 10.3 11.8 11.1 2.5 9.2 10.9 12.7 10.1 2.7 8.8 9.9 12.1 9.5 1.4 8.6 8.7 11.1 NA NA NA NA NA 8.4 1.2 7.6 8.4 9.2

炭水化物（％エネルギー） 53.9 7.4 49.2 52.4 56.6 53.3 4.3 49.0 53.2 56.9 NA NA NA NA NA 53.6 7.1 49.1 53.1 57.4 51.6 5.1 49.2 50.0 51.5 54.7 5.5 52.3 54.3 56.8 51.9 3.8 47.5 54.1 54.2 NA NA NA NA NA 56.2 0.4 55.9 56.2 56.5

食物繊維（g/日） 19.5 15.4 12.3 13.8 17.7 15.6 5.6 10.0 13.7 21.1 NA NA NA NA NA 16.0 6.2 10.9 13.7 21.9 13.0 3.6 9.9 11.5 15.2 15.0 8.5 11.8 12.7 14.1 13.3 1.5 12.3 12.6 15.0 NA NA NA NA NA 13.2 2.1 11.7 13.2 14.7

ビタミンA（㎍RAE/日） 751.1 373.8 593.4 675.3 731.7 547.8 152.0 453.8 532.7 656.1 NA NA NA NA NA 583.0 257.5 367.4 530.1 698.2 689.8 392.3 384.8 567.5 923.8 663.8 579.9 298.3 487.0 744.0 493.6 205.2 323.3 436.2 721.4 NA NA NA NA NA 424.2 264.2 237.4 424.2 610.9

ビタミンD（㎍/日） 3.7 2.2 2.0 3.2 4.5 4.7 3.6 2.3 3.5 5.5 NA NA NA NA NA 7.0 5.7 2.6 4.6 11.9 8.4 6.3 3.7 7.3 15.0 4.8 2.9 2.5 4.0 6.2 4.3 3.7 1.4 3.1 8.5 NA NA NA NA NA 7.5 7.2 2.4 7.5 12.7

ビタミンE（㎍/日）

（αトコフェロール）
8.2 3.1 7.1 7.7 9.1 8.7 4.6 6.2 7.4 9.2 NA NA NA NA NA 7.9 3.2 5.5 7.1 9.7 7.4 2.6 5.4 7.1 9.6 6.3 1.6 5.3 5.8 7.7 6.2 2.9 3.1 6.4 8.9 NA NA NA NA NA 7.5 1.9 6.1 7.5 8.8

ビタミン K（μg/日） 251.8 118.2 182.3 201.3 368.6 213.2 144.4 107.3 168.7 270.3 NA NA NA NA NA 273.4 181.2 166.9 227.8 316.2 208.4 60.2 162.5 210.9 248.6 178.5 74.8 115.1 163.7 242.8 243.6 87.6 184.2 202.4 344.2 NA NA NA NA NA 232.0 135.7 136.1 232.0 327.9

ビタミン B1 （mg/日） 1.01 0.25 0.84 0.99 1.16 0.94 0.32 0.68 0.88 1.18 NA NA NA NA NA 1.00 0.37 0.71 0.94 1.12 1.02 0.30 0.78 0.96 1.17 0.87 0.23 0.72 0.80 0.96 0.81 0.22 0.56 0.91 0.95 NA NA NA NA NA 1.05 0.12 0.96 1.05 1.13

ビタミン B2 （mg/日） 1.28 0.27 1.08 1.29 1.43 1.18 0.21 1.06 1.10 1.39 NA NA NA NA NA 1.21 0.34 0.94 1.14 1.45 1.24 0.35 1.01 1.21 1.44 1.00 0.24 0.82 0.95 1.14 1.08 0.38 0.82 0.90 1.51 NA NA NA NA NA 1.17 0.20 1.02 1.17 1.31

ナイアシン当量（mgNE/日） 27.1 5.5 23.6 26.4 28.8 27.9 5.3 23.4 27.5 33.4 NA NA NA NA NA 27.1 7.9 22.5 25.0 32.9 26.8 5.9 22.3 24.4 31.8 24.3 4.6 21.2 24.1 26.8 31.5 6.1 24.6 33.9 36.0 NA NA NA NA NA 28.7 2.9 26.7 28.7 30.8

ビタミン B6 （mg/日） 1.33 0.34 1.04 1.27 1.55 1.21 0.22 1.04 1.29 1.40 NA NA NA NA NA 1.20 0.38 0.94 1.06 1.41 1.09 0.35 0.82 1.01 1.19 1.15 0.22 0.95 1.17 1.33 1.36 0.36 1.02 1.33 1.74 NA NA NA NA NA 1.28 0.52 0.91 1.28 1.64

ビタミン B12 （μg/日） 4.7 3.3 2.1 4.5 6.3 4.5 2.2 2.5 3.5 6.8 NA NA NA NA NA 5.9 4.1 3.0 4.6 8.2 6.9 5.9 2.6 5.3 8.1 4.5 2.2 2.7 4.4 5.8 8.3 9.8 1.8 3.6 19.5 NA NA NA NA NA 3.3 1.9 2.0 3.3 4.7

葉酸（μg/日） 324.7 58.2 283.1 324.1 344.9 282.6 80.9 246.7 273.9 298.2 NA NA NA NA NA 337.7 139.6 245.0 282.9 395.0 300.2 71.5 248.2 295.4 370.9 278.0 86.6 217.1 259.8 334.5 345.0 108.5 257.2 311.6 466.3 NA NA NA NA NA 351.4 91.9 286.4 351.4 416.4

パントテン酸（mg/日） 6.5 1.3 5.5 6.6 7.6 5.8 1.0 5.2 5.9 6.7 NA NA NA NA NA 6.0 1.4 5.0 5.5 6.8 5.8 1.6 4.8 5.4 6.4 5.4 1.1 4.7 5.2 5.9 5.8 0.6 5.1 6.0 6.2 NA NA NA NA NA 6.0 0.4 5.7 6.0 6.3

ビオチン（μg/日） 31.2 8.4 24.5 31.4 37.3 29.1 5.0 26.8 28.1 31.3 NA NA NA NA NA 30.5 9.1 24.1 29.9 35.9 34.0 11.1 24.4 32.3 39.7 29.5 13.6 23.5 26.8 30.9 30.9 3.5 26.8 32.6 33.2 NA NA NA NA NA 29.5 2.5 27.7 29.5 31.3

ビタミン C（mg/日） 121.2 40.4 89.8 121.2 155.8 119.2 59.5 59.4 116.0 187.9 NA NA NA NA NA 115.2 50.0 72.9 95.4 161.0 105.6 54.9 73.4 87.5 138.3 124.5 62.5 74.7 120.6 159.8 173.4 113.7 90.6 126.5 303.1 NA NA NA NA NA 100.4 36.9 74.3 100.4 126.5

ナトリウム（mg/日） 3650 896 3045 3339 4012 3333 905 2417 3682 3937 NA NA NA NA NA 3565 883 2853 3412 4092 3598 681 3074 3682 3912 3264 911 2704 3120 4035 4274 274 4054 4187 4580 NA NA NA NA NA 3123 479 2784 3123 3461

食塩相当量（g/日） 9.2 2.3 7.7 8.5 10.1 8.5 2.3 6.1 9.4 10.1 NA NA NA NA NA 9.0 2.3 7.1 8.6 10.4 9.1 1.7 7.8 9.3 9.9 8.3 2.3 6.8 8.0 10.3 10.9 0.7 10.3 10.6 11.7 NA NA NA NA NA 7.9 1.2 7.0 7.9 8.7

カリウム（mg/日） 2939 925 2378 2791 3197 2638 716 1996 2677 3358 NA NA NA NA NA 2637 822 2107 2433 3087 2274 729 1812 2100 2757 2319 488 1992 2226 2619 2479 459 2003 2515 2919 NA NA NA NA NA 2457 396 2178 2457 2737

カルシウム（mg/日） 572.0 203.3 419.5 551.4 733.9 568.9 167.3 413.4 589.2 673.2 NA NA NA NA NA 584.0 201.6 458.5 541.6 745.2 582.5 178.4 481.8 567.9 718.1 451.1 135.1 376.9 450.1 493.0 368.0 120.1 284.3 314.1 505.7 NA NA NA NA NA 482.6 102.3 410.3 482.6 555.0

マグネシウム（mg/日） 253.4 55.9 210.7 246.5 282.8 261.5 91.1 208.0 213.6 371.6 NA NA NA NA NA 257.1 83.9 198.0 238.5 281.9 237.0 53.5 175.0 246.5 269.4 215.4 30.5 193.1 217.5 244.0 227.3 53.3 175.1 225.1 281.6 NA NA NA NA NA 239.4 46.2 206.8 239.4 272.1

リン（mg/日） 1027 227 896 964 1098 1032 233 833 891 1245 NA NA NA NA NA 1014 304 848 940 1206 1022 220 875 965 1180 875 146 788 870 995 916 210 730 874 1143 NA NA NA NA NA 980 73 928 980 1031

鉄（mg/日） 7.6 1.5 6.3 7.6 8.6 7.7 2.1 5.5 7.5 9.2 NA NA NA NA NA 7.9 2.7 6.1 7.1 8.6 7.3 2.1 5.8 6.2 9.0 6.6 1.3 5.5 6.3 7.7 6.9 2.8 5.0 5.6 10.1 NA NA NA NA NA 7.7 1.1 6.9 7.7 8.4

亜鉛（mg/日） 8.4 1.3 7.9 8.4 8.8 8.2 1.7 6.5 8.0 9.7 NA NA NA NA NA 8.0 2.0 6.2 7.4 9.3 8.2 1.7 7.1 8.2 8.9 7.0 1.1 6.2 6.8 7.8 6.6 1.7 5.2 6.1 8.5 NA NA NA NA NA 8.0 0.1 8.0 8.0 8.1

銅（mg/日） 1.1 0.2 1.0 1.1 1.2 1.2 0.4 0.9 0.9 1.7 NA NA NA NA NA 1.2 0.4 0.8 1.1 1.2 1.1 0.2 0.9 1.1 1.2 1.0 0.2 0.9 0.9 1.1 0.9 0.3 0.7 0.9 1.2 NA NA NA NA NA 1.2 0.1 1.1 1.2 1.2

マンガン（mg/日） 2.7 0.9 2.1 2.5 3.2 2.8 1.2 1.8 2.2 4.1 NA NA NA NA NA 2.8 1.1 2.0 2.6 3.2 2.8 1.0 2.0 2.6 3.2 2.4 0.8 1.9 2.2 2.9 2.6 0.9 2.1 2.1 3.7 NA NA NA NA NA 3.5 1.3 2.6 3.5 4.4

ヨウ素（μg/日） 330.3 63.4 281.7 322.0 376.2 291.1 83.3 203.1 283.3 388.8 NA NA NA NA NA 300.8 62.1 257.1 298.4 354.8 295.1 98.8 229.4 257.8 364.7 294.6 93.6 206.6 295.5 339.1 277.9 25.9 254.2 274.0 305.5 NA NA NA NA NA 338.2 37.2 311.9 338.2 364.5

セレン（μg/日） 53.0 17.2 41.9 49.8 59.4 59.4 12.5 48.3 62.5 69.5 NA NA NA NA NA 62.3 19.4 50.4 59.9 77.7 67.6 15.6 62.7 70.3 74.3 53.5 17.3 42.5 52.6 60.4 57.9 11.2 47.8 56.0 70.0 NA NA NA NA NA 51.7 11.8 43.3 51.7 60.0

クロム（μg/日） 7.3 2.5 5.8 6.6 9.6 7.2 2.9 5.6 6.6 9.5 NA NA NA NA NA 7.7 4.1 4.7 6.1 9.2 8.0 2.2 6.3 8.3 10.2 6.9 1.6 6.0 6.6 8.6 7.5 2.2 5.0 8.2 9.3 NA NA NA NA NA 6.5 2.1 5.0 6.5 8.0

モリブデン（μg/日） 166.6 60.4 119.0 147.8 198.8 124.5 40.0 84.5 143.0 154.8 NA NA NA NA NA 153.5 51.4 112.2 136.2 174.7 158.0 50.9 129.4 146.9 163.7 129.0 52.7 92.4 131.3 157.8 108.8 28.6 76.4 119.8 130.3 NA NA NA NA NA 178.7 35.7 153.4 178.7 204.0

低体重（＜18.5） 普通体重（18.5=<～<25） 肥満１（25＜～　＜＝30）

不足(n=14) 適正(n=7) 過剰(n=0) 不足(n=23) 適正(n=14) 過剰(n=14) 不足(n=3) 適正(n=0) 過剰(n=2)
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添付資料：表３ 各集団における不足者の割合（A施設） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

妊娠前体格区分

体重増加量

人数 （％） 人数 （％） 人数 （％） 人数 （％） 人数 （％） 人数 （％） 人数 （％） 人数 （％） 人数 （％）

エネルギー（2100kcal未満/日，参考値
§
） (2050) (50) 18 (85.7) 8 (80.0) NA NA 31 (81.6) 27 (90.0) 17 (89.5) 2 (66.7) 1 (100.0) 2 (100.0)

たんぱく質(40g/日未満） 40 0 0 (0.0) 0 (0.0) NA NA 4 (10.5) 3 (10.0) 3 (15.8) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0)

ビタミンA（500㎍RAE/日未満）* 500 0 13 (61.9) 7 (70.0) NA NA 14 (36.8) 12 (40.0) 12 (63.2) 2 (66.7) 0 (0.0) 1 (50.0)

ビタミン B1 （1.1mg/日未満） 0.9 0.2 14 (66.7) 8 (80.0) NA NA 29 (76.3) 24 (80.0) 16 (84.2) 2 (66.7) 1 (100.0) 2 (100.0)

ビタミン B2 （1.2mg/日未満） 1 0.2 11 (52.4) 7 (70.0) NA NA 26 (68.4) 19 (63.3) 13 (68.4) 2 (66.7) 1 (100.0) 2 (100.0)

ナイアシン当量（10mgNE/日未満）* 10 0 0 (0.0) 0 (0.0) NA NA 0 (0.0) 0 (0.0) 1 (5.3) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0)

ビタミン B6 （1.2mg/日未満） 1 0.2 12 (57.1) 6 (60.0) NA NA 20 (52.6) 18 (60.0) 12 (63.2) 1 (33.3) 1 (100.0) 1 (50.0)

ビタミン B12 （2.3μg/日未満） 2 0.3 9 (42.9) 6 (60.0) NA NA 7 (18.4) 5 (16.7) 10 (52.6) 1 (33.3) 0 (0.0) 0 (0.0)

葉酸（400μg/日未満） 200 200 20 (95.2) 9 (90.0) NA NA 29 (76.3) 24 (80.0) 14 (73.7) 2 (66.7) 1 (100.0) 1 (50.0)

ビタミン C（95mg/日未満） 85 10 13 (61.9) 5 (50.0) NA NA 13 (34.2) 9 (30.0) 8 (42.1) 0 (0.0) 0 (0.0) 2 (100.0)

ナトリウム（600mg/日未満） 600 0 (0.0) 0 (0.0) NA NA 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0)

食塩相当量（1.5g/日未満） 1.5 0 (0.0) 0 (0.0) NA NA 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0)

カルシウム（550mg/日未満） 550 0 11 (52.4) 7 (70.0) NA NA 22 (57.9) 19 (63.3) 14 (73.7) 2 (66.7) 1 (100.0) 2 (100.0)

マグネシウム（270mg/日未満）* 240 30 15 (71.4) 7 (70.0) NA NA 21 (55.3) 21 (70.0) 16 (84.2) 2 (66.7) 1 (100.0) 2 (100.0)

鉄（7.5mg/日未満） 5.5 2 16 (76.2) 8 (80.0) NA NA 24 (63.2) 23 (76.7) 14 (73.7) 2 (66.7) 1 (100.0) 1 (50.0)

亜鉛（8mg/日未満） 7 1 13 (61.9) 5 (50.0) NA NA 24 (63.2) 18 (60.0) 13 (68.4) 2 (66.7) 1 (100.0) 1 (50.0)

銅（0.7mg/日未満） 0.6 0.1 3 (14.3) 0 (0.0) NA NA 6 (15.8) 3 (10.0) 2 (10.5) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0)

ヨウ素（170μg/日未満） 95 75 2 (9.5) 0 (0.0) NA NA 0 (0.0) 1 (3.3) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0)

セレン（25μg/日未満） 20 5 0 (0.0) 0 (0.0) NA NA 4 (10.5) 2 (6.7) 3 (15.8) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0)

モリブデン（20μg/日未満） 20 0 0 (0.0) 0 (0.0) NA NA 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0)

適正(n=1) 過剰(n=2)

§
エネルギー摂取の過不足の評価には、体重変化量あるいは目標とするBMIの範囲を上回っている/下回っている者の割合を本来は用いるが、便宜上ここでは推定エネルギー必要量に妊娠期の付加量を

加味した値を下回る者の割合を算出した（30～49歳，女性，身体活動レベルⅡの値を採用）。

†
食事摂取基準2020年版に基づき、栄養素の摂取不足の評価は推定平均必要量を下回る者の割合を算出した。

*18～29歳と30～49歳で基準値が異なる場合、30～49歳の値を採用

表3-1．集団における不足者
†
の割合（A施設，妊娠初期）

推定平均

必要量

妊娠初期

付加量

低体重（＜18.5） 普通体重（18.5=<～<25） 肥満1（25＜～<=30）

不足(n=21) 適正(n=10) 過剰(n=0) 不足(n=38) 適正(n=30) 過剰(n=19) 不足(n=3)
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妊娠前体格区分

体重増加量

人数 （％） 人数 （％） 人数 （％） 人数 （％） 人数 （％） 人数 （％） 人数 （％） 人数 （％） 人数 （％）

エネルギー（2300kcal未満/日，参考値
§
） (2050) (250) 6 (85.7) 2 (66.7) NA NA 10 (90.9) 11 (91.7) 3 (75.0) NA NA 1 (100.0) NA NA

たんぱく質(45g/日未満） 40 5 0 (0.0) 0 (0.0) NA NA 0 (0.0) 1 (8.3) 0 (0.0) NA NA 0 (0.0) NA NA

ビタミンA（500㎍RAE/日未満）* 500 0 2 (28.6) 0 (0.0) NA NA 3 (27.3) 4 (33.3) 2 (50.0) NA NA 1 (100.0) NA NA

ビタミン B1 （1.1mg/日未満） 0.9 0.2 6 (85.7) 1 (33.3) NA NA 9 (81.8) 9 (75.0) 3 (75.0) NA NA 1 (100.0) NA NA

ビタミン B2 （1.2mg/日未満） 1 0.2 5 (71.4) 0 (0.0) NA NA 5 (45.5) 7 (58.3) 3 (75.0) NA NA 1 (100.0) NA NA

ナイアシン当量（10mgNE/日未満）* 10 0 0 (0.0) 0 (0.0) NA NA 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) NA NA 0 (0.0) NA NA

ビタミン B6 （1.2mg/日未満） 1 0.2 2 (28.6) 1 (33.3) NA NA 7 (63.6) 5 (41.7) 2 (50.0) NA NA 1 (100.0) NA NA

ビタミン B12 （2.3μg/日未満） 2 0.3 1 (14.3) 0 (0.0) NA NA 2 (18.2) 1 (8.3) 0 (0.0) NA NA 0 (0.0) NA NA

葉酸（400μg/日未満） 200 200 5 (71.4) 2 (66.7) NA NA 8 (72.7) 10 (83.3) 4 (100.0) NA NA 1 (100.0) NA NA

ビタミン C（95mg/日未満） 85 10 0 (0.0) 0 (0.0) NA NA 3 (27.3) 3 (25.0) 2 (50.0) NA NA 1 (100.0) NA NA

ナトリウム（600mg/日未満） 600 0 (0.0) 0 (0.0) NA NA 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) NA NA 0 (0.0) NA NA

食塩相当量（1.5g/日未満） 1.5 0 (0.0) 0 (0.0) NA NA 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) NA NA 0 (0.0) NA NA

カルシウム（550mg/日未満） 550 0 4 (57.1) 1 (33.3) NA NA 5 (45.5) 6 (50.0) 3 (75.0) NA NA 1 (100.0) NA NA

マグネシウム（270mg/日未満）* 240 30 5 (71.4) 1 (33.3) NA NA 7 (63.6) 7 (58.3) 2 (50.0) NA NA 1 (100.0) NA NA

鉄（13.5mg/日未満） 5.5 8 7 (100.0) 3 (100.0) NA NA 10 (90.9) 11 (91.7) 4 (100.0) NA NA 1 (100.0) NA NA

亜鉛（8mg/日未満） 7 1 5 (71.4) 0 (0.0) NA NA 6 (54.5) 8 (66.7) 2 (50.0) NA NA 0 (0.0) NA NA

銅（0.7mg/日未満） 0.6 0.1 0 (0.0) 0 (0.0) NA NA 1 (9.1) 0 (0.0) 0 (0.0) NA NA 0 (0.0) NA NA

ヨウ素（170μg/日未満） 95 75 0 (0.0) 0 (0.0) NA NA 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) NA NA 0 (0.0) NA NA

セレン（25μg/日未満） 20 5 1 (14.3) 0 (0.0) NA NA 0 (0.0) 1 (8.3) 0 (0.0) NA NA 0 (0.0) NA NA

モリブデン（20μg/日未満） 20 0 0 (0.0) 0 (0.0) NA NA 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) NA NA 0 (0.0) NA NA

低体重（＜18.5） 普通体重（18.5=<～<25） 肥満1（25＜～<=30）

不足(n=7) 適正(n=3) 過剰(n=0) 不足(n=11) 適正(n=12) 過剰(n=4)

§エネルギー摂取の過不足の評価には、体重変化量あるいは目標とするBMIの範囲を上回っている/下回っている者の割合を本来は用いるが、便宜上ここでは推定エネルギー必要量に妊娠期の付加量を

加味した値を下回る者の割合を算出した（30～49歳，女性，身体活動レベルⅡの値を採用）。

†
食事摂取基準2020年版に基づき、栄養素の摂取不足の評価は推定平均必要量を下回る者の割合を算出した。

*18～29歳と30～49歳で基準値が異なる場合、30～49歳の値を採用

表3-2．集団における不足者
†
の割合（A施設，妊娠中期）

推定平均

必要量

妊娠中期

付加量

不足(n=0) 適正(n=1) 過剰(n=0)
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妊娠前体格区分

体重増加量

人数 （％） 人数 （％） 人数 （％） 人数 （％） 人数 （％） 人数 （％） 人数 （％） 人数 （％） 人数 （％）

エネルギー（2500kcal未満/日，参考値
§
） (2050) (450) 14 (100.0) 6 (85.7) NA NA 23 (100.0) 14 (100.0) 14 (100.0) 3 (100.0) 1 (100.0) 2 (100.0)

たんぱく質(60g/日未満） 40 20 3 (21.4) 3 (42.9) NA NA 10 (43.5) 6 (42.9) 9 (64.3) 1 (33.3) NA NA 0 (0.0)

ビタミンA（560㎍RAE/日未満）* 500 60 3 (21.4) 4 (57.1) NA NA 13 (56.5) 6 (42.9) 8 (57.1) 2 (66.7) NA NA 1 (50.0)

ビタミン B1 （1.1mg/日未満） 0.9 0.2 10 (71.4) 5 (71.4) NA NA 16 (69.6) 8 (57.1) 12 (85.7) 3 (100.0) NA NA 1 (50.0)

ビタミン B2 （1.2mg/日未満） 1 0.2 6 (42.9) 4 (57.1) NA NA 13 (56.5) 6 (42.9) 11 (78.6) 2 (66.7) NA NA 1 (50.0)

ナイアシン当量（10mgNE/日未満）* 10 0 0 (0.0) 0 (0.0) NA NA 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) NA NA 0 (0.0)

ビタミン B6 （1.2mg/日未満） 1 0.2 6 (42.9) 2 (28.6) NA NA 14 (60.9) 11 (78.6) 7 (50.0) 1 (33.3) NA NA 1 (50.0)

ビタミン B12 （2.3μg/日未満） 2 0.3 4 (28.6) 0 (0.0) NA NA 3 (13.0) 3 (21.4) 2 (14.3) 1 (33.3) NA NA 1 (50.0)

葉酸（400μg/日未満） 200 200 12 (85.7) 6 (85.7) NA NA 18 (78.3) 11 (78.6) 13 (92.9) 2 (66.7) NA NA 1 (50.0)

ビタミン C（95mg/日未満） 85 10 4 (28.6) 2 (28.6) NA NA 11 (47.8) 8 (57.1) 5 (35.7) 1 (33.3) NA NA 1 (50.0)

ナトリウム（600mg/日未満） 600 0 (0.0) 0 (0.0) NA NA 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) NA NA 0 (0.0)

食塩相当量（1.5g/日未満） 1.5 0 (0.0) 0 (0.0) NA NA 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) NA NA 0 (0.0)

カルシウム（550mg/日未満） 550 0 7 (50.0) 3 (42.9) NA NA 12 (52.2) 5 (35.7) 12 (85.7) 3 (100.0) NA NA 1 (50.0)

マグネシウム（270mg/日未満）* 240 30 9 (64.3) 4 (57.1) NA NA 16 (69.6) 11 (78.6) 14 (100.0) 2 (66.7) NA NA 1 (50.0)

鉄（13.5mg/日未満） 5.5 8 14 (100.0) 7 (100.0) NA NA 22 (95.7) 14 (100.0) 14 (100.0) 3 (100.0) NA NA 2 (100.0)

亜鉛（8mg/日未満） 7 1 4 (28.6) 4 (57.1) NA NA 13 (56.5) 6 (42.9) 11 (78.6) 2 (66.7) NA NA 1 (50.0)

銅（0.7mg/日未満） 0.6 0.1 0 (0.0) 0 (0.0) NA NA 1 (4.3) 0 (0.0) 1 (7.1) 1 (33.3) NA NA 0 (0.0)

ヨウ素（170μg/日未満） 95 75 0 (0.0) 0 (0.0) NA NA 0 (0.0) 0 (0.0) 1 (7.1) 0 (0.0) NA NA 0 (0.0)

セレン（25μg/日未満） 20 5 0 (0.0) 0 (0.0) NA NA 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) NA NA 0 (0.0)

モリブデン（20μg/日未満） 20 0 0 (0.0) 0 (0.0) NA NA 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) NA NA 0 (0.0)

低体重（＜18.5） 普通体重（18.5=<～<25） 肥満1（25＜～<=30）

不足(n=14) 適正(n=7) 過剰(n=0) 不足(n=23) 適正(n=14) 過剰(n=14)

†
食事摂取基準2020年版に基づき、栄養素の摂取不足の評価は推定平均必要量を下回る者の割合を算出した。

§エネルギー摂取の過不足の評価には、体重変化量あるいは目標とするBMIの範囲を上回っている/下回っている者の割合を本来は用いるが、便宜上ここでは推定エネルギー必要量に妊娠期の付加量を加

味した値を下回る者の割合を算出した（30～49歳，女性，身体活動レベルⅡの値を採用）。

*18～29歳と30～49歳で基準値が異なる場合、30～49歳の値を採用

表3-3．集団における不足者
†
の割合（A施設，妊娠後期）

推定平均

必要量

妊娠後期

付加量

不足(n=3) 適正(n=0) 過剰(n=2)




