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研究要旨  
 2020 年 4 月より全面施行された改正健康増進法および東京都受動喫煙防止条例により、

全国の飲食店の約 45％、東京都では 84％の飲食店において、屋内完全禁煙または喫煙専用

室の設置による客席の全面禁煙化が義務となった。今後、一定数の飲食店等に設置される喫

煙専用室からのタバコ煙の漏れの有無と原因、および、漏れの程度を最小限に抑えるための

工夫を明らかにする研究が必要である。 
 従来、喫煙専用室からタバコ煙の漏れを評価するために、喫煙によって発生する微小粒子

状物質（PM2.5）の重量濃度（μg/m3）の測定が行われてきた。2020 年度の本研究では、６

種類の粒径別に１リットルあたりの粒子の個数濃度（個/L）で測定するパーティクルカウン

ターは、1μm 以下のタバコ煙のみを選択的に、かつ、リアルタイムで鋭敏に評価できるこ

とからわずかなタバコ煙の存在を判定する有用な測定機器であることを明らかにした。

2021 年度は、産業医科大学の模擬喫煙室を飲食店等の喫煙専用室に見立て、喫煙後に肺内

に残ったタバコ煙が禁煙席で呼出される状況についてパーティクルカウンターで評価した

ところ、喫煙終了後、約４分間にわたってタバコ煙が呼気に呼出されることが認められた。

仮に、飲食店等に喫煙専用室を残す場合、喫煙終了後、直ちに禁煙席に移動してはならない、

あるいは、屋外で喫煙した場合、直ちに店内に戻らないように求めるべきであることが考え

られた。 

 
A．研究目的 
 2020 年 4 月より全面施行された改正健

康増進法および東京都受動喫煙防止条例の

施行により、全国の飲食店の約 45％、東京

都では 84％の飲食店において、屋内完全禁

煙または喫煙専用室の設置による客席の全

面禁煙化が義務となる。 
 全面禁煙ではなく、喫煙専用室を設置す

る選択をした飲食店においては、タバコ煙

の漏れの有無とその程度、喫煙専用室を使

用し続ける場合はその漏れを最小限に抑え

る工夫を明らかにすることが必要である。  
 当研究室ではこれまで、喫煙専用室から

の漏れを評価するために、喫煙に伴って上

昇する微小粒子状物質（PM2.5）の重量濃度

（μg/m3）を測定する機器を用いて行って

きた。 
紙巻きタバコを喫煙した際に口から呼出

される呼出煙の粒子径は 0.7μm（0.5〜1.0
μm）であることが報告されており（東ら, 
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日公衛誌, 1985）、昨年度の本研究において

６種類の異なる粒子径の微粒子を個数単位

で計測するパーティクルカウンターでタバ

コ煙のみを選択的に計測することが可能で

あることを明らかにした。 
今年度は産業医科大学の模擬喫煙室を飲

食店等の喫煙専用室に見立て、喫煙後に肺

内に残ったタバコ煙が禁煙席で呼出される

状況についてパーティクルカウンターで評

価した 
 
B．研究方法 
 産業医科大学の工場棟の模擬喫煙室で紙

巻きタバコ１本の喫煙を行い（図 1）、その

後、20 メートル歩いて着席し（図 2〜4）、
呼気に含まれる微粒子の個数濃度（個／L）
をパーティクルカウンターで記録した（図

5）。 

 
図 1. 模擬喫煙室で紙巻きタバコを喫煙 

 

 
図 2. 模擬喫煙室から５メートル地点 

 
図 3. 模擬喫煙室から 10 メートル地点 

 
図 4. 模擬喫煙室から 20 メートルに着席 
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図 5. 着席後の呼気中の微粒子を計測 

 
C．結果 
 図 6 に示すように、模擬喫煙室から 20 メ

ートル離れた椅子に着席した後の呼気に含

まれる粒子径 0.3μの粒子は、喫煙終了後に

も約４分間（240 秒間）にわたって呼出され

ることが分かった。 

 
図 6. 喫煙後の肺からの微粒子の呼出 

  
次に、模擬喫煙室から 5 メートル、10 メ

ートル離れた机の上にパーティクルカウン

ターを設置し、喫煙終了後に 20 メートル

離れた場所まで歩いて移動する喫煙者が呼

出する微粒子を測定したところ、それぞれ

の場所で微粒子の個数濃度が上昇すること

が認められた（図 7）。 

 
図7. 喫煙者の移動による微粒子濃度の上昇 

 
D．考察 
 我々は、企業などに設置された喫煙専用

室からの漏れの原因として、蝶番のあるド

アの開閉に伴うフイゴ作用、および、退出す

る喫煙者の後に出来る空気の渦であること

を指摘してきたが、肺に残ったタバコ煙が

禁煙区域で呼出されることによっても受動

喫煙が発生することが認められた。 
 改正健康増進法、および、東京都受動喫煙

防止条例等によって飲食店等に喫煙専用室

を設置する場合、 
①ドアは蝶番式ではなくスライド式とする 
②喫煙専用室からはゆっくり移動する 
③喫煙後、直ちに禁煙区域に移動しない 
などの配慮を取らない限り「望まない受動

喫煙」を防止できないことが分かった。特

に、③については、屋外で喫煙した場合に

も、直ちに店内に戻らないように、という配

慮する必要があることにも共通する現象で

あると考えられた。 
 2021 年度も新型コロナウイルスの第４

〜６波のために実際の店舗での測定が出来

なかった。2022 年 4 月、すべての制限が解

除されたことにより、実際の飲食店等に設

置されている喫煙専用室とその周囲、およ

び、禁煙区域での受動喫煙の測定と評価を
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おこない、「望まない受動喫煙」が発生しな

い対策について提言を取りまとめることが

必要である。 
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Ｈ．知的財産権の出願・登録状況 
 この研究において、知的財産権に該当す

るものはなかった。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


