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研究要旨 

 医師養成課程を通じた偏在対策の効果検証のためには、医学部の所在地と勤務地の関係や、

地域枠卒業医師の勤務状況の把握は重要と考えられる。本研究の目的は、医師届出票情報から

出身大学等の情報を用いて、医学部所在地や地域枠と勤務地の関係を分析することを通じて、医

師養成課程を通じた偏在対策の効果検証のための基礎資料を得ることにある。 

本年度は、2020 年医師届出票情報の分析を行い、各大学出身医師がどの地域に勤務をして

いるかの実態と、地域枠卒業医師が医師少数区域において主要な医師の供給源になりつつある

状況を把握にすることができた。ただし、地域枠卒業医師は、現時点では従事年数を修了してい

ない医師が多くを占めており、従事年数修了後の動向が注目される。 

医師届出票の出身大学に関する情報や地域枠に関する情報は、医師養成課程を通じた偏在

対策の効果検証において極めて重要なデータになりうることが明らかになり、今後の一層の活用が

期待される。 

A. 研究目的 

 

 医師の偏在は、地域間・診療科間のそれぞれ

において、長きにわたり課題として認識されな

がら、現時点においても解消が図られていない

医療政策上の重要な課題の一つである。 

医師の偏在是正に向け、医師のキャリアパス

に着目し、キャリアの段階ごとにどの地域を拠

点とするかに着目することが重要であろう。特に、

医師の地理的な移動はキャリアの初期段階で

より大きい点を踏まえると、まずは医師養成の

初期の段階である医学部、臨床研修、そして専

門研修の各段階でどの地域でどれだけの医師

を養成するかを、各養成段階後の医師の移動

の動態とともに把握し、適切な養成数を設定す

ることが医師偏在是正対策の検討を進める上

で重要であると考えられる。 

医師の偏在対策について研究を進める上で、

医師届出票の個票分析は非常に強力ツールで

あり、これまでも、多くの先行研究が行われてき

ており、その活用が一層求められている。医師

養成課程を通じた偏在対策について検討する

上では、卒業大学や、地域枠に関する情報が

有益であるが、医師届出票には 2016（平成 28）

年調査から出身大学に関する情報が、2020

（令和 2）年調査から地域枠等についての項目



 
 

が含まれるようになった。 

本研究の目的は、医師届出票情報の中で、

出身大学等の情報の研究利用が可能となった

ことを踏まえ、医師届出票情報を用いて、医学

部所在地や地域枠と勤務地の関係を分析する

ことを通じて、医師養成課程を通じた偏在対策

の効果検証のための基礎資料を得ることにある。 

 

 

B． 研究方法 

 

本研究では、厚生労働省の「医師・歯科医

師・薬剤師届出票情報の提供に係る利用申出

手引」に定める手続きを取り、厚生労働省に

令和 2 年医師届出票情報の提供について申

請し、提供を得て、集計・分析を実施した（な

お、申請した医師届出票情報のうち出身地、

医師免許取得の際に医学課程を修めた大学

名等、地域枠等については医政局医事課調べ

のものを利用）。 

 

（１）卒業大学所在都道府県と勤務地の関係

について 

出身大学と勤務先についての分析では、医

師免許取得の際に医学課程を修めた大学名

等（以下、「卒業大学」）別に主たる従事先都

道府県別人数を集計した。 

 また、各都道府県に勤務する医師がどの都

道府県に所在する卒業大学の出身であるか、

また、医学部を卒業した医師が、どの都道府

県に勤務しているかについて、都道府県、卒

業大学別に求め、日本地図上に示した。また、

都道府県勤務医師に占める地元大学卒業者

割合と、各医学部卒業医師の地元都道府県勤

務割合を散布図に示した。 

 

（２）地域枠についての分析 

1982（昭和 57）年及び 1997（平成 9）年の閣

議決定により、医学部の入学定員は 7,625人ま

で抑制されていたが、2006（平成 18）年の「新

医師確保総合対策」により医師不足が深刻な

都道府県（青森、岩手、秋田、山形、福島、新

潟、山梨、長野、岐阜、三重）について各 10 人

の増員が 2008（平成 20）年から、2007（平成

19）年の「緊急医師確保対策」により全都道府

県について各 5 人等の入学定員の増員が

2009（平成 21）年から実施され、医学部の入学

定員が過去最大規模となっている。その後

2020（令和 2）年度以降、前年度比増が継続し

ている。2023（令和 5）年度には、1,770 人（医

学部定員の 19.1%）の地域枠等が設定され、う

ち、地域枠等を要件とした臨時定員が 938 人

（医学部定員の 10.1％）となっている。（地域枠

等及び地域枠等を要件とした臨時定員の人数

については、文部科学省調べ１。なお、自治医

科大学は、設立の趣旨に鑑み地域枠等からは

除かれている。）  

 2023（令和 5）年度の地域枠の定義について

は、厚生労働省から事務連絡２が出されている

が、本研究では、出身大学が自治医科大学以

外で、医師届出票の「地域枠等」の欄の「1. 従

事要件あり」を選択している者を地域枠とした。 

地域枠医師の割合を示すにあたっては地域

枠による医師養成数が近年急速に増加してい

ることを踏まえ、医籍登録後 0~9 年の医師に限

定し、卒業大学が、外国の医科大学、その他・



 
 

不詳を除いた医師について、地域枠、自治医

科大学卒業生、それ以外について集計を行っ

た。二次医療圏の分類については、厚生労働

省が医師偏在指標を用いて行っている分類３で

ある、医師少数区域、医師多数区域に該当す

るかどうかを集計した。医師少数区域でも医師

多数区域でもない区域は「医師中位区域」と

表記した。 

医師届出票情報の利用に当たっては、研究

代表者の小池より届出票情報の提供について

厚生労働省の手続きに沿って申請を行い、令

和 5 年 11 月 28 日付厚生労働省発医政 1128

第 3 号により届出票情報の提供の承諾を受け

た。 

 

（倫理的配慮） 

本研究は、自治医科大学大学臨床研究等倫

理審査委員会の承認・承認を得て実施している

（2022 年 12 月 22 日 第臨大 22-143） 

C. 研究結果 

 

（１）卒業大学所在都道府県と勤務地の関係に

ついて 

卒業大学所在都道府県と勤務地の関係につ

いて分析するために、日本地図上に各都道府

県に勤務する医師に占める当該都道府県内大

学出身割合（図 1）と、各都道府県の所在する

医学部出身者がその都道府県に勤務している

割合（図 2）を示した。 

また、都道府県内勤務医師に占める地元大

学出身者割合と、卒業医師の地元都道府県出

身者割合を散布図に示した。（図 3） 

さらに詳細な状況を把握するため、各都道

府県に勤務する医師の卒業大学別の構成割

合を降順に 5 位まで示した。（表 1）また、

各都道府県に所在する医学部出身者が、どの

都府県に勤務しているかを降順に 5 位まで

示した。（表 2）

図１ 地元大学シェア 

 



 
 

  

図２ 卒業生県内勤務割合 

 

図 3 都道府県勤務医師に占める地元大学卒業者割合と各医学部卒業医師の地元都道府県勤務割合 
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表１ 都道府県内勤務医師の出身大学 

 

大学別卒業生 人数 割合 大学別卒業生 人数 割合 大学別卒業生 人数 割合

札幌医科大学 3,528 25.7 弘前大学 1,668 60.2 岩手医科大学 1,402 51.9

北海道大学 3,400 24.8 岩手医科大学 190 6.9 東北大学 236 8.7

旭川医科大学 2,551 18.6 東北大学 104 3.8 弘前大学 157 5.8

弘前大学 360 2.6 自治医科大学 67 2.4 秋田大学 133 4.9

岩手医科大学 293 2.1 秋田大学 59 2.1 自治医科大学 109 4.0

その他 3,599 26.2 その他 622 22.4 その他 579 21.4

合計 13,731 100.0 合計 2,773 100.0 合計 2,700 100.0

大学別卒業生 人数 割合 大学別卒業生 人数 割合 大学別卒業生 人数 割合

東北大学 2,390 40.2 秋田大学 1,318 53.9 山形大学 1,313 50.3

岩手医科大学 485 8.2 弘前大学 181 7.4 東北大学 214 8.2

山形大学 430 7.2 岩手医科大学 145 5.9 新潟大学 96 3.7

弘前大学 333 5.6 東北大学 117 4.8 岩手医科大学 95 3.6

秋田大学 293 4.9 自治医科大学 68 2.8 弘前大学 91 3.5

その他 1,998 33.6 その他 521 21.3 その他 737 28.3

合計 5,950 100.0 合計 2,444 100.0 合計 2,608 100.0

大学別卒業生 人数 割合 大学別卒業生 人数 割合 大学別卒業生 人数 割合

福島県立医科大学 1,971 49.8 筑波大学 1,545 26.5 獨協医科大学 1,055 22.1

東北大学 177 4.5 東京医科大学 261 4.5 自治医科大学 329 6.9

岩手医科大学 158 4.0 東京医科歯科大学　　 254 4.4 慶應義塾大学 234 4.9

山形大学 116 2.9 獨協医科大学 178 3.0 群馬大学 164 3.4

弘前大学 80 2.0 昭和大学 158 2.7 新潟大学 117 2.5

その他 1,417 35.8 その他 3,433 58.8 その他 2,858 59.9

合計 3,958 100.0 合計 5,838 100.0 合計 4,773 100.0

大学別卒業生 人数 割合 大学別卒業生 人数 割合 大学別卒業生 人数 割合

群馬大学 1,968 41.6 埼玉医科大学 1,308 9.6 千葉大学 2,698 20.1

新潟大学 153 3.2 日本大学 746 5.5 東邦大学 562 4.2

獨協医科大学 125 2.6 防衛医科大学校 679 5.0 順天堂大学 496 3.7

山形大学 113 2.4 獨協医科大学 627 4.6 東京慈恵会医科大学 492 3.7

東京医科大学 113 2.4 東京医科大学 503 3.7 日本医科大学 435 3.2

その他 2,228 47.1 その他 9,741 71.6 その他 8,713 65.0

合計 4,735 100.0 合計 13,604 100.0 合計 13,396 100.0

大学別卒業生 人数 割合 大学別卒業生 人数 割合 大学別卒業生 人数 割合

東京大学 2,621 5.5 横浜市立大学 1,932 9.0 新潟大学 2,529 52.7

東京慈恵会医科大学 2,359 4.9 北里大学 1,470 6.9 富山大学 171 3.6

慶應義塾大学 2,234 4.6 聖マリアンナ医科大学 1,464 6.8 秋田大学 163 3.4

日本大学 2,208 4.6 東海大学 1,200 5.6 山形大学 116 2.4

東京医科大学 2,116 4.4 昭和大学 1,186 5.5 自治医科大学 92 1.9

その他 36,534 76.0 その他 14,125 66.1 その他 1,706 35.5

合計 48,072 100.0 合計 21,377 100.0 合計 4,803 100.0

大学別卒業生 人数 割合 大学別卒業生 人数 割合 大学別卒業生 人数 割合

富山大学 1,010 35.7 金沢大学　　　　　　 1,620 46.5 福井大学 818 39.4

金沢大学 714 25.2 金沢医科大学 601 17.2 金沢大学 339 16.3

金沢医科大学 186 6.6 富山大学 171 4.9 金沢医科大学 84 4.1

自治医科大学 63 2.2 福井大学 100 2.9 京都大学 80 3.9

福井大学 38 1.3 自治医科大学 73 2.1 自治医科大学 65 3.1

その他 755 26.7 その他 873 25.0 その他 619 29.8

合計 2,832 100.0 合計 3,486 100.0 合計 2,074 100.0

東京 神奈川 新潟

福井石川富山

福島 茨城 栃木

千葉埼玉群馬

北海道 青森

山形

岩手

秋田宮城



 
 

 

 

大学別卒業生 人数 割合 大学別卒業生 人数 割合 大学別卒業生 人数 割合

山梨大学 944 44.9 信州大学 1,714 32.9 岐阜大学 1,742 38.0

昭和大学 82 3.9 新潟大学 143 2.7 名古屋大学 320 7.0

信州大学 74 3.5 富山大学 143 2.7 愛知医科大学 245 5.3

自治医科大学 71 3.4 昭和大学 128 2.5 名古屋市立大学 205 4.5

東京医科大学 59 2.8 群馬大学 103 2.0 藤田医科大学 188 4.1

その他 816 38.8 その他 2,975 57.0 その他 1,869 40.8

合計 2,101 100.0 合計 5,217 100.0 合計 4,580 100.0

大学別卒業生 人数 割合 大学別卒業生 人数 割合 大学別卒業生 人数 割合

浜松医科大学 1,806 21.8 名古屋大学 3,449 19.3 三重大学 2,275 52.9

順天堂大学 266 3.2 名古屋市立大学　　　 2,502 14.0 名古屋大学 142 3.3

京都大学 193 2.3 藤田医科大学 2,054 11.5 藤田医科大学 142 3.3

昭和大学 191 2.3 愛知医科大学 1,637 9.2 愛知医科大学 129 3.0

東京慈恵会医科大学 182 2.2 岐阜大学 827 4.6 名古屋市立大学　　　 97 2.3

その他 5,633 68.1 その他 7,373 41.3 その他 1,500 34.9

合計 8,271 100.0 合計 17,842 100.0 合計 4,298 100.0

大学別卒業生 人数 割合 大学別卒業生 人数 割合 大学別卒業生 人数 割合

滋賀医科大学 1,242 35.5 京都府立医科大学 2,335 25.5 大阪大学 3,254 12.3

京都府立医科大学　　 357 10.2 京都大学 1,458 15.9 大阪市立大学 2,625 9.9

京都大学 347 9.9 滋賀医科大学 503 5.5 大阪医科大学 2,270 8.6

関西医科大学 104 3.0 大阪医科大学 452 4.9 関西医科大学 2,227 8.4

大阪医科大学 88 2.5 関西医科大学 431 4.7 近畿大学 1,789 6.8

その他 1,327 38.0 その他 3,977 43.4 その他 14,266 54.0

合計 3,496 100.0 合計 9,156 100.0 合計 26,431 100.0

大学別卒業生 人数 割合 大学別卒業生 人数 割合 大学別卒業生 人数 割合

神戸大学 3,069 20.3 奈良県立医科大学 1,685 44.2 和歌山県立医科大学　 1,416 48.1

兵庫医科大学 1,663 11.0 近畿大学 172 4.5 近畿大学 134 4.6

大阪大学 660 4.4 京都大学 157 4.1 京都大学 129 4.4

大阪医科大学 618 4.1 関西医科大学 142 3.7 自治医科大学 82 2.8

京都大学 615 4.1 大阪医科大学 129 3.4 関西医科大学 75 2.6

その他 8,508 56.2 その他 1,501 39.4 その他 1,057 35.9

合計 15,133 100.0 合計 3,810 100.0 合計 2,941 100.0

大学別卒業生 人数 割合 大学別卒業生 人数 割合 大学別卒業生 人数 割合

鳥取大学 1,234 66.0 島根大学 906 43.0 岡山大学 2,123 33.8

自治医科大学 66 3.5 鳥取大学 438 20.8 川崎医科大学　　　　 867 13.8

岡山大学 53 2.8 自治医科大学 57 2.7 鳥取大学 258 4.1

島根大学 52 2.8 広島大学 54 2.6 香川大学 223 3.5

川崎医科大学 32 1.7 山口大学 48 2.3 高知大学 158 2.5

その他 352 18.8 その他 540 25.6 その他 2,654 42.2

合計 1,871 100.0 合計 2,108 100.0 合計 6,290 100.0

大学別卒業生 人数 割合 大学別卒業生 人数 割合 大学別卒業生 人数 割合

広島大学 2,877 36.9 山口大学 1,753 47.6 徳島大学 1,578 61.5

岡山大学 604 7.7 岡山大学 140 3.8 自治医科大学 69 2.7

川崎医科大学　　　　 300 3.8 九州大学 136 3.7 高知大学 68 2.6

山口大学 249 3.2 久留米大学 128 3.5 香川大学 54 2.1

愛媛大学 237 3.0 福岡大学 100 2.7 川崎医科大学　　　　 53 2.1

その他 3,534 45.3 その他 1,370 37.2 その他 689 26.8

合計 7,805 100.0 合計 3,682 100.0 合計 2,567 100.0

山梨 長野 岐阜

三重愛知静岡

滋賀 京都 大阪

和歌山奈良兵庫

鳥取 島根 岡山

徳島山口広島



 
 

 

  

大学別卒業生 人数 割合 大学別卒業生 人数 割合 大学別卒業生 人数 割合

香川大学 923 32.0 愛媛大学 1,656 43.0 高知大学 972 42.2

徳島大学 397 13.8 岡山大学 217 5.6 徳島大学 256 11.1

岡山大学 343 11.9 徳島大学 201 5.2 岡山大学 126 5.5

川崎医科大学 87 3.0 広島大学 95 2.5 自治医科大学　　　　 63 2.7

愛媛大学 84 2.9 高知大学 83 2.2 愛媛大学 32 1.4

九州大学 83 2.2

その他 999 34.6 その他 1,486 38.6 その他 816 35.4

合計 2,886 100.0 合計 3,847 100.0 合計 2,305 100.0

大学別卒業生 人数 割合 大学別卒業生 人数 割合 大学別卒業生 人数 割合

九州大学 3,324 19.8 佐賀大学 938 38.4 長崎大学 2,406 54.7

久留米大学 2,806 16.7 久留米大学 331 13.5 久留米大学 256 5.8

福岡大学 1,884 11.2 九州大学 192 7.9 福岡大学 195 4.4

産業医科大学 1,343 8.0 長崎大学 176 7.2 佐賀大学 163 3.7

佐賀大学 752 4.5 福岡大学 173 7.1 大分大学 111 2.5

その他 6,675 39.8 その他 555 22.7 その他 1,217 27.7

合計 16,784 100.0 合計 2,445 100.0 合計 4,399 100.0

大学別卒業生 人数 割合 大学別卒業生 人数 割合 大学別卒業生 人数 割合

熊本大学 2,760 51.0 大分大学 1,370 40.7 宮崎大学 1,174 40.8

久留米大学 377 7.0 九州大学 253 7.5 鹿児島大学 244 8.5

福岡大学 217 4.0 久留米大学 247 7.3 熊本大学 151 5.2

宮崎大学 196 3.6 熊本大学 169 5.0 久留米大学 123 4.3

鹿児島大学 178 3.3 長崎大学 145 4.3 九州大学 98 3.4

その他 1,640 30.3 その他 1,129 33.5 その他 1,044 36.3

合計 5,415 100.0 合計 3,370 100.0 合計 2,879 100.0

大学別卒業生 人数 割合 大学別卒業生 人数 割合

鹿児島大学 2,390 51.4 琉球大学 1,558 40.1

福岡大学 179 3.8 自治医科大学　　　　 81 2.1

熊本大学 154 3.3 熊本大学 76 2.0

久留米大学 146 3.1 福岡大学 71 1.8

宮崎大学 110 2.4 長崎大学 66 1.7

その他 1,641 35.3 その他 2,034 52.3

合計 4,653 100.0 合計 3,887 100.0

香川 愛媛 高知

長崎佐賀福岡

熊本 大分 宮崎

沖縄鹿児島



 
 

表２ 各大学卒業医師の勤務先分布 

 

勤務先 人数 割合 勤務先 人数 割合 勤務先 人数 割合

北海道 3,400 65.8 北海道 2,551 65.5 北海道 3,528 79.1

東京 438 8.5 東京 262 6.7 東京 234 5.2

神奈川 168 3.3 神奈川 134 3.4 神奈川 133 3.0

千葉 118 2.3 千葉 99 2.5 千葉 65 1.5

大阪 114 2.2 埼玉 91 2.3 埼玉 42 0.9

大阪 42 0.9

その他 915 17.7 その他 732 18.8 その他 375 8.4

合計 5,165 100.0 合計 3,894 100.0 合計 4,459 100.0

勤務先 人数 割合 勤務先 人数 割合 勤務先 人数 割合

青森 1,668 33.6 岩手 1,402 32.9 宮城 2,390 46.6

東京 419 8.5 宮城 485 11.4 東京 507 9.9

北海道 360 7.3 東京 329 7.7 岩手 236 4.6

宮城 333 6.7 北海道 293 6.9 山形 214 4.2

神奈川 236 4.8 青森 190 4.5 福島 177 3.5

その他 1,930 38.9 その他 1,552 36.5 その他 1,581 30.8

合計 4,957 100.0 合計 4,257 100.0 合計 5,130 100.0

勤務先 人数 割合 勤務先 人数 割合 勤務先 人数 割合

秋田 1,318 33.1 山形 1,313 33.3 福島 1,971 50.6

東京 331 8.3 宮城 430 10.9 東京 339 8.7

宮城 293 7.4 東京 370 9.4 宮城 264 6.8

神奈川 230 5.8 神奈川 253 6.4 神奈川 190 4.9

千葉 182 4.6 千葉 167 4.2 埼玉 167 4.3

その他 1,595 40.1 その他 1,387 35.1 その他 922 23.7

合計 3,977 100.0 合計 3,947 100.0 合計 3,892 100.0

勤務先 人数 割合 勤務先 人数 割合 勤務先 人数 割合

茨城 1,545 42.5 栃木 329 8.0 栃木 1,055 27.5

東京 769 21.2 東京 210 5.1 埼玉 627 16.3

千葉 241 6.6 埼玉 159 3.9 東京 573 14.9

神奈川 230 6.3 神奈川 124 3.0 茨城 178 4.6

埼玉 165 4.5 岩手 109 2.7 千葉 166 4.3

その他 659 18.1 その他 3,181 77.4 その他 1,235 32.1

合計 3,633 100.0 合計 4,112 100.0 合計 3,843 100.0

勤務先 人数 割合 勤務先 人数 割合 勤務先 人数 割合

群馬 1,968 43.5 埼玉 1,308 35.9 埼玉 679 28.3

東京 716 15.8 東京 663 18.2 東京 580 24.2

埼玉 412 9.1 神奈川 239 6.6 神奈川 162 6.8

神奈川 279 6.2 千葉 200 5.5 北海道 116 4.8

千葉 199 4.4 茨城 86 2.4 福岡 88 3.7

その他 939 20.7 その他 1,152 31.6 その他 750 31.3

合計 4,529 100.0 合計 3,648 100.0 合計 2,396 100.0

勤務先 人数 割合 勤務先 人数 割合 勤務先 人数 割合

千葉 2,698 54.4 東京 2,621 59.2 東京 1,748 48.7

東京 938 18.9 埼玉 331 7.5 埼玉 379 10.5

神奈川 296 6.0 神奈川 310 7.0 神奈川 329 9.2

埼玉 247 5.0 千葉 276 6.2 千葉 259 7.2

静岡 116 2.3 静岡 122 2.8 茨城 254 7.1

その他 625 12.6 その他 761 17.2 その他 587 16.3

合計 4,957 100.0 合計 4,430 100.0 合計 3,593 100.0

防衛医科大学校

東京医科歯科大学千葉大学 東京大学

北海道大学 旭川医科大学 札幌医科大学

弘前大学 岩手医科大学 東北大学

秋田大学 山形大学 福島県立医科大学

筑波大学 自治医科大学 獨協医科大学

群馬大学 埼玉医科大学



 
 

 
 

勤務先 人数 割合 勤務先 人数 割合 勤務先 人数 割合

東京 1,636 44.3 東京 2,234 47.8 東京 1,711 41.0

神奈川 267 7.2 神奈川 837 17.9 千葉 496 11.9

埼玉 263 7.1 埼玉 370 7.9 埼玉 312 7.5

千葉 175 4.7 栃木 234 5.0 神奈川 269 6.5

茨城 116 3.1 千葉 230 4.9 静岡 266 6.4

その他 1,232 33.3 その他 762 16.3 その他 1,110 26.6

合計 3,696 100.0 合計 4,677 100.0 合計 4,170 100.0

勤務先 人数 割合 勤務先 人数 割合 勤務先 人数 割合

東京 1,618 30.5 東京 1,195 31.4 東京 2,116 40.6

神奈川 1,186 22.3 埼玉 425 11.2 埼玉 503 9.7

埼玉 266 5.0 神奈川 337 8.9 神奈川 391 7.5

千葉 223 4.2 千葉 329 8.7 千葉 274 5.3

静岡 191 3.6 茨城 104 2.7 茨城 261 5.0

その他 1,827 34.4 その他 1,406 37.0 その他 1,666 32.0

合計 5,311 100.0 合計 3,803 100.0 合計 5,211 100.0

勤務先 人数 割合 勤務先 人数 割合 勤務先 人数 割合

東京 2,359 47.1 東京 1,918 44.0 東京 1,742 39.7

神奈川 601 12.0 神奈川 388 8.9 神奈川 657 15.0

千葉 492 9.8 埼玉 315 7.2 千葉 562 12.8

埼玉 388 7.7 千葉 256 5.9 埼玉 226 5.2

静岡 182 3.6 静岡 104 2.4 栃木 80 1.8

その他 981 19.6 その他 1,380 31.6 その他 1,113 25.4

合計 5,007 100.0 合計 4,361 100.0 合計 4,384 100.0

勤務先 人数 割合 勤務先 人数 割合 勤務先 人数 割合

東京 2,208 40.8 東京 2,017 41.4 神奈川 1,932 67.2

埼玉 746 13.8 神奈川 651 13.4 東京 449 15.6

神奈川 407 7.5 千葉 435 8.9 静岡 74 2.6

千葉 316 5.8 埼玉 393 8.1 千葉 73 2.5

静岡 157 2.9 茨城 134 2.8 埼玉 56 1.9

その他 1,577 29.1 その他 1,237 25.4 その他 239 8.3

合計 5,411 100.0 合計 4,867 100.0 合計 2,877 100.0

勤務先 人数 割合 勤務先 人数 割合 勤務先 人数 割合

神奈川 1,470 34.4 神奈川 1,464 37.2 神奈川 1,200 33.7

東京 940 22.0 東京 878 22.3 東京 881 24.8

埼玉 261 6.1 埼玉 202 5.1 千葉 141 4.0

千葉 165 3.9 千葉 193 4.9 埼玉 137 3.9

静岡 139 3.3 静岡 166 4.2 静岡 131 3.7

その他 1,293 30.3 その他 1,032 26.2 その他 1,056 29.7

合計 4,268 100.0 合計 3,937 100.0 合計 3,556 100.0

勤務先 人数 割合 勤務先 人数 割合 勤務先 人数 割合

新潟 2,529 48.5 富山 1,010 30.4 石川 1,620 31.0

東京 525 10.1 東京 274 8.2 富山 714 13.7

神奈川 282 5.4 愛知 179 5.4 東京 447 8.6

埼玉 239 4.6 神奈川 173 5.2 福井 339 6.5

千葉 204 3.9 新潟 171 5.1 神奈川 229 4.4

石川 171 5.1

その他 1,417 27.2 その他 1,336 40.2 その他 1,874 35.8

合計 5,218 100.0 合計 3,327 100.0 合計 5,228 100.0

順天堂大学

東京医科大学

東邦大学

横浜市立大学

東海大学

金沢大学富山大学

日本医科大学

北里大学 聖マリアンナ医科大学

新潟大学

帝京大学

東京慈恵会医科大学 東京女子医科大学

日本大学

杏林大学 慶應義塾大学

昭和大学



 
 

 
  

勤務先 人数 割合 勤務先 人数 割合 勤務先 人数 割合

石川 601 16.6 福井 818 26.8 山梨 944 30.2

東京 320 8.8 愛知 368 12.0 東京 597 19.1

大阪 303 8.4 大阪 203 6.6 神奈川 298 9.5

富山 186 5.1 京都 190 6.2 千葉 175 5.6

愛知 155 4.3 東京 179 5.9 埼玉 146 4.7

その他 2,052 56.7 その他 1,265 41.4 その他 943 30.2

合計 3,617 100.0 合計 3,055 100.0 合計 3,126 100.0

勤務先 人数 割合 勤務先 人数 割合 勤務先 人数 割合

長野 1,714 38.3 岐阜 1,742 46.0 静岡 1,806 48.8

東京 551 12.3 愛知 827 21.8 東京 455 12.3

神奈川 297 6.6 東京 197 5.2 神奈川 311 8.4

愛知 241 5.4 大阪 115 3.0 愛知 307 8.3

千葉 192 4.3 兵庫 91 2.4 千葉 140 3.8

その他 1,484 33.1 その他 783 20.7 その他 651 17.6

合計 4,481 100.0 合計 3,787 100.0 合計 3,701 100.0

勤務先 人数 割合 勤務先 人数 割合 勤務先 人数 割合

愛知 3,449 71.9 愛知 2,502 70.8 愛知 1,637 45.2

岐阜 320 6.7 岐阜 205 5.8 岐阜 245 6.8

東京 212 4.4 東京 141 4.0 大阪 237 6.5

静岡 166 3.5 静岡 104 2.9 東京 190 5.3

三重 142 3.0 三重 97 2.7 三重 129 3.6

その他 473 9.9 その他 450 12.7 その他 1,176 32.5

合計 4,797 100.0 合計 3,536 100.0 合計 3,619 100.0

勤務先 人数 割合 勤務先 人数 割合 勤務先 人数 割合

愛知 2,054 53.5 三重 2,275 49.5 滋賀 1,242 35.6

岐阜 188 4.9 愛知 633 13.8 京都 503 14.4

東京 169 4.4 大阪 261 5.7 大阪 475 13.6

三重 142 3.7 東京 231 5.0 兵庫 251 7.2

大阪 137 3.6 兵庫 171 3.7 東京 180 5.2

その他 1,140 29.7 その他 988 21.5 その他 808 23.2

合計 3,836 100.0 合計 4,595 100.0 合計 3,485 100.0

勤務先 人数 割合 勤務先 人数 割合 勤務先 人数 割合

京都 1,458 29.4 京都 2,335 49.3 大阪 3,254 65.6

大阪 820 16.5 大阪 653 13.8 兵庫 660 13.3

兵庫 615 12.4 滋賀 357 7.5 東京 192 3.9

滋賀 347 7.0 兵庫 351 7.4 京都 66 1.3

東京 223 4.5 東京 178 3.8 奈良 63 1.3

その他 1,490 30.0 その他 846 17.8 その他 705 14.2

合計 4,966 100.0 合計 4,741 100.0 合計 4,962 100.0

勤務先 人数 割合 勤務先 人数 割合 勤務先 人数 割合

大阪 2,625 73.2 大阪 2,270 49.3 大阪 2,227 48.0

兵庫 294 8.2 兵庫 618 13.4 兵庫 496 10.7

奈良 122 3.4 京都 452 9.8 京都 431 9.3

東京 94 2.6 愛知 156 3.4 愛知 157 3.4

京都 67 1.9 東京 131 2.8 奈良 142 3.1

その他 353 9.8 その他 960 20.9 その他 1,171 25.2

合計 3,585 100.0 合計 4,602 100.0 合計 4,641 100.0

山梨大学

浜松医科大学

愛知医科大学

滋賀医科大学

大阪大学

関西医科大学大阪医科大学

三重大学

京都大学 京都府立医科大学

大阪市立大学

岐阜大学

名古屋大学 名古屋市立大学

藤田医科大学

金沢医科大学 福井大学

信州大学



 
 

 
 

勤務先 人数 割合 勤務先 人数 割合 勤務先 人数 割合

大阪 1,789 52.9 兵庫 3,069 63.2 兵庫 1,663 44.5

兵庫 319 9.4 大阪 729 15.0 大阪 1,097 29.3

奈良 172 5.1 東京 197 4.1 京都 166 4.4

京都 152 4.5 京都 137 2.8 東京 90 2.4

和歌山 134 4.0 愛知 60 1.2 奈良 86 2.3

その他 805 23.8 その他 641 13.2 その他 616 16.5

合計 3,381 100.0 合計 4,858 100.0 合計 3,738 100.0

勤務先 人数 割合 勤務先 人数 割合 勤務先 人数 割合

奈良 1,685 41.8 和歌山 1,416 46.6 鳥取 1,234 27.7

大阪 1,113 27.6 大阪 815 26.8 島根 438 9.8

兵庫 253 6.3 兵庫 195 6.4 兵庫 395 8.9

京都 181 4.5 東京 109 3.6 大阪 380 8.5

東京 114 2.8 京都 80 2.6 岡山 258 5.8

その他 651 16.2 その他 390 12.8 その他 1,737 39.0

合計 4,028 100.0 合計 3,040 100.0 合計 4,451 100.0

勤務先 人数 割合 勤務先 人数 割合 勤務先 人数 割合

島根 906 27.2 岡山 2,123 41.0 岡山 867 21.3

兵庫 248 7.4 広島 604 11.7 大阪 471 11.6

東京 225 6.7 兵庫 466 9.0 兵庫 324 8.0

大阪 219 6.6 香川 343 6.6 広島 300 7.4

広島 177 5.3 東京 224 4.3 福岡 228 5.6

その他 1,553 46.6 その他 1,392 26.9 その他 1,866 45.9

合計 3,334 100.0 合計 5,184 100.0 合計 4,061 100.0

勤務先 人数 割合 勤務先 人数 割合 勤務先 人数 割合

広島 2,877 59.8 山口 1,753 37.8 徳島 1,578 33.2

東京 240 5.0 福岡 554 11.9 大阪 454 9.5

大阪 187 3.9 東京 256 5.5 兵庫 408 8.6

福岡 181 3.8 広島 249 5.4 香川 397 8.3

兵庫 170 3.5 兵庫 207 4.5 高知 256 5.4

その他 1,140 23.7 その他 1,610 34.7 その他 1,658 34.8

合計 4,808 100.0 合計 4,643 100.0 合計 4,760 100.0

勤務先 人数 割合 勤務先 人数 割合 勤務先 人数 割合

香川 923 30.8 愛媛 1,656 44.1 高知 972 30.9

兵庫 260 8.7 大阪 253 6.7 大阪 231 7.3

大阪 256 8.5 広島 237 6.3 兵庫 227 7.2

東京 226 7.5 兵庫 227 6.1 東京 220 7.0

岡山 223 7.4 東京 186 5.0 岡山 158 5.0

その他 1,095 36.5 その他 1,175 31.3 その他 1,326 42.1

合計 2,998 100.0 合計 3,751 100.0 合計 3,149 100.0

勤務先 人数 割合 勤務先 人数 割合 勤務先 人数 割合

福岡 3,324 63.8 福岡 2,806 51.7 福岡 1,884 48.7

大分 253 4.9 熊本 377 6.9 熊本 217 5.6

東京 197 3.8 佐賀 331 6.1 長崎 195 5.0

佐賀 192 3.7 長崎 256 4.7 鹿児島 179 4.6

山口 136 2.6 大分 247 4.6 佐賀 173 4.5

その他 1,079 20.7 その他 1,391 25.6 その他 1,199 31.0

合計 5,210 100.0 合計 5,428 100.0 合計 3,865 100.0

鳥取大学

川崎医科大学

徳島大学

高知大学

福岡大学

兵庫医科大学

久留米大学

山口大学

香川大学 愛媛大学

九州大学

和歌山県立医科大学

島根大学 岡山大学

広島大学

近畿大学 神戸大学

奈良県立医科大学



 
 

 
 

 

 

 

勤務先 人数 割合 勤務先 人数 割合 勤務先 人数 割合

福岡 1,343 43.3 佐賀 938 30.1 長崎 2,406 46.6

東京 269 8.7 福岡 752 24.1 福岡 745 14.4

神奈川 195 6.3 東京 203 6.5 東京 267 5.2

愛知 119 3.8 長崎 163 5.2 佐賀 176 3.4

兵庫 106 3.4 熊本 152 4.9 大分 145 2.8

その他 1,057 34.1 その他 891 28.6 その他 1,409 27.3

合計 3,100 100.0 合計 3,114 100.0 合計 5,164 100.0

勤務先 人数 割合 勤務先 人数 割合 勤務先 人数 割合

熊本 2,760 53.4 大分 1,370 42.7 宮崎 1,174 33.1

福岡 687 13.3 福岡 345 10.8 福岡 333 9.4

東京 227 4.4 東京 203 6.3 東京 295 8.3

大分 169 3.3 熊本 136 4.2 熊本 196 5.5

鹿児島 154 3.0 長崎 111 3.5 神奈川 131 3.7

その他 1,151 22.3 その他 1,020 31.8 その他 1,397 39.4

合計 5,171 100.0 合計 3,207 100.0 合計 3,545 100.0

勤務先 人数 割合 勤務先 人数 割合 勤務先 人数 割合

鹿児島 2,390 50.5 沖縄 1,558 51.5 東京 239 23.6

福岡 532 11.2 東京 225 7.4 神奈川 101 10.0

東京 273 5.8 神奈川 127 4.2 大阪 80 7.9

宮崎 244 5.2 福岡 122 4.0 千葉 66 6.5

熊本 178 3.8 千葉 106 3.5 埼玉 65 6.4

その他 1,093 23.1 その他 868 28.7 その他 419 41.4

合計 4,737 100.0 合計 3,024 100.0 合計 1,013 100.0

長崎大学

宮崎大学

外国の医学校

大分大学

鹿児島大学 琉球大学

産業医科大学 佐賀大学

熊本大学



 
 

（２）地域枠 

  

医籍登録後年数が 0~9 年の医師に関して、

二次医療圏別に地域枠医師、自治医科大学卒

業医師、その他医師について、医師少数区域、

医師中位区域、医師多数区域に勤務している 

医師数を集計した。 

地域枠医師卒業は医師少数区域の 12.7%、

医師中位区域の 7.1%、医師多数区域の 5.6%

を占めていることを明らかにした。（表 3） 

 

 

Ⅾ．考察 

 

（１）地域別の出身大学別の分布について 

 

1970 年代にいわゆる新設医大が設立され

たが、卒業生は 1970 年代中から 1980 年代

中盤にかけて医師免許を取得しており、令和

2（2020）年調査時点では、医籍登録後 50 年

超が経過しているが、新設医大設立前に医学

部が存在していなかった都道府県には、医学

部設立後、これらの新設医大からの医師供給

が開始され、時間をかけて都道府県内の医師

に占める割合が増加してくることが想定さ

れる。国立では 17 の医科大学（旭川医科大

学、秋田大学、山形大学、筑波大学、富山大

学、福井大学、山梨大学、浜松医科大学、滋

賀医科大学、島根大学、香川大学、愛媛大学、

高知大学、佐賀大学、大分大学、宮崎大学、

琉球大学）が、私立では、16 大学（自治医科

大学、獨協医科大学、埼玉医科大学、北里大

学、杏林大学、帝京大学、東海大学、聖マリ

アンナ医科大学、金沢医科大学、愛知医科大

学、藤田医科大学、近畿大学、兵庫医科大学、

川崎医科大学、福岡大学、産業医科大学）が

新設医大とされているが、都道府県内勤務医

師に占める地元大学出身者割合と、卒業医師

の地元都道府県勤務割合をみると、基本的に

は、各都道府県に所在大学の卒業生が最も多

く勤務するのは、医学部が所在する都道府県

であり、その都道府県の医師の供給源となっ

ているものの、地元大学出身者が地元に残る

割合や、都道府県におけるその大学の出身者

が占める割合には大きな差があることがわ

かる。 

このような分布となった背景には、同じ都

道府県内に所在する大学でも、都道府県内の

勤務の割合が異なっている場合がある等、各

大学の設立母体や、目的といった大学の持つ

役割による違いの可能性もあると考えられ、

各都道府県に勤務する医師の出身大学に関

する情報は、今後の医師養成や医師偏在是正

に向けた検討の重要な基礎資料になるもの

と考えられる。 

新設医科大学と勤務先に関する先行研究４

 

表 3 地域枠医師の勤務二次医療圏分布 

 

二次医療圏区分
医師少数区域 670 12.7% 316 6.0% 4,270 81.2% 5,256 100.0%
医師中位区域 960 7.1% 251 1.9% 12,283 91.0% 13,494 100.0%
医師多数区域 3,279 5.6% 489 0.8% 54,520 93.5% 58,288 100.0%
総計 4,909 6.4% 1,056 1.4% 71,073 92.3% 77,038 100.0%

地域枠 自治医科大学 その他大学 計



 
 

でも、いわゆる新設医科大学を卒業した医師

は、医学部所在地都道府県で開業する傾向が

低く、私立医学部を卒業した医師は、国公立

医学部を卒業した医師に比べて、医学部所在

地である都道府県で開業する傾向が低かっ

たことが示されており、卒業生がどの程度大

学の所在地都道府県に勤務するかは、大学ご

とに異なっていることが示されているが、今

回の医師届出票情報の分析でも、大学によっ

て大学所在都道府県への勤務割合に差があ

ることが確認されたものと考えられる。 

 

（２）地域枠医師の分布について 

 医師少数区域における地域枠、自治医大、

その他の大学の卒業生の分布をみると、地域

枠等の卒業生は、医師少数区域で勤務する割

合が一般枠の医師と比較して高いことがわ

かる。近年、医学部入学定員に占める地域枠

等の割合が大幅に増加していることもあっ

て、医師少数区域に勤務する若手医師に占め

る地域枠卒業医師の割合は高くなっており、

医師偏在対策としての地域枠の効果が可視

化されたものと考えられる。 

 しかしながら地域枠については従事要件

の修了者がまだ少ない現状にある。地域枠の

中長期的な医師偏在是正効果については、勤

務年限を終えた医師がどの地域で勤務する

かの情報も重要となる。先行研究には、地域

枠同様、従事年限を有する自治医科大学の卒

業生が、従事要件となる都道府県に義務年限

終了後も勤務する割合は都道府県ごとに大

きく異なっている（45.5% ～ 93.3%）こと

が示されており５、今後、地域枠で養成され

た医師が義務年限を終えたあと、当該都道府

県に勤務を継続するかを新たなデータを加

えて分析を継続してゆく必要があると考え

られる。 

 

E．結論 

 

2020 年医師届出票情報の分析により、各

医学部がどの地域に医師を供給しているか

明らかにすることができた。また、地域枠医

師が医師少数区域において主要な医師の供

給源になりつつある状況を明らかにするこ

とができた。しかしながら、地域枠について

は、従事年数を修了していない医師が大部分

であり、従事年数終了後の動向がどのように

なるかは注目される。医師届出票の出身大学

に関する情報や地域枠に関する情報は、医師

養成課程を通じた偏在対策の効果検証にお

いて極めて重要なデータになりうることが

明らかになり、今後の一層の活用が期待され

る。 

 

 

Ｆ. 研究発表 

 

該当なし 

 

 

Ｇ. 知的財産権の出願・登録状況 

 

該当無し 

 

 

 



 
 

 

参考文献 

 

1．2024 年 2 月 26 日 第 2 回医師養成過程

を通じた医師の偏在対策等に関する検討

会 資料 1 9 頁 

  

2．「令和５年度以降の地域枠等の定義につい

て（事務連絡）」（令和４年４月 18 日付け

厚生労働省医政局医事課長通知） 

 

3．2022 年 5 月 11 日 第４回地域医療構想

及び医師確保計画に関するワーキンググ

ループ 参考資料 1 都道府県の現医師確

保計画（R2-5 年度）に用いられている医師

偏在指標 

 

4 ． Kamitani S, Nakamura F, Itoh M, 

Sugiyama T, Toyokawa S, Kobayashi Y. 

Differences in medical schools' regional 

retention of physicians by school type and 

year of establishment: effect of new 

schools built under government policy. 

BMC Health Services Research 2015 

15:581 

 

5．Matsumoto M, Inoue K, Kajii E. Long-

term effect of the home prefecture 

recruiting scheme of Jichi Medical 

University, Japan. Rural Remote Health. 

2008. 8(3):930. 


