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令和3年度厚生労働科学研究費補助金（女性の健康の包括的支援対策研究事業） 
 

分担研究報告書 
 

多様化した女性の活躍の場を考慮した女性の健康の包括的支援の現状把握および                                     
 評価手法の確立に向けた研究 

 
女性のヘルスリテラシー向上に向けた介入に関する文献レビュー 

 
 研究協力者 松永 佳子 東邦大学大学院看護学研究科 

高島えり子 順天堂大学大学院医療看護学研究科 

Ａ．研究目的 

女性の心身の状態や健康課題は、ライフステージ

ごとに大きく変化するものであり、それらのステージに

応じた健康支援の取り組みが求められている。同時

に女性の就業率上昇や晩婚化、晩産化に伴い女性

の健康課題はより複雑化・多様化しており、健康支援

に向けたさまざまな取り組みが効果的に行われてい

るのか、不足しているのはどのような領域かなどを明

らかにしていく必要がある。また、自治体や企業にお

いてさまざまな取り組みが行われる中で、それらの取

り組みの評価はどのように行っていくべきかを検討す

ることも必要である。 

近年、人々の健康規定要因としてヘルスリテラシ

ーの概念が重要視されるようになり、ヘルスプロモー

ションの中心的要素としても位置づけられるようにな

っている 1)。ヘルスリテラシーとは、人々が日々の生

活の中での健康に関することや疾病予防、ヘルスプ

ロモーションについて判断したり、決定したりするため

に必要な、健康情報にアクセスし、理解し、評価して

活用する知識、動機づけや能力を意味し、生涯にわ

たる生活の質の維持・向上につながるものである 2)。

女性の生涯にわたる健康を支えるためには、自身の

ライフステージや生活状況などの背景を踏まえた取り

組みが必要であることを踏まえると、女性自身がそれ

研究要旨 

 女性はホルモンの影響により女性特有の健康課題にさらされる。したがって、女性が自らの健康に目を向

け、自らが健康づくりを実践できるよう支援することが重要である。女性の健康づくりへの取り組みの１つとし

て、ヘルスリテラシーの向上に向けた介入に着目し、どのような介入がどの程度行われているか、その効果指

標にはどのようなものがあるかを整理することを目的に、文献検討を行った。 

令和 2 年度に PubMed, Embase, Cochrane, Web of science, Emcare を対象にキーワードを①介入、②

ヘルスリテラシー、③女性特有の疾患や健康課題の掛け合わせとした文献を収集し、2260 件を得た。スクリー

ニングを行って内容整理を進め包含基準に従って 278件まで文献を絞りこんだ。令和３年度は、令和２年度に

スクリーニングを行った 278 件の文献を精査し、最終的に 217 件の女性特有の疾患（乳がん、子宮がん、月

経、性感染症、更年期症状、骨粗鬆症）に対する介入の目的や方法、評価方法について整理を行った。 

介入の目的は、主に疾患やリスクに関する知識提供をした上での検診の勧奨、予防のための行動変容であ

った。介入方法は、コミュニティセンターや教会、保健センターでのパンフレットを用いた集団教育が中心で、

集団教育の後に電話やメールによるフォロアップやディスカッションを行うものが散見された。評価方法は、主

に知識、認識の変容、受診率向上等の行動変容であった。 
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らを理解し、正しい知識を得て必要な支援にアクセス

する力、つまりヘルスリテラシーの向上が重要課題の

一つであると考えられる。実際に、女性のヘルスリテ

ラシーの高さは、仕事のパフォーマンス、望んだ時期

の妊娠や不妊治療の実施、女性特有の症状への対

処など、健康アウトカムや健康行動と関連することが

明らかにされている 3)。そこで本研究では、女性の健

康支援への取り組みの焦点が様々考えられる中で、

ヘルスリテラシーの向上に向けた介入に着目し、どの

ような介入がどの程度行われているか、その効果指

標にはどのようなものがあるか整理するために、文献

検討を行った。令和３年度は令和２年度ににスクリー

ンにした 278 件の文献を精査し、女性特有の疾患

（乳がん、子宮がん、月経、性感染症、更年期症状、

骨粗鬆症）に対する介入の目的や方法、評価方法に

ついて整理を行った。 

 
Ｂ．研究方法 

本研究では、特定の介入に関する効果の有無や

程度を明らかにすることを目的としたものでなく、対象

領域で報告されているのはどのような介入がどの程

度あるか明らかにすることを焦点としたため、Scoping 

review として文献調査を実施した。「女性の健康」に

ついては女性特有の疾患の予防、女性特有の体の

変化に適切に対応することととらえ、主要ながん（子

宮がん、乳がん）、月経（困難症や過小、過多などを

含む）、更年期（関連する障害を含む）、骨粗鬆症を

キーワードとした検索を実施した（令和 2 年報告書参

照）。検討対象は疾患予防や症状への対応に限定

することとし、妊娠・出産に向けた健康支援に関する

文献は除外した。 

令和 2 年にスクリーニングにした 571 件の文献を

研究者 2名で精読した。女性特有の疾患である乳が

ん、子宮がん、月経、性感染症、更年期症状、骨粗

鬆症に限定し、プログラムの紹介のみ、遺伝性乳が

んのリスクに対するカウンセリングなど実施の場所や

対象が限定されるものについては除外した。 

該当した文献について、目的、対象、介入方法、

評価指標を一覧にまとめた。 

 
Ｃ．研究結果 

対象文献のテーマは乳がん予防・早期発見 102

件、子宮頸がん予防・早期発見 43 件、月経前症候

群など月経への対処 4件、更年期症状予防 8件、骨

粗鬆症予防 32件、性行動（感染症予防・性教育）28

件、で 217 件であった。選定した文献の概要を表 1

から 4 に示す。 

 
【乳がん予防・早期発見】 

１）方法 

乳がん予防・早期発見のための方法は①リテラシ

ーの向上(35件)、②乳房の自己検診勧奨（20件）、

③マンモグラフィーの勧奨（30件）、④乳房の自己検

診とマンモグラフィーの勧奨（11件）の４つに分類で

きた。 

 
２）介入の対象 

リテラシーの向上のための対象は 50代以上、マン

モグラフィーの勧奨は 30代以上の女性でとくに、罹

患率の高い低所得者層や文化的に検診率が低い社

会背景をもつ対象であることが多かった。リテラシー

の向上は、低所得国、中所得国、先進国のいずれで

も行われていたが、マンモグラフィー勧奨は、先進国

が中心であった。 

乳房の自己検診は思春期（10代）以降のすべて

の年代を対象としていた。思春期が対象となっていた

のは先進国に多く、30代以上を対象にしたものは低

所得国、中所得国に多かった。 
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３）介入の場所 

 コミュニティベースで教会、保健センター、家庭内

（サロン風）、美容院等で実施されていた。乳房の自

己検診の勧奨で思春期（10代）から 20代を対象とし

たものは学校で行われていた。リテラシーの向上のた

めの介入はインターネット（e ラーニング）でも実施さ

れていた。 

 
４）介入の種類 

 専門職によるパンフレットあるいはビデオを用いた

集団教育による①がんに対する認識、②乳がん検診

の方法に関する知識、③がんの予防と乳がんのリスク

について、文化的背景（検診を受けることへの障壁）

を考慮した情報提供が中心であった。情報提供の際

に、数値、グラフを用いることで視覚的にわかりやすく

することを意図していたものもあった。情報提供の後

に、電話やメールでフォロアップするもの、グループ

でディスカッション、経験の共有（がん患者の話を聞

く）をするものがあった。乳房の自己検診への介入と

して乳房モデルを使用し演習をするものがあった。ま

た、個別カウンセリングでは、予防行動の意思決定支

援をするプログラムが散見された。 

  
５）評価指標 

 マンモグラフィーの受診率、乳房の自己検診の実

施率、乳がんに関する知識として Champion らが開

発した「乳がんへの罹患性」「乳がんへの懸念」「乳房

自己検診の利益」「乳房自己検診の負担」「乳房自己

検診の自己効力感」「マンモグラフィ検診の利益」「マ

ンモグラフィ検診の負担」の 7 つの下位尺度で構成

される健康信念モデル尺度を使用していることが多

かった。 
 

【子宮頸がん予防・早期発見】 

１）方法 

子宮頸がん予防・早期発見には二つのアプローチ

があった。思春期、青年期を対象とした HPV ワクチ

ン接種と HPV 自己採取に関する予防(13件)と、30

代以降を対象とする検診勧奨(30件)による予防であ

る。 

 
２）介入の対象 

HPV ワクチン接種と HPV 自己採取に関するもの

は、思春期（6件）と青年期（5件）およびからの親世

代（1件）を対象としていた。検診勧奨は、50代以上

を対象としているものが多かった。乳がんの予防、早

期発見と同様に、罹患率の高い低所得者層や文化

的に検診率、HPV ワクチン接種率が低い社会背景

をもつ対象であることが多かった。 

 
３）介入の場所 

思春期、青年期を対象とした HPV ワクチン接種と

HPV 自己採取に関する予防は、学校(6件)、地域

や教会(3件)、保健センター(2件)であった。検診勧

奨は、コミュニティベース、教会（24件）病院や保健

センター（5件）で、乳がん予防と異なりインターネット

を介した e ラーニングはなった。 

 
４）介入の種類 

思春期、青年期を対象とした HPV ワクチン接種

と HPV 自己採取に関する予防には、学校を中心と

する健康教育が行われていた。健康教育の内容は、

HPV と子宮頸がんの関係、子宮頸がんの予防方法

（安全な性行為）、HPV ワクチンの効果と限界等で

構成され、若者の知識、信念、態度にアプローチす

る内容であった。 
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検診勧奨はヘルケア提供者が講師となり子宮頸が

んに関する集団に対して健康教育が行われていた。

健康教育の内容は、病気に関する知識やリスク、検

査の必要性等でこうせいされ、乳がんと同様に文化

的背景に考慮した内容となる工夫がなされていた。

集団指導の後にグループワークを行い、子宮頚がん

のリスクや予防法に関する知識、検査の必要性につ

いて理解を深めるものもあった。 

低所得国では、専門職による知識提供ではなく、

教育を受けた地域住民によるピアサポートによる啓発

も行われていた。 

 
５）評価指標 

 HPV ワクチンの接種率や接種意向、パップスメア

の受診率や受診意向、子宮頸がん関連の知識と態

度で評価されていた。 

 
【月経前症候群など月経への対処】 

１）介入の対象 

 13歳から 16歳を対象とていた。主に低所得国を

対象としていた。 

 

２）介入の場所 

 4件全て学校で行われていた。 

 
３）介入の種類 

 冊子の配布、冊子と衛生用品の配布（生理用ナプ

キン、月経カップ）、集団指導が行われていた。 

 冊子には、思春期の心身の変化、月経の処理の方

法、さらに、リプロダクティブ・ヘルス・ライツについて

記載しているものがあった。 

 
４）評価指標 

 女子の主体性（権利や意思決定）、行動として欠席

日数、正しい月経の処理が行えているか、衛生材料

を配布した場合には、その使用率、月経カップの紛

失率で評価していた。 

 
【更年期症状予防】 

１）介入の対象 

 閉経周辺期（40～60代）を対象としていた。 

 
２）介入の場所 

 病院や保健センターが 4件、コニュニティベイスが

2件オンラインが 2件であった。 

 
３）介入の種類 

個別指導やカウンセリングが 3件、集団指導が 2

件、ワークやディスカッションが 7件、冊子配布が 4

件、電話での介入が 1件であった。 

エストロゲンの低下に伴う身体的リスク、更年期症

状の説明や対処法についての情報提供に加え、す

でに症状を自覚している対象には、複数回のワーク

やディスカッション、運動プログラムが提供されてい

た。また、個別のカウンセリングによる認知への働き

かけをしているものがあった。 

 

４）評価指標 

更年期症状に対する自己管理の程度、健康行動

に対する意思決定、知覚された症状の数、運動療法

においては、血液検査（コレステロール値）の変化で

評価していた。 

 
 
 
 
【骨粗鬆症予防】 

１）介入の対象 
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 骨粗鬆症予防の対象は、50代以降のものが多い

が、10代も 8件含まれていた。特にアメリカでは骨

粗鬆症による骨折が課題となっており、アメリカ在住

の女性を対象にしているものが多かった。 

 
２）介入の場所 

 10代では学校が中心であったが、コミュニティベー

スが 8件、病院や保健センターが 4件、オンラインが

2件あった。 

 
３）介入の種類 

 冊子を使用した集団教育が中心であった。若者を

対象としている介入では、運動プログラムやカルシウ

ム摂取の重要性についての情報提供がされていた。

高齢者を対象としたものでは、予防のための運動プ

ログラムや食事療法、また、骨密度測定後のリスクに

関する情報提供やカウンセリングによる生活習慣の

改善があった。 

 
４）評価指標 

 骨粗鬆症に関する知識、生活習慣として運動量、

食習慣としてカルシウム摂取量、ビタミン D 摂取量、

また、生活習慣の改善をするための自己効力感、薬

剤を投与した介入においては、骨密度、骨粗鬆症に

よる骨折率、更に、費用対効果を評価指標について

いるものもがあった。 

 
【性行動（感染症予防・性教育）】 

１）介入の対象 

 10代から 20代を対象としたものが中心であった

が、70代までの対象としているものもあった。また、

STI の症状があり受診した者、性産業で仕事してい

るものを対象とした介入もあった。 

 

２）介入の場所 

学校、クリニックで行われていた。 

 
３）介入の種類 

 多くは集団を対象に講義（ビデオ視聴含む）、演

習、ディスカッションで構成されていた。実際に衛生

材料の配布をするものもあった。個別相談やカウンセ

リングによる介入もあり、いずれも、知識、態度、行動

にアプローチしていた。 

 講義では、安全な性行為、妊娠の可能性、避妊に

関する情報提供がされ、性感染症に罹患して受診し

たものに対しても同様の情報提供がされていた。 

 
４）評価指標 

 知識、自己効力感、行動ではセックスパートナーの

数、性交回数、避妊、薬物の使用、DV への対処、さ

らに STI の感染率や妊娠を評価指標にしているもの

もあった。 

 
D．考察および E. 結論 

本研究では、女性特有の疾患（乳がん、子宮がん、

月経、性感染症、更年期症状、骨粗鬆症）に対する

介入の目的や方法、評価方法の整理を行った。 

乳がん、子宮がんの予防、早期発見のための介入

は、低所得者層の罹患率の高さを背景に、知識、信

念、態度にアプローチすることで、検診率の向上を目

的としていた。Community As Partner （CAP）モ

デル 4）が様々な健康教育で有効性が示され始めた

2000 年以降の文献を対象としていることから、病院

や保健センターでの介入よりもコニュニティベース

（教会）での介入が多多く見られたと考える。 

健康教育では、知識、信念、態度にアプローチす

ることが重要であり、多くのプログラムで文化に根ざし

た教育内容の検討がなされていた。 
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日本では女性の乳がん検診の受診がん家族歴と

所得、子宮頸がんについては、家族歴、所得、教育

歴、年齢が関連する因子としてあげられていることか

ら 5）、女性特有の疾患に対するヘルスリテラシーなら

びに検診受診率の向上のためには、Community 

As Partner CAP）モデルを援用し、社会階層ごとに

アプローチを検討する必要があると考える。 

HPV ワクチン接種は、2022 年 4月から接種勧奨

が再スタートしている 6）。しかし、副反応に対する懸

念も解消されたわけでないため、文化的背景を考慮

した勧奨プログラムの開発が不可欠である。 

性感染症は、女性特有の疾患ではない。しかし、

性行為による妊娠のリスクは女性のみであり、性感染

症の予防と同時に妊娠の可能性についての教育は

重要である。特に、日本の性教育は妊孕性に関する

内容が不十分であることが指摘されており 7）、プレコ

ンセプションケアとして、性感染症を位置づけ教育、

啓発をしていくことが、日本の文化的背景を考慮した

介入になると考える。 

月経教育は、月経の対処に関するものであった。

日本では「生理の貧困」が課題となっており、月経の

対処について中・低所得国と同様の課題に直面して

いる者がいる８）。すでに、自治体や NPO などが衛生

材料を配布するなどの対策を行っている 9）。しかし、

月経の対処については、女性の健康課題として取り

扱うだけでは不十分であろう。 

 骨粗鬆症については、運動習慣、食習慣を見直す

こと、女性ホルモンの変化による身体への影響につ

いて若い世代からの介入の必要性が示唆された。ま

た、生活習慣を見直すにあたり、自己効力感を高め

る介入をしていくことが重要であると考える。 

 
 
F. 健康危険情報 

特になし      

 
G. 研究発表 

なし 

 
H. 知的財産権の出願・登録状況 
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 なし 
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3. その他 

 なし 
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図１ 文献抽出フローチャート 
 
 
 
 
表 1 対象の年代 

 
 
 
 
 

データベースから特定した文献数

n=3,192

重複を除外した文献数

n=2,260

スクリーニングした文献数

n=2,260

本文を確認した文献数

n=591

採用文献数

n=217

除外した文献数

n=1,669

除外した文献数

n=374

疾患/症状 介入の焦点
対象年代

思春期
（10代）

青年期
(20代）

30? 40代 50? 60代 70代以上

子宮頸がん（43件）
HPVワクチン接種勧奨/自己採取（13件） 6 5    （  親  ：  １  ） 0

検診勧奨（30件） 0 2 9 13 0

乳がん（102件）

リテラシー向上（35件） 4 8 13 29 15

自己検診勧奨（20件） 5 4 8 6 4

マンモグラフィ勧奨（33件） 0 2 27 25 22

自己検診+マンモグラフィ勧奨（12件） 2 5 6 5 5

更年期（8件） 更年期の知識・対処方法・認知の変容（8件） 0 0 7 6 1

月経教育（4件） 月経への対処（4件） 4 0 0 0 0

STI（28件） 感染予防（28件） 24 13 8 2 1

骨粗鬆症（32件） 骨粗鬆症の予防（32件） 8 4 11 18 12
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表 2 実施場所 

 
 
 
 
表 3 介入方法 

 
 
 
表 4 評価指標 

 
 
 
 
 

疾患/症状 介入の焦点

実施場所

地域/教会
病院/診療
所/保健セ
ンター

学校 企業 Web

子宮頸がん（43件）
HPVワクチン接種勧奨/自己採取（13件） 3 2 6 1 0

検診勧奨（30件） 24 5 0 0 0

乳がん（102件）

リテラシー向上（35件） 26 11 1 0 5

自己検診勧奨（20件） 11 2 5 2 0

マンモグラフィ勧奨（33件） 22 13 1 0 0

自己検診+マンモグラフィ勧奨（12件） 5 4 1 1 0

更年期（8件） 更年期の知識・対処方法・認知の変容（8件） 2 4 0 0 2

月経教育（4件） 月経への対処（4件） 0 0 4 0 0

STI（28件） 感染予防（28件） 17 4 5 0 2

骨粗鬆症（32件） 骨粗鬆症の予防（32件） 8 4 8 0 2

疾患/症状 介入の焦点

介入

個別指導
/家庭訪
問/カウン
セリング

集団指導
ワーク/デ
ィスカッシ
ョン

パンフ 電話
Web/ビデ
オ/観劇

子宮頸がん（43件）
HPVワクチン接種勧奨/自己採取（13件） 0 5 1 5 0 2

検診勧奨（30件） 6 12 3 9 5 7

乳がん（102件）

リテラシー向上（35件） 7 12 4 13 0 6

自己検診勧奨（20件） 1 14
4

4 1 0

マンモグラフィ勧奨（33件） 5 14 4 10 7 7

自己検診+マンモグラフィ勧奨（12件） 3 6 3 1 1 2

更年期（8件） 更年期の知識・対処方法・認知の変容（8件） 3 2 7 4 1 2

月経教育（4件） 月経への対処（4件） 0 2 1 2 0 0

STI（28件） 感染予防（28件） 11 14 8 1 0 3

骨粗鬆症（32件） 骨粗鬆症の予防（32件） 7 17 10 15 1 7

（キット配布）

（乳房モデル

の活用）

疾患/症状 介入の焦点

評価指標

行動 知識 態度/信念 その他

受診/予
防

自己検
診/採取

避妊 病気/病
気の転
帰

病気のリ
スク

検査等
の必要
性

子宮頸がん（43件）
HPVワクチン接種勧奨/自己採取（13件） 6 2 0 8 2 8

検診勧奨（30件） 19 0 0 12 13 18

乳がん（102件）

リテラシー向上（35件） 11 2 0 13 11 10

自己検診勧奨（20件） 1 16 0 10 6 8

マンモグラフィ勧奨（33件） 26 0 0 5 6 17

自己検診+マンモグラフィ勧奨（12件） 11 11 0 6 7 6

更年期（8件） 更年期の知識・対処方法・認知の変容（8件） 7 0 0 6 0 0

月経教育 月経への対処（4件） 3 0 0 1 0 0

STI（28件） 感染予防（28件） 9 2 11 12 12 2

骨粗鬆症（32件） 0 0 0 0 10 0

検査方
法

結果の
読み方

受診意
向

自己効
力感

不安 陽性率 インフォ
ームド・
チョイス

3 0 6 2 0

15 11 2 0

10 0 10 0 2

20 0 0

0 1

0 0

5 0 0

1 0 0

8 6 0

5 15 0 0

4 2

0 3 2

0 0

0 1 2 0

1 1 2 2 1

7 2 2 2 1

0 0 0 0

0 0 0 0

0 0 0 0

0 0 0骨折の予防、食事（カルシウム・ビタミンD摂取）、運動32件
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