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中塚幹也 9．包括的性教育（2）
わが国におけるSRH
Rの諸問題～セクシ
ュアル・ライツについ
て～ 

公益社団法
人日本産婦
人科医会 

日本産婦人科医会
研修ノートNo.11
5プレコンセプシ
ョンケア 

公益社団
法人日本
産婦人科
医会 

東京 2026 60-61 

中塚幹也 性分化疾患 福井次矢、高
木誠、小室一
成編 

今日の治療指針私
はこう治療してい
る2026年度版(Vo
lume68) 

医学書院 東京都 2026 1406-1407 

中塚幹也 ２女性生殖器の疾患
と看護 １０性分化
疾患・性器形態異常 

苛原稔・渡邊
浩子 

ナーシンググラフ
ィカEX疾患と看
護⑨女性生殖器 

メディカ
出版 

大阪市 2026 245-258 

中塚幹也 ２女性生殖器の疾患
と看護 １３セクシ
ュアリティに関連す
る課題 

苛原稔・渡邊
浩子 

ナーシンググラフ
ィカEX疾患と看
護⑨女性生殖器 

メディカ
出版 

大阪市 2026 305-316 

中塚幹也 2章セクシュアル・リ
プロダクティブヘル
スに関する概念 2節
セクシュアリティと
ジェンダー 

中込さと子、
小林康江、荒
木奈緒編 

ナーシング・グラ
フィカ母性看護学
①概論・リプロダ
クティブヘルスと
看護 

メディカ
出版 

大阪市 2026 32-39 

中塚幹也 3章セクシュアル・リ
プロダクティブヘル
スに関する統計 3節
性行動・性感染症に関
する統計 1項性行動
に関する統計 

中込さと子、
小林康江、荒
木奈緒編 

ナーシング・グラ
フィカ母性看護学
①概論・リプロダ
クティブヘルスと
看護 

メディカ
出版 

大阪市 2026 62-65 

中塚幹也 6章性・生殖に関する
生理 4節性意識の発
達 

中込さと子、
小林康江、荒
木奈緒編 

ナーシング・グラ
フィカ母性看護学
①概論・リプロダ
クテ ブ と

 

メディカ
出版 

大阪市 2026 146-147 

中塚幹也 6章性・生殖に関する
生理 5節第二次性徴 

中込さと子、
小林康江、荒
木奈緒編 

ナーシング・グラ
フィカ母性看護学
①概論・リプロダ
ク ブ と

 

メディカ
出版 

大阪市 2026 147-150 

中塚幹也 6章性・生殖に関する
生理 6節性欲・性反
応 

中込さと子、
小林康江、荒
木奈緒編 

ナーシング・グラ
フィカ母性看護学
①概論・リプロダ

ブ
 

メディカ
出版 

大阪市 2026 151-152 

中塚幹也 第5章性の多様性2.多
様な性と医療，健康支
援「1多様な性の理解」 

吉沢豊予子
編 

助産師基礎教育テ
キスト2026年版
第２巻ウィメンズ
ヘルスケア 

日本看護
協会出版
会 

東京都 2026 232-235 

中塚幹也 第5章性の多様性2.多
様な性と医療，健康支
援「2性別不合の診
療」．助産師基礎教育

 

吉沢豊予子
編 

助産師基礎教育テ
キスト2026年版
第２巻ウィメンズ
ヘルスケア 

日本看護
協会出版
会 

東京都 2026 235-243 

中塚幹也 第5章性の多様性2.多
様な性と医療，健康支
援「3性分化疾患の診
療」 

吉沢豊予子
編 

助産師基礎教育テ
キスト2026年版
第２巻ウィメンズ
ヘルスケア 

日本看護
協会出版
会 

東京都 2026 243-247 



 

中塚幹也 Ⅵ章性差による人間
ドック・予防医学「３．
トランスジェンダー
のための人間ドック・
予防医療」 

荒瀬康司監
修、井上和
彦、加藤公
則、鎌田智
有、武藤繁貴
 

人間ドック・予防
医療の基本と実践 

 

文光堂 東京都 2026 232-234 

中塚幹也 特集Ⅰ生殖補助医療
のあり方と当事者・医
療者の声「７子どもた
ちへのライフプラン
教育」 

浅倉むつ子、
二宮周平、三
成美保編 

ジェンダー法研究
第12号 

信山社出
版株式会
社 

東京都 2025 83-91 

中塚幹也 2章セクシュアル・リ
プロダクティブヘル
スに関する概念 2節
セクシュアリティと
ジェンダー 

中込さと子、
小林康江、荒
木奈緒編 

2025ナーシング・
グラフィカ母性看
護学①概論・リプ
ロダクティブヘル
スと看護 

株式会社
メディカ
出版 

大阪市 2025 32-39 

中塚幹也 第5章性の多様性2.多
様な性と医療，健康支
援 

吉沢豊予子
編 

助産師基礎教育テ
キスト2025年版
第２巻ウィメンズ
ヘルスケア 

日本看護
協会出版
会 

東京都 2025 232-247 

中塚幹也 Ⅱ 病態既往 CQ21
5性別不合にホルモン
療法は推奨される
か？ 

日本女性医
学学会 

ホルモン補充療法
ガイドライン202
5年度版 

金原出版 東京都 2025 157-158 

中塚幹也 2章セクシュアル・リ
プロダクティブヘル
スに関する概念 2
節セクシュアリティ
とジェンダー 

中込さと子，
小林康江，荒
木奈緒編 

ナーシング・グラ
フィカ母性看護
学①概論・リプロ
ダクティブヘル
スと看護 

株式会社
メディカ
出版 

大阪市 2024 32-39 

中塚幹也 3章セクシュアル・リ
プロダクティブヘル
スに関する統計 3
節性行動・性感染症
に関する統計 1項
性行動に関する統計 

中込さと子，
小林康江，荒
木奈緒編 

ナーシング・グラ
フィカ母性看護
学①概論・リプロ
ダクティブヘル
スと看護 

株式会社
メディカ
出版 

大阪市 2024 62-65 

中塚幹也 6章性・生殖に関する
生理 4節性意識の
発達 

中込さと子，
小林康江，荒
木奈緒編 

ナーシング・グラ
フィカ母性看護
学①概論・リプロ
ダクティブヘル
スと看護 

株式会社
メディカ
出版 

大阪市 2024 42-43 

中塚幹也 6章性・生殖に関する
生理 5節第二次性
徴 

中込さと子，
小林康江，荒
木奈緒編 

ナーシング・グラ
フィカ母性看護
学①概論・リプロ
ダクティブヘル
スと看護 

株式会社
メディカ
出版 

大阪市 2024 43-46 

中塚幹也 6章性・生殖に関する
生理 6節性欲・性反
応 

中込さと子，
小林康江，荒
木奈緒編 

ナーシング・グラ
フィカ母性看護
学①概論・リプロ
ダクティブヘル
スと看護 

株式会社
メディカ
出版 

大阪市 2024 43-46 



 

中塚幹也 ５章性別不合 性別
不合を持つ人々が直
面する困難性とその
対処 小児期 

樋口進編 講座  精神疾患
の臨床８  物質
使用症又は嗜癖
行動症群性別不
合 

中山書店 東京都 2023 564-572 

中塚幹也 ICD-11（国際疾病分
類第11版）の理解と
法整備への期待 

LGBT法連合
会編 

SOGIをめぐる法
整備はいま-LGBT
Qが直面する法的
な現状と課題- 

株式会社
かもがわ
出版 

京都市 2023 111-115 

中塚幹也 第5章性の多様性「2
多様な性と医療，健
康支援」 

吉沢豊予子
編 

助産師基礎教育
テキスト2024年
版 

日本看護
協会出版
会 

東京都 2023 232-247 

舛森直哉 性別不合と医療/身
体的治療-ホルモン
療法 

樋口 進 講座 精神疾患の
臨床.8. 物質使
用症又は施行行
動症群性別不合 

中山書店 東京 2023 545-550 
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西田康平，樫野千明，新
井富士美，江口珠美，潘
新玉，中正成美，岩田歩
子，井上理絵，横溝珠
実，鮫島 梓，北島百合
子，舛森直哉，石原理，
中島彰俊，北島道夫，松
尾かずな，長谷川高誠，
佐々木春明，関 明穂，
中塚幹也 

国内における性別不合当事者
へのホルモン療法の実態：薬
剤の用法用量と臨床的評価 

日本ＧＩ（性別不
合）学会雑誌 

18(1) 63-71 2025 

中塚幹也 今月の臨床：若年女性診療に
必要な基礎知識[AYA世代のト
ピック]性別不合（性別違和） 

2026臨床婦人科産
科 

80(1) 140-144 2026 

中塚幹也 特集：性に関する医療の現状
と課題「性別不合に関する診
断と治療のガイドラインのポ
イント」 

2026日本医師会雑
誌 

154(11) 1196-1198 
 

2026 

中塚幹也，富田博秋，石
井智弘 
 

 

特集：性に関する医療の現状
と課題【座談会】「性に関する
医療における最近の話題」 

2026日本医師会雑
誌 

 

154(11) 1181-1193 2026 

中塚幹也 特集：ライフステージにおけ
る女性医療「性の多様性と医
療：LGBTQ，性別不合，性分化
疾患」 

Medical Science 
Digest 

51(2) 10-13 2025 

中塚幹也 性別に違和感を持つ子どもた
ちへの支援 

2025小児医療定期
情報誌「そんりー
さ」 

(35) 2-4 2025 

 

岩田歩子，江口珠美，横
溝珠実，井上理絵，中正
成美，中塚幹也 

トランス男性における生殖腺
摘出手術と性同一性障害特例
法に対する意識 

日本ＧＩ（性別不
合）学会雑誌 
 

  

18(1) 43-48 2025 

樫野千明，山下もも子，
岩田歩子，江口珠美，横
溝珠実，新井冨士美，中
塚幹也 

 

大学生が経験した小中高校で
のSOGIハラスメントの実態 

 
日本ＧＩ（性別不

合）学会雑誌 

18(1) 49-54 2025 

山下もも子，樫野千明，
岩田歩子，江口珠美，横
溝珠実，新井冨士美，中
塚幹也 

小中高校での「性の多様性」
に関する教育の実施と偏見・
差別感への影響 

日本ＧＩ（性別不
合）学会雑誌 

18(1) 55-61 2025 

山田莉央，井内鈴華，石
原舞侑，佐田彩女，森原
菜乃，赤羅由衣，中塚幹
也 

トランスジェンダー(性同一
性障害)当事者の性別変更に
対する大学生の意識 

岡山県母性衛生 
 

 

(39) 41-42 2025 



 

山川誌織，樫野千明，西
田康平，河田明日香，佐
藤芙優子，岩田歩子，江
口珠美，潘新玉，中正成
美，井上理絵，横溝珠
実，中塚幹也 

全国の産婦人科施設代表者に
おける「LGBTQ当事者への生殖
医療」に対する意識 

日本ＧＩ（性別不
合）学会雑誌 

18(1) 87-95 2025 

江口珠美，山田莉央，横
溝珠実，岩田歩子，中正
成美，潘新玉，井上理
絵，中塚幹也 

戸籍の性別変更の要件に対す
る大学生の意識 

日本ＧＩ（性別不
合）学会雑誌 

 

18(1) 113-119 2025 

中正成美，河田明日香，
井上理絵，山川誌織，佐
藤芙優子，岩田歩子，江
口珠美，潘新玉，横溝珠
実，中塚幹也 

LGBTQ当事者へのライフプラ
ン教育に対する教員の意識 

日本ＧＩ（性別不
合）学会雑誌 

18(1) 147-153 2025 

中塚幹也 理事長講演 性別不合に関す
る診断と治療のガイドライン
第５版 最近の性別不合診療
を取り巻く状況とガイドライ
ン改訂の経緯 

日本ＧＩ（性別不
合）学会雑誌 

18(1) 200 2025 

樫野千明，山川誌織，西
田康平，河田明日香，佐
藤芙優子，岩田歩子，江
口珠美，潘新玉，中正成
美，井上理絵，横溝珠
実，中塚幹也 

「AFAB」1．全国の産婦人科施
設代表者における「LGBTQ当事
者への生殖医療」に対する意
識と実態 

日本ＧＩ（性別不
合）学会雑誌 

18(1) 223 2025 

西田康平，樫野千明，舛
森直哉，石原理，中島彰
俊，北島道夫，松尾かず
な，長谷川高誠，佐々木
春明，関明穂，鮫島梓，
北島百合子，中塚幹也 

「ホルモン療法・基礎研究」3．
国内における性別不合当事者
へのホルモン療法の薬剤と臨
床的評価方法の実態 

日本ＧＩ（性別不
合）学会雑誌 

18(1) 234 2025 

岩田歩子，江口珠美，横
溝珠実，井上理絵，中正
成美，中塚幹也 

「看護・パラメディカル」4．
トランス男性における生殖腺
摘出手術と性同一性障害特例
法に対する意識 

日本ＧＩ（性別不
合）学会雑誌 

18(1) 243 
  

2025 

井關敦子，山田奈央，三
尾亜喜代，魚住郁子，大
橋一友，中塚幹也 

214「看護・パラメディカ

ル」5．トランス女性の化粧

（スキンケア•メイクアッ

プ）に関する認識と， 

化粧教室の効果―質問紙と唾
液アミラーゼによる検討― 

日本ＧＩ（性別不
合）学会雑誌 

18(1) 244 2025 

中正成美，河田明日香，
井上理絵，山川誌織，佐
藤芙優子，岩田歩子，江
口珠美，潘新玉，横溝珠
実，中塚幹也 

「人文・教育」4．LGBTQ当事者
へのライフプランに対する教
員の意識：結婚，子どもを持つ
ことに関して 

日本ＧＩ（性別不
合）学会雑誌 

18(1) 275 2025 



 

江口珠美，山田莉央，横
溝珠実，岩田歩子，中正
成美，潘新玉，井上理
絵，中塚幹也 

「社会・法制度」6．トランス
ジェンダー（性別不合）当事者
の性別変更の要件に対する大
学生の意識 

日本ＧＩ（性別不
合）学会雑誌 

18(1) 289 2025 

横溝珠実，山田莉央，江
口珠美，岩田歩子，潘新
玉，中正成美，井上理
絵，中塚幹也 

「社会・法制度」7．トランス
ジェンダー（性別不合）当事者
の男女別の施設使用に対する
大学生の意識 

日本ＧＩ（性別不
合）学会雑誌 

18(1) 290 2025 

中塚幹也 特集：産婦人科診療ガイドラ
イン婦人科外来編2023改訂の
ポイント－感染症・女性医学
編－「Ⅱ．女性医学15．性別不
合（性同一性障害）のホルモン
療法の取り扱いは？」 

産科と婦人科 91巻1号 82-87 2024 

中塚幹也 people with gender-affirmi
ng hormone treatment 

産科と婦人科 91巻増刊号 219-224 2024 

寺内公一，樋口毅，小川
真里子，加藤聖子，甲賀
かをり，武田卓，土橋一
慶，中塚幹也，野口靖
之，三鴨廣繁，尾臺珠美 

報告：女性ヘルスケア委員会 日本産科婦人科学
会雑誌 

75巻6号 662-686 2023 

Masakazu Terauchi，  

Tsuyoshi Higuchi 

Subcommittee Chairpe
rson: Mikiya Nakatsu
ka 

Subcommittee member
s: Kiyoko Kato， Aki
ko Isobe， 

Yasuhiko Kamada， Hi
deya Sakakibara， Sh
inobu Ida， 

Futoshi Matsui， and
 Takuo Noda 

Women’s Health Care Commi
ttee， Japan Society of Ob
stetrics and Gynecology: A
nnual report—2023 

SUBCOMMITTEE ON SURVEY ON 
THE CURRENT STATUS OF SURG
ERY FOR DISORDERS OF SEX  
DEVELOPMENT (DSDs) 

The Journal Obs
tetrics and Gyn
aecology Resear
ch 

 1–18 2023  

中塚幹也 「トランスジェンダーの医療
に関する課題と最新情報」第1
回LGBTQ+，トランスジェンダ
ー，性別不合とは？ 

三重県男女共同参
画センター「フレ
ンテみえ」Web限定
 男女共同参画ゼ
ミ 

https://ww
w.center-m
ie.or.jp/f
rente/data
/zemi/topi

c/138 

 2023 

中塚幹也 「トランスジェンダーの医療
に関する課題と最新情報」第2
回性別不合の診療 

三重県男女共同参
画センター「フレ
ンテみえ」 

https://ww
w.center-m
ie.or.jp/f
rente/data
/zemi/topi

c/138 

 2023 

中塚幹也 「トランスジェンダーの医療
に関する課題と最新情報」第3
回トランスジェンダー当事者
を取り巻く日本社会の変化 

三重県男女共同参
画センター「フレ
ンテみえ」 

https://ww
w.center-m
ie.or.jp/f
rente/data
/zemi/topi

c/138 

 2023 
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中塚幹也 「トランスジェンダーの医療
に関する課題と最新情報」第1
回LGBTQ+，トランスジェンダ
ー，性別不合とは？ 

三重県男女共同参
画センター「フレ
ンテみえ」 

https://ww
w.center-m
ie.or.jp/f
rente/data
/zemi/topi

c/138 

 2023 

中塚幹也 保育士に知ってほしいLGBTQ
＋の知識 

保育と保健 29巻2号 103-106 2023 

中塚幹也 視点：性別違和感を持つ児童
生徒への対応 

東京小児科医会
報 

42巻1号 46-50 2023 

岩田歩子，伏谷あすみ，
江口珠美，樫野千明，
新井富士美，中塚幹也 

トランスジェンダー当事者の
経験した性教育の実態と意識 

ＧＩＤ（性同一性
障害）学会雑誌 

16巻1号 7-16 2023 

小林知子，富永悠介，
松本裕子，中塚幹也，
新井富士美，長谷川高
誠，松本洋輔，大島義
孝，佐藤俊樹，難波祐
三郎 

岡山大学病院ジェンダーセン
ターにおける二次性徴抑制療
法の臨床的検討 

GID（性同一性障
害）学会雑誌 

16巻1号 25-30 2023 

樫野千明，朝日春菜，
森直子，江口珠美，岩
田歩子，伏谷あすみ，
新井富士美，中塚幹也 

LGBTQ 当事者に関連する法律
や制度への大学生の意識 

GID（性同一性障
害）学会雑誌 

16巻1号 35-54 2023 

江口珠美，森直子，朝
日春菜，岩田歩子，伏
谷あすみ，樫野千明，
新井富士美，中塚幹也 

スポーツ活動を行う性的マイ
ノリティ当事者に対する 

GID（性同一性障
害）学会雑誌 

16巻1号 55-64 2023 

中塚幹也 第126回日本小児科学会学術
集会 教育講演「LGBTQ/SOGI
を正しく理解する：特にトラ
ンスジェンダーの子どもへの
関わり方」 

日本小児科学会
雑誌 

127巻2号 132-（24） 2023 

中塚幹也 講演Ⅱ「LGBT支援に関して医
療の現場から学校へ伝えたい
こと～文部科学省通知・教師
用資料を医療の立場から読む
～」 

現代性教育研究
ジャーナル 

151号 3-4 2023 

中塚幹也 シンポジウム2「健康保険適用
後のGID 診療の現状」5．手術
療法の保険適用の実現までと
その後の現状 

GID（性同一性障

害）学会雑誌 

 

16巻1号 

153-154 

2023 

市原浩司, 舛森直哉, 
池田官司, 久保みのり 

北海道における思春期の性別
不合診療の現状と課題. 思春
期学 2026; 44: 126-131. 

思春期学 44 126-131 2026 

市原浩司,松尾かずな,
幸前和,萬谷和香子,藤
野景子,山名杏沙,野藤
誓亮,舛森直哉 

テストステロンによるホルモ
ン療法がトランスジェンダー
男性の下部尿路機能に及ぼす
影響について 

日本GI（性別不合）
学会雑誌 

17 69-73 2024 
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市原浩司, 松尾かず
な, 幸前 和, 萬谷和
香子, 藤野景子 山名
杏沙, 野藤誓亮, 舛森
直哉 

テストステロンによるホルモ
ン療法がトランスジェンダー
男性の下部尿路機能に及ぼす
影響について 

日本GI学会雑誌 17 69-73 2024 

Masumori N, Nakatsuk
a M. 

Cardiovascular risk in tra
nsgender people with gende
r-affirming hormone treatm
ent. 

Circ Rep 
 

28 105-113 2023 

Amabebe E, Huang Z, 
Jash S, Krishnan B, 
Cheng S, Nakashima 
A, Li Y, Li Z, Wang 
R, Menon R, Zhou XZ,
 Lu KP, Sharma S. 

Novel Role of Pin1-Cis P-T
au-ApoE Axis in the Pathog
enesis of Preeclampsia and
 Its Connection with Demen
tia. 

Biomedicines 13(1) 29 2024 

長谷川高誠, 松本 洋
輔, 中塚 幹也 

【LGBTQ+の子どもたち～多様
な性を知ろう～】性別違和感
をもつ子どもと二次性徴抑制
療法 

チャイルド ヘル
ス 

 

27(9) 679-682 2024 

小林知子 松尾かずな トランスジェンダーと医療 ジェンダー研究 28 33-41 2026 

松尾かずな，坂元史稔，
森川真紀，吉田美衣，畠
山未来 

性別不合へのホルモン療法の
留意点  身近な遺伝性疾患
を考える：家族性高コレステ
ロール血症 

日本GI学会雑誌 18(1)  2025 

松尾かずな,坂元史稔 加齢とGender Affirming Hor
mone療法. 

日本GI学会雑誌 17 107-113 2024 

Kazuna Matsuo, Miki 
Kanbe, Fumitoshi Sak
amoto, Yuzuru Kamei,
 Shusuke Akamatsu. 

Reconstructive surgery of 
difficult urethrocutaneous
 fistula following gender-
affirming surgery. 

IJU CASE REPORTS   2024 

森川真紀,小島梨紗,米
原優香,松尾かずな 

性の多様性と遺伝カウンセリ
ング ～東海遺伝カウンセラ
ー研修会より～ 

日本遺伝カウンセ
リング学会誌 

45(1) 21-29 2024 

松尾かずな LGBTQをどう理解するか 障がい者生涯学
習支援研究 

第8号 2−8 2024 

松尾かずな，他 名古屋大学における性同一性
障害／性別不合ホルモン管理
の工夫 

GID（性同一性障
害)学会雑誌 

第16巻1号 162−164 2023 

 

 

 


