
 

⼩ 児 消 化 管 過 誤 腫 性 ポ リ ー プ 多 発 疾 患 患 者 の  

⾃ ⽴ ⽀ 援 の た め の ツ ー ル  

緒 ⾔  

⼩ 児 期 に 診 断 さ れ た 消 化 管 ポ リ ポ ー シ ス 患 者 の ほ と ん ど が ， 成 ⼈

に 達 し た あ と も 診 療 が 継 続 さ れ る 。 し か し ， こ れ ま で こ う し た ⼩ 児

患 者 の ⾃ ⽴ ⽀ 援 に 向 け た 取 り 組 み に 対 し て ⼗ 分 な 議 論 は さ れ て 来

な か っ た 。  

昨 今 ， ⼩ 児 慢 性 疾 病 患 者 の 移 ⾏ 医 療 （ ト ラ ン ジ シ ョ ン ） に 係 る 議

論 が 活 発 に な っ て い る 。 厚 ⽣ 労 働 科 学 研 究 費 難 治 性 疾 患 政 策 研 究 事

業 「 消 化 管 過 誤 腫 性 腫 瘍 好 発 疾 患 群 の ⼩ 児 か ら 成 ⼈ へ の シ ー ム レ ス

な 診 療 体 制 構 築 の た め の 研 究 」（ 代 表 研 究 者 ， 中 ⼭ 佳 ⼦ ） で は ， 患 者

の ⾃ ⽴ ⽀ 援 を ⽬ 的 と し た ツ ー ル の 作 成 に 取 り 組 ん だ 。 そ の 結 果 ， ト

ラ ン ジ シ ョ ン の 進 捗 状 況 を 確 認 で き る ツ ー ル と し て 以 下 の も の を

作 成 し た ：  

A .  移 ⾏ に 向 け た 達 成 状 況 を 確 認 す る た め の 「 ⾃ ⼰ 健 康 管 理 度 チ ェ

ッ ク リ ス ト （ ⼀ 般 ）」  

B .  移 ⾏ 過 程 の ⽬ 安 と な る 「 移 ⾏ ス ケ ジ ュ ー ル 」  

C . ⼩ 学 校 ⾼ 学 年 を 対 象 に し た 解 剖 と ⽣ 理 を 記 し た 「 ⾷ べ 物 の 消 化

・ 吸 収 の 説 明 図 」， お よ び ⼩ 中 学 ⽣ 向 け の 「 遺 伝 」 に 関 す る 説 明 書 （

⾃ ⽴ に 向 け て の 教 育 ⽤ 資 料 ）  

D .  包 括 的 な 「 消 化 器 内 科 ・ 外 科 移 ⾏ チ ェ ッ ク リ ス ト （ 患 者 ⽤ ）」 

E . 「 同 （ 保 護 者 ⽤ ）」  

 

移 ⾏ 医 療 （ ト ラ ン ジ シ ョ ン ） は 患 者 の ⾃ ⽴ へ の プ ロ セ ス で あ り ，

そ れ ぞ れ の 特 性 に 応 じ た 説 明 や 教 育 を 早 期 か ら ⾏ っ て ， 本 ⼈ や 家 族

の 不 安 を 払 拭 し て い く こ と が 重 要 で あ る 。  

  



 

⼩ 児 消 化 管 過 誤 腫 性 ポ リ ー プ 多 発 疾 患 患 者 の  

⾃ ⽴ ⽀ 援 の た め の ツ ー ル  

は じ め に  

消 化 管 に 良 性 の 過 誤 腫 が 多 発 す る P e u t z - J e g h e r s 症 候 群 ， C o w d e n

症 候 群（ P T E N 過 誤 腫 症 候 群 ）お よ び 若 年 性 ポ リ ポ ー シ ス 症 候 群 は 、

根 治 的 な 治 療 法 が な い 希 少 疾 患 で あ り ， ⼩ 児 慢 性 特 定 疾 病 に 認 定 さ

れ て い る 。 再 発 性 に 多 発 す る 消 化 管 良 性 腫 瘍 に 対 し ， ⼩ 児 期 か ら 成

⼈ ま で ⽣ 涯 に 渡 り サ ー ベ イ ラ ン ス と 治 療 を 要 す る 難 治 性 疾 患 で あ

る 。 特 に ， A Y A 世 代 の 患 者 の Q O L の 向 上 と 社 会 的 ⽀ 援 に 関 す る ニ

ー ズ の 評 価 は 重 要 で あ る 。 良 質 な 医 療 が 継 続 さ れ る よ う 患 者 の 医 療

機 関 へ の 受 診 を 円 滑 に 進 め る た め に も 移 ⾏ プ ロ グ ラ ム が 求 め ら れ

る 。  

定 義  

⼩ 児 期 慢 性 疾 病 患 者 が 成 ⼈ 期 の 医 療 へ 移 る 過 程 で あ る「 移 ⾏ ・ ( ト

ラ ン ジ シ ョ ン / t r a n s i t i o n ) 」 と は ， ⼩ 児 科 ・ ⼩ 児 外 科 か ら 成 ⼈ 診 療 科

へ の 転 科 （ ト ラ ン ス フ ァ ー / t r a n s f e r ） を 含 む ⼀ 連 の プ ロ セ ス を 意 味

し ，「 移 ⾏ ⽀ 援 プ ロ グ ラ ム 」 は ， “ 思 春 期 の 患 者 が ⼩ 児 科 ・ ⼩ 児 外 科

か ら 成 ⼈ 診 療 科 へ 移 る と き に 必 要 な 医 学 的 ・ 社 会 ⼼ 理 的 ・ 教 育 的 ・

職 業 的 必 要 性 に つ い て 配 慮 し た 多 ⾯ 的 な ⾏ 動 計 画 ” と 定 義 さ れ る 。  

 

基 本 ⽬ 標  

 1 )  参 加 者 （ 患 者 ， 保 護 者 ， 医 師 ， 看 護 師 ， 栄 養 ⼠ ， 公 認 ⼼ 理 師 ，

事 務 員 ， ソ ー シ ャ ル ワ ー カ ー な ど ） に 移 ⾏ に 関 与 す る よ う 求 め る 。 

 2 )  開 始 時 の パ ー ト ナ ー を 特 定 す る （ キ ー パ ー ソ ン の 最 適 任 者 は ，

移 ⾏ ⽀ 援 の 教 育 を 受 け た 看 護 師 が 適 任 と 考 え ら れ る ）。  

 3 )  担 当 機 関 が ⽀ 援 す る こ と を 保 証 す る 。  

 4 )  医 療 費 の 助 成 制 度 の 検 討 な ど 経 済 ⾯ を 保 証 す る 。  

 5 )  基 本 計 画 を 作 成 す る 。  

 6 )  良 好 な パ ー ト ナ ー シ ッ プ を 構 築 す る 。  

 7 )  患 者 の 良 好 な 移 ⾏ を 実 現 す る 。  



 

 

⾏ 動 計 画  

・ 患 者 が ⾃ 分 の 健 康 状 況 を ⾃ ら 説 明 で き る  

・ 患 者 が ⾃ ら 受 診 し て 健 康 状 態 を 説 明 し で き る  

・ さ ま ざ ま な 不 安 や 危 惧 を 周 囲 の ⼈ に 伝 え サ ポ ー ト を 求 め る こ と が

で き る  

・ ⾃ ら の 能 ⼒ と 適 性 に あ っ た 就 業 形 態 の 計 画 を ⽴ て ら れ る  

・ ⽣ 活 上 の 制 限 や 注 意 事 項 ， 趣 味 等 の ラ イ フ ス タ イ ル を 話 し 合 う こ

と が で き る  

 

  



 

⾃ ⼰ 健 康 管 理 度 チ ェ ッ ク リ ス ト （ ⼀ 般 ）  

 

【 チ ェ ッ ク リ ス ト 】  

□  ⾃ 分 の 現 在 の ⾝ ⻑ ・ 体 重 を 知 っ て い る 。  

□  ⾃ 分 の 病 名 を 知 っ て い て ， 必 要 な 医 療 ⾏ 為 を 説 明 で き る  

□  ⾃ 分 の 現 在 の 病 状 を ⾔ え る 。  

□  緊 急 時 に 誰 に 連 絡 す る か を 知 っ て い る 。  

□  診 察 時 に 医 師 に 質 問 で き る 。  

□  ど ん な 医 療 保 険 に ⼊ っ て い る か 知 っ て い る 。  

□  医 療 従 事 者 か ら の 質 問 に 答 え る こ と が で き る 。  

□  外 来 の 予 約 ⽅ 法 を 知 っ て い る 。  

 

 

【 ⾃ ⼰ 健 康 管 理 度 チ ェ ッ ク リ ス ト （ ⼀ 般 ） の 評 価 】  

「 は い 」 の 数 が 7 〜 8  

 あ な た は も う ⼤ ⼈ と し て の 責 任 感 が あ り ま す 。 ⾃ 分 の 健 康 管 理 の 移

⾏ の ⽤ 意 が で き て い ま す 。  

「 は い 」 の 数 が 5 〜 6  

 も う 少 し の と こ ろ ま で き て い ま す 。 ⾃ 分 の 健 康 管 理 に 対 し て ， 積 極

的 に 責 任 感 を 持 っ て い ま す 。 次 の 受 診 ま で に あ と 1 つ の 項 ⽬ の 責 任 感

に つ い て ， リ ス ト か ら 選 ん で お き ま し ょ う 。  

「 は い 」 の 数 が 4 以 下  

 ⾃ 分 の 健 康 管 理 に つ い て 責 任 感 を 持 ち 始 め る 良 い 機 会 で す 。 次

の 受 診 ま で に １ つ の 項 ⽬ を リ ス ト か ら 選 ん で で き る よ う に し ま し ょ う 。  

  



 

★  移 ⾏ プ ロ グ ラ ム に つ い て        

患 者 と 早 期 か ら 将 来 に つ い て 議 論 す る こ と や ， 将 来 起 こ る 変

化 を 早 め に 伝 え る こ と が 推 奨 さ れ る 。 以 下 は ひ と つ の ⽬ 安 で あ り ，

開 始 時 期 や 進 め る 速 度 は 患 者 に よ り 異 な る 。  

 

 

 

 ⽬  標   

1 2 〜 1 4 歳 ︓ 成 ⼈ 診 療 科 へ の 移 ⾏ ， あ る い は 他 科 と の 併 診 の

概 念 ， お よ び 若 者 が 家 族 に よ っ て ⽀ 援 さ れ ⾃ ⽴ 性 を 獲 得 す る 必 要 性

を ， 患 者 と 家 族 の 中 に 確 ⽴ す る 。  

 

1 4 〜 1 5 歳 ︓ 移 ⾏ の 過 程 と ， 患 者 と 家 族 が 成 ⼈ 医 療 に 期 待 で

き る こ と を 認 識 さ せ る 。  

 

1 6 〜 1 8 歳 ︓ 患 者 と 家 族 は ⼩ 児 科 ・ ⼩ 児 外 科 の シ ス テ ム を 終

了 す る こ と に つ い て 安 ⼼ し ， 患 者 が ⾃ ⾝ の ケ ア に 関 し て か な り の 程 度 で

⾃ ⽴ す る 。  

  

  



 

⾷た べ 物も の の 消 化し ょ う か ・ 吸 収き ゅ う し ゅ う  
●  栄 養え い よ う  

栄 養 に は 多お お く の 種 類し ゅ る い が あ り ま す が ， 動 物ど う ぶ つ に は 特と く に 以 下い か に の べ る
炭 ⽔ 化 物た ん す い か ぶ つ ・ タ ン パ ク 質し つ ・ 脂 肪し ぼ う が 多 く 必 要ひ つ よ う で す 。 こ の 炭 ⽔ 化 物 ・ タ
ン パ ク 質 ・ 脂 肪 の ３ つ の こ と を  三さ ん ⼤ 栄 養 素だ い え い よ う そ と い い ま す 。  

•  炭 ⽔ 化 物    
デ ン プ ン や 糖と う の こ と で す 。 炭 ⽔ 化 物 は ， ⽶こ め （ ご は ん ） や パ ン ， イ
モ な ど に 多 く ふ く ま れ て い ま す 。 炭 ⽔ 化 物 は ， 体か ら だを 動う ご か す 運 動う ん ど う の
エ ネ ル ギ ー 源げ ん や 体 温た い お ん の も と に な り ま す 。  
•  タ ン パ ク 質   

⾁に く に 多 く ふ く ま れ て い ま す 。 ダ イ ズ に も 多 く ふ く ま れ て い ま す 。 タ ン
パ ク 質 は ， 体 を 作つ く る た め の 材 料ざ い り ょ うで す 。  

•  脂  肪   
⾷ ⽤し ょ く よ うの 「 あ ぶ ら 」 の こ と で ， サ ラ ダ 油ゆ や バ タ ー な ど で す 。  脂 肪 は ，
体 を 動 か す 運 動 の エ ネ ル ギ ー 源 や 体 温 の も と に な り ま す 。  
 

  そ の ほ か ， ミ ネ ラ ル や ビ タ ミ ン も ⼤ 切た い せ つ で す 。 ミ ネ ラ ル と は ， 具 体 的ぐ た い て き

に ⾔い う と カ ル シ ウ ム や 鉄 分 や 塩 分 な ど の こ と で す 。 ビ タ ミ ン や ミ ネ ラ ル
を ⻑な が い 間あ い だ， ま っ た く と ら な い と ， 病 気び ょ う き に な り ま す 。 ビ タ ミ ン は 野 菜
や 果 物 に 多 く ふ く ま れ ま す 。  

●  消 化し ょ う か  
⾷た べ 物も の を ， 体か ら だに 吸 収き ゅ う し ゅ うし や す い よ う に 体 内た い な い で 変か え る こ と を  消

化 と ⾔ い ま す 。  
●  消 化 器し ょ う か き  

ヒ ト の ⼝く ち の 中な か に は 「 つ ば 」 が あ り ま す が ， こ れ を 「 だ 液え き 」 と い い ま す 。
こ の だ 液 に は ， デ ン プ ン を 分 解ぶ ん か い す る は た ら き が あ り ま す 。 消 化 す る こ と
が で き る 液 体 を 消 化 液 と ⾔ い ま す 。 だ 液 も 消 化 液 で す 。 だ 液 の 中
に は ア ミ ラ ー ゼ と い う 物 質ぶ っ し つ が あ っ て ， こ の ア ミ ラ ー ゼ が デ ン プ ン の 消 化 に
か か わ っ て い ま す 。 ア ミ ラ ー ゼ の よ う に ， 消 化 液 に ふ く ま れ て 消 化 を ⾏お こ な

っ て い る 物 質 を 消 化 こ う 素そ と い い ま す 。  



 

⾷ べ 物 は ， ⼝ か ら ⾷ 道し ょ く ど う を 通 っ て 胃い に ⼊は い り ， 胃 で 消 化 液 に よ っ
て 分 解 さ れ ， つ ぎ に 腸ち ょ うで 栄 養 を 吸 収 さ れ ， 最 後さ い ご に 肛 ⾨こ う も ん で 便べ ん （ ウ
ン チ ） と し て 出だ さ れ ま す 。 ⾷ べ 物 が 通と お る こ れ ら の 管く だ を 消 化 管し ょ う か か ん と ⾔ い
ま す 。 こ れ ら 消 化 に か か わ る 体 の 各 部か く ぶ を  消 化 器 と ⾔ い ま す （ 図 ） 。  

 

 



 

l  胃  
胃 で は ， タ ン パ ク 質 を 胃 液 中 の ペ プ シ ン と い う 消 化 こ う 素 で 分 解

し て 消 化 し ま す 。  
l  ⼩ 腸し ょ う ち ょ う  
⾷ べ 物 は ， 胃 の 次 に ⼩ 腸 へ 移 動い ど う し ま す 。 ⼩ 腸 で は 栄 養 が 吸

収 さ れ ま す 。 ま た ， ⼩ 腸 で も ⾷ べ 物 の 消 化 は ⾏ わ れ ま す 。 ⼩ 腸 の
中 の 消 化 液 は ， ほ か の 臓 器ぞ う き か ら 出で て い ま す 。 ⼩ 腸 の 最 初さ い し ょ の 部 分ぶ ぶ ん

は  ⼗ ⼆ 指 腸じ ゅ う に し ち ょ う と ⾔ い ま す 。 そ し て  肝 臓か ん ぞ う か ら 出 る  た ん 汁じ ゅ う（ 胆 汁 ）  
と ，  す い 臓 （ 膵 臓 ）  か ら 出 る す い 液 （ 膵 液 ） が ⼩ 腸 の 消 化
液 で す 。 た ん 汁 と す い 液 と が ， ⼗ ⼆ 指 腸 に 流な が れ こ ん で ， ⾷ べ 物 と
ま ざ り 消 化 液 の 混 ざ っ た ⾷ べ 物 が ⼩ 腸 の 中 を 進 み ま す 。  

消 化 器 で は ， 最 終 的さ い し ゅ う て き に 炭 ⽔ 化 物 は  ブ ド ウ 糖と う ま で 分 解 さ れ ま
す 。 タ ン パ ク 質 は  ア ミ ノ 酸さ ん ま で 分 解 さ れ ま す 。 脂 肪 の 消 化 は ，  脂
肪 酸 と グ リ セ リ ン  ま で 分 解 さ れ ま す 。  

•  ⼤ 腸だ い ち ょ う  
⼤ 腸 で は 消 化 は ⾏ わ れ ま せ ん 。 ⼤ 腸 は ， ⾷ 物 の ⽔ 分 を 吸 収

し ま す 。  
（ W i k i b o o k s か ら 引 ⽤ ︓ h t t p s : / / j a . w i k i b o o k s . o r g / w i k i / ）  

  



 

「 い で ん し 」 の お は な し  
  「 い で ん し 」 は ， わ た し た ち の か ら だ の な か に あ り ， わ た し た ち の ⽬

め

や ⿐
は な

， ⼝
く ち

， 顔
か お

の か た ち ， か み の ⽑
け

の い ろ ， ⼿
て

⾜
あ し

な ど ， か ら だ の ひ
と つ ひ と つ を ち ゃ ん と 作

つ く

る よ う 命 令
め い れ い

す る も の で す 。  
 わ た し た ち が ， 男

おとこ

の ⼦
こ

に な る か ⼥
おんな

の ⼦
こ

に な る か も ， 「 い で ん し 」 の
は た ら き で き ま り ま す 。  
 わ た し た ち の か ら だ は ， た く さ ん の 「 さ い ぼ う 」 と よ ば れ る ⼩

ち い

さ な 箱
は こ

の よ
う な も の か ら で き て い ま す 。 「 い で ん し 」 は ， あ な た の か ら だ じ ゅ う の 「 さ
い ぼ う 」 の な か に あ り ま す 。  
 
 

 

「 遺 伝 ⼦ 」 の 話  
 

⽬ や 髪 の ⾊ の よ う に 親 の 特 徴 が ⼦ に 伝 わ る こ と を 「 遺 伝 」 と
い い 、 そ の 遺 伝 情 報 の ひ と つ の 単 位 を 「 遺 伝 ⼦ 」 と い い ま す 。 遺
伝 ⼦ に は 病 気 に 関 係 す る も の も あ り ま す 。  

私 た ち の 体 は 、 た く さ ん の 「 細 胞 」 か ら で き て い ま す 。 「 遺 伝
⼦ 」 は 全 ⾝ の 細 胞 の 中 に あ り ま す 。  

 



 

★消化器内科 ・ 外科転科チ ェ ッ ク リ ス ト  

（ 患 者 さ ん ⽤ ） 
疾 患 と 治 療 に 関 す る 知 識  

1. ⾃ 分 の ⾝ ⻑ ・ 体 重 知 っ て い る 。  

2. 消 化 管 の 構 造 と ⾷ 物 の 消 化 や 吸 収 に つ い て 知 っ て い る 。  

3. ⾃ 分 の 病 名 （ Peutz-Jeghers 症 候 群 ， Cowden 症 候 群  <PTEN 過 誤 腫 症 候

群 > ， 若 年 性 ポ リ ポ ー シ ス 症 候 群 ） を 知 っ て い る 。  

4. ⾃ 分 の 病 気 が 解 剖 学 的 に ど の 部 位 に あ る か 知 っ て い る 。  

5. ⾃ 分 の 病 状 や 受 け た 治 療 内 容 （ 時 期 と 術 式 ） を 知 っ て い る 。  

6. 処 ⽅ 薬 が あ る 場 合 ， 薬 の 名 前 ， 効 果 ， 副 作 ⽤ を 知 っ て い る 。  

体 調 不 良 時 の 対 応  

7. 連 絡 ・ 受 診 し な け れ ば な ら な い 病 状 を 知 っ て い る 。  

8. 体 調 不 良 時 の 対 応 （ 家 族 や 病 院 へ の 連 絡 ， 処 置 等 ） が で き る 。  

医 療 者 と の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン  

9. 診 察 前 に 質 問 事 項 を 考 え て 受 診 す る こ と が で き る 。  

10. 診 察 時 ， 医 師 に 質 問 し た り ⾃ 分 の 意 ⾒ を 述 べ た り で き る 。  

11. 医 師 ・ 看 護 師 ， 他 の 医 療 従 事 者 （ 栄 養 ⼠ ， 薬 剤 師 ， ソ ー シ ャ ル ワ

ー カ ー ， 公 認 ⼼ 理 師 等 ） か ら の 質 問 に 答 え る こ と が で き る 。  

12. 困 っ た 時 に は 医 師 ・ 看 護 師 ， 他 の 医 療 従 事 者 （ 栄 養 ⼠ ， 薬 剤 師 ，

ソ ー シ ャ ル ワ ー カ ー ， 公 認 ⼼ 理 師 等 ） に 話 す こ と が で き る 。  

診 療 に 関 す る ⾃ ⼰ 管 理  

13. 検 査 結 果 の 記 録 ま た は コ ピ ー を も ら い 保 管 管 理 で き る 。  

14. 診 断 書 や 意 ⾒ 書 な ど 必 要 な 種 類 を 医 師 に 依 頼 で き る 。  

15. 今 ま で 診 療 を 受 け た 病 院 名 や 担 当 医 の 名 前 を 記 録 し て い る  

16. 外 来 の 予 約 の 時 期 を 把 握 し ， 忘 れ な い た め の ⼯ 夫 が で き る 。  

17. 外 来 の 予 約 ⽅ 法 を 知 っ て い る （ ⾃ 分 で 診 療 予 約 が で き る ）。  

18. 常 ⽤ 薬 が あ れ ば ， 残 薬 分 を 把 握 し ， 必 要 量 を 依 頼 で き る 。  

19. 処 ⽅ 箋 の 期 限 や ， 期 限 が 過 ぎ た 時 の 対 応 を 知 っ て い る 。  

20. 病 気 に つ い て 必 要 時 に 協 ⼒ が 得 ら れ る 第 三 者 へ 説 明 で き る 。 （ 学

校 ， 友 ⼈ ， 上 司 等 ）。  

21. 医 療 費 の 助 成 制 度 に つ い て 知 っ て い る 。  



 

思 春 期 ・ ⻘ 年 期 患 者 と し て の 健 康 教 育  

22 医 師 ・ 看 護 師 ， ま た は 他 の 医 療 従 事 者 （ 栄 養 ⼠ ， 薬 剤 師 ， ソ ー シ

ャ ル ワ ー カ ー ， 公 認 ⼼ 理 師 等 ） と ， 喫 煙 ， 飲 酒 ， 薬 物 乱 ⽤ ， ⼈ 間 関 係

に つ い て 話 を し た こ と が あ る 。  

23. 医 師 や 看 護 師 ， 公 認 ⼼ 理 師 な ど へ ， 妊 娠 ・ 出 産 ， 性 問 題 や 悩 み を

相 談 し た こ と が あ る 。  

主 体 的 な 移 ⾏ 準 備  

24. 転 院 ・ 転 科 を い つ ど の よ う な 形 で 診 察 を 開 始 す る か を 担 当 医 と 相

談 し て い る 。  

25. ⾃ 分 に 役 ⽴ つ 情 報 を 収 集 し て 担 当 医 と 話 し 合 い ， 移 ⾏ の 準 備 を し

て い る 。  

＊ 東 野 博 彦 ， ⽯ 﨑 優 ⼦ 他 ； ⼩ 児 期 発 症 の 慢 性 疾 患 患 児 の ⻑ 期 ⽀

援 に つ い て - ⼩ 児 - 思 春 期 - 成 ⼈ 医 療 の ギ ャ ッ プ を 埋 め る -

「 移 ⾏ プ ロ グ ラ ム 」 の 作 成 を め ざ し て . ⼩ 児 内 科  38: 962-968, 2016.  

（ ⼀ 部 改 変 ）  

  



 

★消化器内科 ・ 外科移⾏チ ェ ッ ク リ ス ト  

（ 保 護 者 様 ⽤ ） 
医 療 ・ 健 康 情 報 ニ ー ズ の 把 握 と 健 康 教 育  

1. 消 化 管 ポ リ ポ ー シ ス に つ い て の 認 識 や 知 識 を ⼦ ど も に 確 認 し た こ と

が あ る 。  

2. ⼦ ど も 本 ⼈ が 病 状 ， 治 療 ， 健 康 の 記 録 （ 検 査 等 の 年 ⽉ ⽇ ， 担 当 医 ，

治 療 ， 処 ⽅ ） を 付 け る よ う ⼿ 助 け し て い る 。  

3. 成 ⼈ 後 の 医 療 費 の 公 的 ⽀ 援 や 医 療 保 険 に つ い て 情 報 収 集 を し て い

る 。  

セ ル フ ケ ア 能 ⼒ ， ⾃ ⽴ し た 受 療 ⾏ 動 の 育 成  

4. 服 薬 が あ る 場 合 ， 家 族 は ⾒ 守 り ⼦ ど も に 管 理 さ せ て い る 。  

5. ⼦ ど も 本 ⼈ が 次 回 の 受 診 ⽇ 時 を 決 定 に 関 与 し て い る 。  

6. ⼦ ど も ⼀ ⼈ で 受 診 す る 機 会 を 設 け ， 結 果 の 報 告 を 受 け て い る 。  

意 欲 ， 動 機 ， 能 ⼒ を ⾼ め る ⽣ 活 ・ 活 動 の 育 成  

7. ⼦ ど も が 興 味 を 持 つ こ と （ ア ル バ イ ト や 趣 味 ） に 対 し て ， 病 気 に 関

連 し た こ と も 含 め て 話 し 合 う こ と が で き る 。  

8. 患 者 会 や 家 族 会 な ど を 紹 介 し た こ と が あ る 。  

医 療 者 と の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン や 意 思 決 定 能 ⼒ の 育 成  

9. 新 た な 選 択 が 必 要 と な っ た と き に ， ⼦ ど も が ⼗ 分 に 考 え や 気 持 ち を

表 現 で き る よ う ⼿ 助 け し て い る 。  

10. ⼦ ど も の 選 択 が 保 護 者 と 異 な っ た と し て も ， お 互 い に 話 合 う こ と

が で き る 。  

11. 選 択 や 意 ⾒ に つ い て 不 安 ・ 恐 怖 ， 情 緒 的 不 安 定 等 の 様 ⼦ の 有 無 に

注 意 し ， 必 要 で あ れ ば 医 師 ・ 看 護 師 ， ま た は コ メ デ ィ カ ル ス タ ッ フ と

相 談 し な が ら 対 応 し て い る 。  

12. ⼦ ど も の 将 来 や ⽣ 活 に つ い て ， 本 ⼈ ， 家 族 ， お よ び 医 師 ・ 看 護

師 ， ま た は コ メ デ ィ カ ル ス タ ッ フ と 話 を し て い る 。  

保 護 者 の 移 ⾏ 準 備  

13. ⼩ 児 診 療 科 か ら 成 ⼈ 科 へ 移 ⾏ す る こ と を 受 け ⽌ め て い る 。  

 


