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	１） YLHIVにおける孤独・社会的孤立の実態
	孤独感（主観的な繋がりの欠如）と社会的孤立（客観的な繋がりの欠如）はHIV陽性者に共通する問題であり、特に50歳未満の若年層では、SILが服薬の非アドヒアランスやケア離脱と関係している 1, 22。HIV陽性者の孤独感の有病率にはばらつきがあり、ガーナでは30.1%、50歳以上の対象では33.9%、症状報告では36–58%が報告されている 22, 23, 29。若年層に限定したデータは少ないが、SILが重要な課題であることは複数の研究が示している 2。
	孤独感はうつ病、不安、アルコール乱用などと関連し、YLHIVはうつや不安のスコアが高い傾向にある 21, 29。診断による孤立感は心理的苦痛の要因であり、他者を避ける行動や感染への恐れとして表れることがある 2。平均年齢12.2歳のHIV陽性者においても中程度の孤独感が示されている 14。
	SILの要因にはスティグマ、差別、開示の恐れ、慢性疾患としてのHIVの経験などが含まれ、家族や友人、パートナーとの関係にも影響を与える 1, 2, 24。特に開示による拒絶への不安は、孤独感や精神的負担を強める 2, 16。孤独感と社会的孤立は異なる影響経路を持ち、前者は炎症、後者はサポート不足と関連があるとされる 29。YLHIVではスティグマに対する「孤立への恐れ」が、実際の孤立がなくとも主観的な孤独感を生む可能性がある 2。
	思春期・若年成人期は仲間や恋愛関係が重要な時期であり、SILは自己同一性や自尊心の形成に深刻な影響を与える可能性がある 13。
	２） HIV関連スティグマの蔓延とその影響
	HIV関連スティグマは、HIV陽性者への差別や信用失墜を指し、依然としてHIV陽性者が直面する深刻な課題である 25。YLHIVは、日常生活のさまざまな場面でこれを経験する。
	スティグマには主に3つの形がある。顕在的スティグマは実際に受ける差別や排除 10、予期的スティグマは差別されることへの不安や予測で、開示の回避につながる 2, 10。内在化スティグマは否定的な社会的見解を自分に向けるもので、恥や無価値感、うつ病と関連する 13, 17。また、性的指向、人種、貧困などと重なる交差的スティグマもYLHIVに影響を与える 12。
	スティグマは医療、教育、家庭、地域社会など多様な場面で報告されている。医療ではケア拒否や判断的態度、学校ではいじめや中退のリスク、コミュニティでは噂や誤情報、家庭では拒絶や非難が問題となる 2, 10, 12。中でも家族からのスティグマは深刻である 10。特に内在化スティグマは、外的スティグマの影響を媒介し、精神的健康を悪化させる強力な因子である。否定的な自己認識が、不適応的対処（回避や自己非難）を促進し、アウトカムに悪影響を及ぼす 13, 17。
	スティグマの影響は精神面にとどまらず、HIVケアの全過程に障壁を生む。検査回避、開示困難、治療遅延、服薬不履行、サポートの断絶などに加え、リスク行動の増加も示唆されている 2, 12, 13, 19, 20。薬を他者に隠すために服薬をスキップする例も報告されている 13。このようにスティグマは、HIVの予防・治療・支援のあらゆる側面に悪影響を及ぼす根本的課題である。
	３） YLHIVにおける精神的健康問題
	YLHIVは、HIV陰性の同世代と比べて、うつ病、不安、PTSD、自殺念慮・企図、行動問題、物質使用障害といった精神的健康問題のリスクが高い 3。サハラ以南のアフリカでは約25%が何らかの精神疾患を有し、うつ病の有病率は20〜35%、一般人口の2倍と報告されている 3, 7, 10, 11, 17, 38。不安はうつ病と併存しやすく、有病率は17%、特に開示不安が顕著である 8, 13, 16。自殺念慮や企図の有病率は各国で15〜30%と高く、内在化スティグマとの関連も指摘されている 3, 8, ...
	精神的健康問題は、学業や人間関係、生活機能を損ない、さらなる精神的不調を招く悪循環を生む 16。また、精神的健康とHIVの関係は双方向的であり、精神疾患はリスク行動を増加させ感染リスクを高める一方、HIV陽性であること自体が精神的健康に悪影響を与える 3, 4, 7, 30。
	特に「恥」という感情が、一般的なスティグマ尺度よりも精神的健康との関連が強いとされ、介入には「恥」や自己非難への対応が重要であることが示唆されている 14。

