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高次脳機能障害支援者養成研修 実践編シラバス 
 

科目 到達目標 内容 時間数 

障害特性に応じた支

援 
 
 
 

障害特性を理解し、

それに応じた支援を

考える 
地域の支援体制につ

いて知る 

障害特性に応じた支援・当地

の支援体制 
40 分 

発達障害・認知症と

の共通点と相違点 
発達障害、認知症に

ついて、認知機能の

特性を知り、高次脳

機能障害と比較し理

解する。 

認知症の種類・認知機能の低

下・周辺症状について 
発達障害の分類とその症状特

性について 
それぞれを原因から理解し、

対策を考えられるようにして

いく。 

40 分 

ライフステージに応

じた支援 
小児期発症の高次脳

機能障害の特徴、症

状と対応方法を理解

する。子どもの社会

復帰先である学校と

の連携や家族支援に

ついて理解する。 

小児期における支援 
・小児高次脳機能障害の特徴 
・症状と対応方法 
・復学支援（学校との連携） 
・家族支援 
 

40 分 

家族（きょうだい）

支援・当事者家族会

の活動 

高次脳機能障害者家

族支援の必要性と支

援の視点を理解す

る。 

高次脳機能障害者家族の困難 
感情反応と障害受容の理論 
家族支援の視点 
家族会の活動 
きょうだいの問題 
ケアラーとしての家族への支

援 

40 分 
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支援の実践的な枠組

みと記録 
・ 地域生活支援を展

開するための諸計

画の作成ポイント

やつながりを理解

する。 
・ 記録を踏まえたフ

ィードバックの意

義を理解する。 

・ サービス等利用計画の作成

ポイントと個別支援計画と

のつながり 
・ 個別支援計画の意義と手順

書のつながり 
・ 記録とフィードバックの意

義 
・ 地域の相談支援体制の活用 

40 分 

自動車運転再開支援 高次脳機能障害者の

自動車運転支援に関

連する法制度、運転

評価、課題や留意事

項などを理解する。 

運転免許制度 
自動車の運転評価で確認する

事項 
自動車運転で生じる課題、留

意事項など 
自動車と運転補助装置の選択 
自動車に関する税と助成制度

など 
各学会の自動車運転に関する

適応や指導指針 

40 分 

演習 
障害特性の理解と

アセスメント 
 
 
 
 
 
 
 
障害特性の理解と

対応方法 
 
 

 
障害特性を理解す

る。 
 
 
 
障害特性に基づくア

セスメントを理解す

る。 
 
他者理解と行動変容

に向けたスキルを学

ぶ。 

 
障害特性の理解 
 高次脳機能障害の理解 
 心理的要因 
 環境要因 
 
障害特性に基づくアセスメン

ト 
グループワーク：事例検討 

 
障害特性の理解と対応方法の

演習 
事例によるロールプレイ 

180 分 

 


