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高次脳機能障害支援者養成研修 基礎編シラバス 
 

科目 到達目標 内容 時間数 

障害の定義 
 
 
 

高次脳機能障害の定

義を知る 
本研修の対象となる障害・研

修の構成 
高次脳機能障害の定義・

Q&A・各論の紹介 

40 分 

障害特性の理解 
診断・評価 

高次脳機能障害が生

じる背景と診断・評

価の基本を理解する 

診断の流れ 
症状の成り立ち 
症状の診かた 
神経心理学的評価 

40 分 

障害特性の理解；医

学的リハビリテーシ

ョン（病院における

リハビリテーショ

ン）、医療福祉連携 

急性期から回復期に

至る病院でのリハビ

リテーションの内容

を理解する。さら

に、医療機関と地域

の福祉機関との連携

方法を理解する。 

医学的リハビリテーション 
① 手順 
② リスク管理 
③ 廃用症候群予防 
④ 高次脳機能障害への

アプローチ 
医療福祉連携 

① 障害者総合支援法 
② 介護保険法 

就労支援機関 

40 分 

障害特性の理解 
診断・評価 

 診断の流れ 
症状の現れ方 
神経心理学的評価 

40 分 

失語症とコミュニケ

ーション支援 
失語症についての基

本的なイメージを持

ち、具体的な対応の

要点を理解する。 

失語症とは何か。 
適切な対応方法 
 
 

40 分 

制度利用 高次脳機能障害支援

に関連する法制度を

理解する。 

高次脳機能障害支援に関連す

る法制度 
障害者総合支援法に基づく

サービス 
障害者手帳制度 

手続き 
活用方法と事例 

40 分 
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地域におけるリハビ

リテーション；相談

支援（情報収集とア

セスメント） 

高次脳機能障害支援

における情報収集・

アセスメントの要点

を理解する。 

診断名と症状や受傷発症状況 
既往歴と医療機関 
家族と関係者 
生活状況と生活史 
制度利用 

40 分 

地域におけるリハビ

リテーション；生活

訓練 

高次脳機能障害の生

活訓練について理解

する。 

・ 生活訓練の概要 
・ 高次脳機能障害者の生活

上の困難さ 
・ 生活訓練におけるアセス

メントと目標立案 
・ 訓練プログラムの内容 
・ 生活訓練における支援の

ポイント 

40 分 

地域におけるリハビ

リテーション；復

職・就労移行支援 

１．基本的な就労支

援施策を理解する。

２．高次脳機能障害

者への就労支援のプ

ロセスを理解する。 

1. 就労支援施策 
① 発症・受傷から復職・新規

就労までの流れ 
② 障害者総合支援法に基づ

く就労系サービス 
③ 障害者雇用施策に基づく

サービス 
2. 高次脳機能障害者の就労

支援のポイント 
① 高次脳機能障害者の課題

と就労支援のポイント 
② 自己理解の重要性と困難

さ 
③ 社会適応モデル 
3. 就労移行支援における取

り組み 
① 就労支援のプロセス 
② 職業相談 
③ 職業評価 
④ 職業準備訓練 
⑤ 復職・就職支援 

40 分 
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地域におけるリハビ

リテーション；生活

と支援の実際 

生活支援の場におけ

る支援のプロセスと

支援方法、課題につ

いて理解する。 

受け入れにあたってのアセス

メント 
環境調整 
支援の実際 
作業を教える技術 
支援を通して目指すこと 

40 分 

（演習） 
退院時支援の実際 
情報収集とアセスメ

ント 

具体的な事例を通し

て、高次脳機能障害

支援における情報収

集・アセスメントの

要点を理解する。 

脳卒中・脳外傷（通勤中の自

動車事故）の事例を通して、

「診断名と症状や受傷発症状

況」「既往歴と医療機関」「家

族と関係者」「生活状況と生

活史」「制度利用」等の情報

収集・アセスメントの要点を

理解する。 

90 分 
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