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現在肝炎ウイルスの治療を受けている患者さんが最初に感染を知るきっかけは 

医療機関での肝炎ウイルス検査が多数を占めます

茨城県内の医療機関で行ったアンケート調査の結果 
2018年-2019年の２年間に初めてC型肝炎治療の
ために受診した患者に対して「あなたがC型肝炎に
感染していることを知ったきっかけは？」の質問に
対する回答。

茨城県・日立製作所日立総合病院・東京医科大学茨城医療センター 
　　　　　　　　　　　（茨城県肝疾患診療連携拠点病院）

手術や検査の前に行った 
肝炎ウイルス検査の結果を 
患者さんに伝えていますか？

肝炎ウイルス検査の結果は
医療従事者だけのものでは 
ありません。



B型・C型ウイルスを放置すると肝炎・肝硬変・肝がんを発症するおそれがあります。 
肝炎ウイルスの制御はこれらを抑制する効果があります。 
現在の治療は過去のものと全く異なり、副作用が無く、非常に効果の高い経口薬が用いられてい
ます。貴院で行った手術・検査前の肝炎ウイルス検査の結果が治療に結びつくことで患者さんの
人生が変わるかもしれません。だから検査の結果を確実に患者さんに伝える必要があるのです。
医療機関全体の取り組みとしてこれを行っている施設もあります（下の図を参考にしてくださ
い）。患者さんによっては、自分の感染を以前から知っている人もいるかもしれません。そう
いった方に、結果を確認した際に、先生や医療スタッフから「今の治療は安心だから」と後押し
していただくだけで、治療を受けようと決意する人が多いこともわかっています。また、肝炎ウ
イルス検査は原則的には一生に一度受ければ十分だと思われます。陰性結果をきちんと伝えるこ
とも不要な検査を減らす意味で有用です。 

手術前の肝炎ウイルス検査で陽性とされた患者さんに対しては、検査から１年以内であれば
初回精密検査の自己負担分についての助成が受けられます。 

手術前の肝炎ウイルス検査陽性者の初回精密検査についてのお問い合わせは、 
患者さんのお住まいの地域の保健所か肝疾患診療連携拠点病院へ

0294-23-8354　日立製作所日立総合病院肝疾患相談支援センター 

029-887-1222　東京医科大学茨城医療センター肝疾患相談支援センター
初回精密検査について 各地域の保健所について
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茨城県・日立製作所日立総合病院 
東京医科大学茨城医療センター 
（茨城県肝疾患診療連携拠点病院）

保健所・市町村・職場・手術前検査の 
肝炎ウイルス検査で陽性となった方へ

あなたの肝臓は
どうなっている？ 

肝炎ウイルスを 
放置しないで！



B型肝炎ウイルスやC型肝炎ウイルスを放置すると、肝炎・肝硬変・肝がんを発症するおそれが
ありますが、肝臓は「沈黙の臓器」と呼ばれ、相当病気が進行しない限り症状が現れません。

茨城県では、初めて医療機関で精密検査を受けた際の医療費の自己負担分について 
助成を行っています。

B型・C型ウイルス肝炎検査で陽性といわれたら 

早めにちゃんと精密検査を受けましょう

血液中のウイルス量や、ウイルス感染の
状態を把握するための指標を血液検査
で調べます。また、肝臓の状態を把握
するために腹部超音波
検査を行います。これ
らの検査結果をもとに
診察の方針を決定し
ます。

 
肝炎ウイルスに対しては内服薬を使っ
た簡単な治療で、肝硬変や肝がん発症
のリスクを減少させることができま
す。また、治療にかかる費用は、
治療費助成制度の利用が可
能です。治療費助成を受
けるためには医師の診断
書が必要です。

治療が必要とされたら？精密検査とは？

精密検査について気になることはお住まいの地域の保健所か、茨城県の肝臓相談窓口にお電話を。

0294-23-8354　日立製作所日立総合病院肝疾患相談支援センター 

029-887-1222　東京医科大学茨城医療センター肝疾患相談支援センター

保健所・市町村・職域（職場）・手術前の肝炎ウイルス検査で陽性とされ、医療
機関で１年以内に初回精密検査を受けた方は助成を受けられます。詳しい内容に
ついては右のQRコードで茨城県のホームページをご確認いただくか、下記の窓
口までお問い合わせください。

お住まいの地域の保健所は 
左のQRコードから 
検索ください
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