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令和２年度厚生労働科学研究費（厚生労働科学特別研究事業） 
 

感染症流行下における適切な乳幼児健康診査のための研究 
 

 分担研究報告書 
 

個別健診の保健指導充実に関する検討 
－健やか子育てガイドに対する保護者と担当医師へのアンケート調査－ 

 
研究分担者 小枝 達也 国立成育医療研究センターこころの診療部 統括部長 
研究協力者 河野 由美 自治医科大学小児科 教授 
      阪下 和美 国立成育医療研究センター総合診療部 医員 
      秋山 千枝子 あきやま子どもクリニック 院長 
      川崎 浩司 玉川医師会小児科医会 会長 
      橋本倫太郎 世田谷医師会小児科医会 会長 
      片岡 正 川崎市医師会 副会長   

研究要旨： 
【目的】新型コロナウイルス感染症の拡大に伴い、集団での乳幼児健診は中止または延期を余

儀なくされた。個別健診は感染症流行下でも持続可能な一つの形式であるが、個別健診では医

師が効率的に保健指導を行う必要がある。そこで本研究では、個別健診において心理社会面の

評価および保健指導を行うツールとして、保護者を対象とした質問紙と助言・指導の記載から

構成される「健やか子育てガイド」を作成し、その使いやすさや内容の妥当性について検討す

ることを目的とした。 
【対象と方法】世田谷区医師会小児科医会と玉川医師会小児科医会(東京都世田谷区の 126 医療

機関)、および川崎市小児科医会（神奈川県川崎市の 188 医療機関）に依頼し、「健やか子育て

ガイド」を用いた個別健診を実施し、保護者並びに健診担当医師に事後アンケート調査を行っ

て、分かりやすさや使いやすさ、内容の妥当性を尋ねた。 
【結果】世田谷区小児科医会での 1 歳 6 か月児健診では、54 医療機関（43%）の協力が得られ、

710 人に健診が行われた。32 名の健診担当医師と 332 名（47%）の保護者から事後アンケート

の回答を得た。川崎市小児科医会での 5 歳児健診では、71 医療機関（38％）の協力が得られ、

1269 人に健診が行われた。38 名の健診担当医師と 574 名（45%）の保護者から事後アンケー

トの回答を得た。「健やか子育てガイド」を用いた健診に対して、医師および保護者から概ね好

評価を得た。保護者からは「これまでの健診のほうがよい（1 歳 6 か月児健診 3％、5 歳児健診

1％）」に対して「本日の健診のほうがよかった（1 歳 6 か月健診 34％、5 歳健診 51％）」との

回答が得られた。一方で、担当医師からは、記載項目の量や見やすさ等「ガイド」の具体的な

改善点や、健診に要する時間負担等の課題が指摘された。 
【考察】「健やか子育てガイド」を標準化されたツールとして用いることで、個別健診において、
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心理社会面の評価および助言・保健指導の質を担保することができる可能性が示唆された。 

Ａ．研究目的 
乳幼児健診は遅延なく該当月齢で実施すること

が重要だが、新型コロナウイルス感染症の拡大お

よび 2020 年 4 月の緊急事態宣言発令に伴い、集団

での乳幼児健診は中止または延期を余儀なくされ

た。一次医療機関での個別健診は感染症流行下で

も持続可能な一つの形式であるが、個別健診では

医師が効率的に保健指導を行う必要がある。さら

に、コロナ禍で社会的孤立が生じる中、乳幼児と保

護者への心身の影響を健診時に評価する必要があ

る。 
本研究では、個別健診の形式において、心理社会

面の評価および保健指導を行うツールとして、保

護者を対象とした質問紙と助言・指導の記載から

構成される「健やか子育てガイド」を作成し、その

使いやすさや内容の妥当性について検討すること

を目的とする。 
 

Ｂ．研究方法 
2020 年 9 月から 12 月末までの 4 か月間、研究

班で作成した 1 歳 6 か月児健診用および 5 歳児健

診用の「健やか子育てガイド」を利用した個別健診

を、それぞれ世田谷区医師会小児科医会と玉川医

師会小児科医会(東京都世田谷区の 126 医療機関)、
および川崎市小児科医会（神奈川県川崎市の188医
療機関）に依頼した。個別健診実施後に健診担当医

師および健診を受けた保護者に事後アンケートを

行い、結果を解析した。 
「健やか子育てガイド」は、厚生労働省研究班の

保健指導に関する手引きやガイド、また米国

の ”Bright Futures: Guidelines for Health 
Supervision of Infants, Children, and 
Adolescents”を詳しく紹介した文献 3 を参考に作

成した。 
 
 

Ｃ．研究結果 
世田谷区小児科医会での 1 歳 6 か月児健診では、

54 医療機関（43%）の協力が得られ、692 人に健

診が行われた。32 名の健診担当医師と 332 名（48%）

の保護者から事後アンケートの回答を得た。 
川崎市小児科医会での 5 歳児健診では、71 医療

機関（38％）の協力が得られ、1268 人に健診が行

われた。38 名の健診担当医師と 574 名（45%）の

保護者から事後アンケートの回答を得た。アンケ

ートの質問内容は資料３と資料６、７に示したと

おりである。 
 保護者アンケートの結果は資料４と５に示した。

健診担当医師アンケートの結果は資料８、９に示

した。 
 まず保護者アンケートでは、内容の分かりやす

さや適切性などに対する質問に対して、3/4 以上の

保護者がそう思うと回答していた。内容量やかか

った時間に対しては 80％以上の保護者がちょうど

よいと回答していた。これまでの健診との比較で

は、保護者からは従来の健診と比べて「本日の健診

のほうがよかった（1 歳 6 か月健診 34％、5 歳健

診 51％）」であり、「これまでの健診のほうがよい

（１歳 6 か月児健診 3％、5 歳児健診 1％）」を大き

く上回っていた。「これまでの健診と変わらない」

は 1 歳 6 か月健診 60％、5 歳健診 44％であった。 
 健診担当医師アンケートでは、内容の分かりや

すさや適切性、問題点の把握のしやすさなどに対

して 80％以上の医師がそう思う、あるいはどちら

かというとそう思うと回答していた。保護者や医

師自身に取っての内容量については 2/3 以上の医

師がちょうどよいと回答していた。 
また健やか子育てガイドを使用する前後におい

て、保健指導に関する内容を知っているに対して

そう思うと回答した医師が約 3 倍に増加していた。 
一方で、担当医師からは、記載項目の量や見やす

さ等「ガイド」の具体的な改善点や、健診に要する

時間の負担等の課題が指摘された（資料 10、11）。 
 

D. 考察 
健やか子育てガイドを用いた保健指導は保護者

にとっても担当医師にとっても分かりやすくて使

いやすいと言う結果であった。また、担当医師にと

って保健指導上の問題点を把握しやすいという結

果が示された。さらに市小屋化子育てガイドを使

用することで、保健指導に関する事柄を知ってい

るとい回答する医師の割貝が増えていたことより、

医師にとっても知識を習得するツールとして有用

であったと思われる。 
以上より、標準化されたツールとして用いるこ

とで、個別健診において、心理社会面の評価および

助言・保健指導の質を担保することができる可能

性が示唆された。 
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Ｅ．結論 
 「健やか子育てガイド」を活用した個別健診

は、保健指導をする上で、保護者にとっても医師

にとっても有用である。 
 
文献 
1) 標準的な乳幼児期の健康診査と保健指導に関す

津手引き ～「健やか親子 21（第 2 次）」の達成

に向けて～．平成 26 年度厚生労働科学研究費補

助金（成育疾患克服等次世代育成基盤研究事業）

縫うよう児健康診査の実施と評価ならびに多職種

連携による母子保健指導の在り方に関する研究 
（研究代表者 山崎嘉久）． 
 
2) 乳幼児健康診査事業実践ガイド．平成 29 年度

子ども・子育て支援推進調査研究事業 乳幼児健

康診査のための「保健指導マニュアル（仮称）」

及び「身体診察マニュアル（仮称）」作成に関す

る調査研究（研究代表者 小枝達也）． 
 
3)阪下和美．正常です で終わらせない！ 子ど

ものヘルス・スーパービジョン．東京医学社、

2017. 

 
Ｆ．健康危険情報 
 なし 
 
Ｇ．研究発表 
１．論文発表 

なし 
 
2. 学会発表 
1）阪下和美. 他．コロナ禍における「健やか子育

てガイド」を用いた個別健診の試み． 第 68 回

日本小児保健協会学術集会 2021 
 
Ｈ．知的財産権の出願・登録状況 
特許取得 
なし 
 
実用新案登録 
なし 
 
3.その他 
なし 
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資料１ 保護者アンケート（１歳６か月児健診） 

 

 

1 歳 6 か月健診を受けてくださった保護者の皆様へ  

 

 

 

 

 

 

アンケートの手順 

 

 対象は、健やかガイドによる健診を受けてくださった保護者の方です。 

 オンラインによる無記名式のアンケートです。個人情報の入力は不要です。 

 上の QR コード または https://jp.surveymonkey.com/r/CKFDH62 から   

アンケートへアクセスしてください。 

 アンケートは回答完了時に自動的にオンラインで回収されます。 

 できれば健診後すぐ～当日中に、難しければ 3 日以内にアンケートに回答くださ

い。 

 

ご注意点 

 アンケート調査への参加は自由です。ご参加いただけない場合も不利益は生じません。 

 回答者に直接のメリットはありません。アンケート回答に５分程度の時間を要します。調査にかか

る謝礼・費用は一切ございません。 

 オンラインアンケートソフトウェア「SurveyMonkey」の、セキュリティの高い有料サービスにて

アンケートを実施します。ご回答内容は漏洩から保護されます。 

 調査結果は、個人には関係しない統計情報として処理した上で、学術集会や論文として発表をする

予定です。ご希望に応じて研究計画書や方法に関する資料を閲覧することができます。調査終了後、

得られたデータは施錠された場所に 5 年間保管し、その後、速やかに廃棄します。 

 アンケート冒頭の、この研究への参加意思を表明するチェック欄への記載をもって本研究へのご参

加に同意頂いたものとみなします。無記名式アンケートであり一旦ご回答頂いたあとに参加を取り

やめることはできません。 

 この調査は国立成育医療研究センターの倫理審査委員会の承認を得て行われます。 

 ご不明な点等、お問い合わせは研究責任者までご連絡ください。 

 

 

感染症流行下における適切な乳幼児健康診査のための研究（厚生労働科学特別研究事業） 

研究責任者：国立成育医療研究センターこころの診療部 小枝達也（℡:03-3416-0181） 

研究協力者：国立成育医療研究センター総合診療科 阪下和美（℡:03-3416-0181） 
  

健やかガイドによる健診 アンケート調査へご協力をお願いします 
本日の「健やかガイド」を用いた健診の感想をぜひ教えてください。 

5 分以内で終わる簡単なアンケートです。ご回答をお待ちしております。 
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資料２ 保護者アンケート（５歳児健診） 
 
 
5 歳健診を受けてくださった保護者の皆様へ  

 

 

 

 

 

 

アンケートの手順 

 

 対象は、健やかガイドによる健診を受けてくださった保護者の方です。 

 オンラインによる無記名式のアンケートです。個人情報の入力は不要です。 

 上の QR コード または https://jp.surveymonkey.com/r/C7PNL38 から   

アンケートへアクセスしてください。 

 アンケートは回答完了時に自動的にオンラインで回収されます。 

 できれば健診後すぐ～当日中に、難しければ 3 日以内にアンケートに回答くださ

い。 

 

ご注意点 

 アンケート調査への参加は自由です。ご参加いただけない場合も不利益は生じません。 

 回答者に直接のメリットはありません。アンケート回答に５分程度の時間を要します。調査にかか

る謝礼・費用は一切ございません。 

 オンラインアンケートソフトウェア「SurveyMonkey」の、セキュリティの高い有料サービスにて

アンケートを実施します。ご回答内容は漏洩から保護されます。 

 調査結果は、個人には関係しない統計情報として処理した上で、学術集会や論文として発表をする

予定です。ご希望に応じて研究計画書や方法に関する資料を閲覧することができます。調査終了後、

得られたデータは施錠された場所に 5 年間保管し、その後、速やかに廃棄します。 

 アンケート冒頭の、この研究への参加意思を表明するチェック欄への記載をもって本研究へのご参

加に同意頂いたものとみなします。無記名式アンケートであり一旦ご回答頂いたあとに参加を取り

やめることはできません。 

 この調査は国立成育医療研究センターの倫理審査委員会の承認を得て行われます。 

 ご不明な点等、お問い合わせは研究責任者までご連絡ください。 

 

 

感染症流行下における適切な乳幼児健康診査のための研究（厚生労働科学特別研究事業） 

研究責任者：国立成育医療研究センターこころの診療部 小枝達也（℡:03-3416-0181） 

研究協力者：国立成育医療研究センター総合診療科 阪下和美（℡:03-3416-0181） 
  

健やかガイドによる健診 アンケート調査へご協力をお願いします 
本日の「健やかガイド」を用いた健診の感想をぜひ教えてください。 

5 分以内で終わる簡単なアンケートです。ご回答をお待ちしております。 

https://jp.surveymonkey.com/r/C7PNL38
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資料３ 保護者アンケート内容（１歳６か月児健診および５歳児健診） 
 
健やかガイドによる健診 アンケート 
～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 
健やかガイドによる健診を受けた感想をぜひ教えてください。 
 
【ご注意点】 
 本アンケートの回答には 5 分程度のお時間を要します。謝礼・費用はございません。 
 本アンケートへの参加は自由です。ご参加いただけない場合も不利益が生じることは一切ございま

せん。 
 アンケート冒頭の、この研究への参加意思を表明するチェック欄への記載をもって本研究へのご参

加に同意頂いたものとみなします。 
 無記名式アンケートであり一旦ご回答頂いたあとに参加を取りやめることはできません。 
 このアンケートは回答完了時に自動的にオンラインで回収され、内容は漏洩から保護されます。 
～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 
 
Q1. 本調査へご参加いただける場合は下記にチェックをしてください。 

□ この研究への参加することに同意します。 
 
Q2. 質問シートに回答するのは簡単だった 
そう思う 
どちらかといえばそう思う 
どちらともいえない 
どちらかといえばそう思わない 
そう思わない 

 
Q3. 健診を担当する医師からの説明はわかりやすかった 
そう思う 
どちらかといえばそう思う 
どちらともいえない 
どちらかといえばそう思わない 
そう思わない 

 
Q4. 健やかガイドの内容は理解しやすいと感じた 
そう思う 
どちらかといえばそう思う 
どちらともいえない 
どちらかといえばそう思わない 
そう思わない 

 
Q5. 健やかガイドの内容は役にたつと感じた 
そう思う 
どちらかといえばそう思う 
どちらともいえない 
どちらかといえばそう思わない 
そう思わない 

 
Q6. 健やかガイドの内容量は 
多い 
ちょうどよい 
少ない 
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Q7. 本日の健診にかかった時間は 
長すぎる 
ちょうどよい 
短すぎる 

 
Q8. これまで受けた健診と、本日の健診を比べると 
本日の健診のほうがよかった 
これまでの健診とかわらない 
これまで受けた健診のほうがよかった 

 
Q9. 健やかガイドによる健診を行った感想を自由にご記載ください。 
 
＜フリーコメント＞ 
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資料４ 保護者アンケート結果（１歳６か月児健診） 
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資料５ 保護者アンケート結果（５歳児健診） 
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資料６ 健診担当医への事後アンケート（１歳６か月児健診） 
 
 

健やかガイドによる 1 歳 6 か月健診 事後アンケート 
 

健やかガイドによる健診をご担当くださった先生方へ 

この度は本研究へのお力添えくださり誠にありがとうございます。 

健やかガイドをご使用になった感想をぜひ教えてください。 

たくさんの先生方のご回答をお待ちしております。 

【ご注意点】 

 アンケートへの参加は自由です。回答には 10 分程度のお時間を要します。（合計 3 頁） 

 謝礼・費用はございません。ご参加いただけない場合も不利益が生じることは一切ございません。 

 アンケート冒頭の、この研究への参加意思を表明するチェック欄への記載をもって本研究へのご参加に

同意頂いたものとみなします。 

 無記名式アンケートであり一旦ご回答頂いたあとに参加の取りやめはできません。 

 ご回答いただいたアンケートは後日回収いたします。 

 

本調査へご参加いただける場合はチェックをしてください。 

□ この研究へ参加することに同意します。 
 

 

1. 健診をおこなった人数を教えてください  

 

□————□―――—□―――—□―――—□―――—□――——□ 
5 未満 5～10  11～15  16～20  20～25  26～30  31 以上 （人） 

 

2. 保護者は容易に質問項目に回答していた 

 

□―――――――□――――――—□———————□――――――—□ 
      

 

 

3. 保護者の回答から「問題点のある分野」を同定することは容易だった 

 

□―――――――□――――――—□———————□――――――—□ 
      

 

 

 

 

4. 保護者にとって健やかガイドの内容は理解しやすいと感じた 

 

□―――――――□――――――—□———————□――――――—□ 
   

 

5. 保護者にとって健やかガイドの内容量は 

 

□――――――――――――—□———————――――――—□ 
   

 

そう思う 
 

どちらかといえば

そう思う 
 

どちらとも 

いえない 
 

どちらかといえば

そう思わない 
 

そう思わない 
 

そう思う 
 

どちらかといえば

そう思う 
 

どちらとも 

いえない 
 

どちらかといえば

そう思わない 
 

そう思わない 
 

そう思う 
 

どちらかといえば

そう思う 
 

どちらとも 

いえない 
 

どちらかといえば

そう思わない 
 

そう思わない 
 

多いと感じた 
 

ちょうどよいと感じた 

 
少ないと感じた 
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6. 医師にとって健やかガイドの内容は理解しやすいと感じた 

 

□―――――――□――――――—□———————□――――――—□ 
      

 

 

7. 医師にとって健やかガイドの内容量は 

 

□――――――――――――—□———————――――――—□ 
   

 

8. 健やかガイドを使って保護者へ説明することは容易だった 

 

□―――――――□――――――—□———————□――――――—□ 
      

 

 

9. 健やかガイドの内容は適切だった 

 

□―――――――□――――――—□———————□――――――—□ 
      

 

 

10. 「そう思わない」「全くそう思わない」とご回答の先生へ：改善すべき点をご記入ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11. あなた自身にとって、健やかガイドで示される形式の健診（※）を今後行うことは簡単だ 

※医師が身体面だけではなく、心理社会面も評価し指導する個別健診 

 

□―――――――□――――――—□———————□――――――—□ 
      

 

 

12. 「どちらかといえば難しい」「難しい」とご回答の先生へ：難しいと感じる点をご記入ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そう思う 
 

どちらかといえば

そう思う 
 

どちらとも 

いえない 
 

どちらかといえば

そう思わない 
 

そう思わない 
 

そう思う 
 

どちらかといえば

そう思う 
 

どちらとも 

いえない 
 

どちらかといえば

そう思わない 
 

そう思わない 
 

多いと感じた 
 

ちょうどよいと感じた 

 
少ないと感じた 
 

そう思う 
 

どちらかといえば

そう思う 
 

どちらとも 

いえない 
 

どちらかといえば

そう思わない 
 

そう思わない 
 

そう思う 
 

どちらかといえば

そう思う 
 

どちらとも 

いえない 
 

どちらかといえば

そう思わない 
 

そう思わない 
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☞ 質問 13,14 では、本研究に参加する「前」と「後」を比較したとき、ご自身の「変化」についてご

回答ください。 

 

 

13. 心理社会面の評価をするための質問項目を知っている 

 

参加前  □―――――――□――――――—□———————□――――――—□ 
 

 

参加後  □―――――――□――――――—□———————□――――――—□ 
 

 

 

14. 心理社会面に関する指導・助言を知っている 

 

参加前  □―――――――□――――――—□———————□――――――—□ 
 

 

参加後  □―――――――□――――――—□———————□――――――—□ 
 

 

 

15. 健やかガイドによる健診を行った感想を自由にご記載ください。 

  
 
 
  

そう思う 
 

どちらかといえば

そう思う 
 

どちらとも 

いえない 
 

どちらかといえば

そう思わない 
 

そう思わない 
 

そう思う 
 

どちらかといえば

そう思う 
 

どちらとも 

いえない 
 

どちらかといえば

そう思わない 
 

そう思わない 
 

そう思う 
 

どちらかといえば

そう思う 
 

どちらとも 

いえない 
 

どちらかといえば

そう思わない 
 

そう思わない 
 

そう思う 
 

どちらかといえば

そう思う 
 

どちらとも 

いえない 
 

どちらかといえば

そう思わない 
 

そう思わない 
 

アンケートは以上です。ご回答誠にありがとうございました。 
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資料７ 健診担当医への事後アンケート（５歳児健診） 
 
 

健やかガイドによる 5 歳健診 事後アンケート 
 

健やかガイドによる健診をご担当くださった先生方へ 

この度は本研究へのお力添えくださり誠にありがとうございます。 

健やかガイドをご使用になった感想をぜひ教えてください。 

たくさんの先生方のご回答をお待ちしております。 

【ご注意点】 

 アンケートへの参加は自由です。回答には 10 分程度のお時間を要します。（合計 3 頁） 

 謝礼・費用はございません。ご参加いただけない場合も不利益が生じることは一切ございません。 

 アンケート冒頭の、この研究への参加意思を表明するチェック欄への記載をもって本研究へのご参加に

同意頂いたものとみなします。 

 無記名式アンケートであり一旦ご回答頂いたあとに参加の取りやめはできません。 

 ご回答いただいたアンケートは後日回収いたします。 

 

本調査へご参加いただける場合はチェックをしてください。 

□ この研究へ参加することに同意します。 
 

 

1. 健診をおこなった人数を教えてください  

 

(ア) ————□―――—□―――—□―――—□―――—□――——□ 
① 5 未満 5～10  11～15  16～20  20～25  26～30  31 以上 （人） 

 

2. 保護者は容易に質問項目に回答していた 

 

(ア) ―――――――□――――――—□———————□――――――—□ 
 

 

 

3. 保護者の回答から「問題点のある分野」を同定することは容易だった 

 

(ア) ―――――――□――――――—□———————□――――――—□ 
 

 

 

 

 

4. 保護者にとって健やかガイドの内容は理解しやすいと感じた 

 

(ア) ―――――――□――――――—□———————□――――――—□ 
 

 

5. 保護者にとって健やかガイドの内容量は 

 

(ア) ――――――――――――—□———————――――――—□ 
 

 

そう思う 
 

どちらかといえば

そう思う 
 

どちらとも 

いえない 
 

どちらかといえば

そう思わない 
 

そう思わない 
 

そう思う 
 

どちらかといえば

そう思う 
 

どちらとも 

いえない 
 

どちらかといえば

そう思わない 
 

そう思わない 
 

そう思う 
 

どちらかといえば

そう思う 
 

どちらとも 

いえない 
 

どちらかといえば

そう思わない 
 

そう思わない 
 

多いと感じた 
 

ちょうどよいと感じた 

 
少ないと感じた 
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6. 医師にとって健やかガイドの内容は理解しやすいと感じた 

 

(ア) ―――――――□――――――—□———————□――――――—□ 
 

 

 

7. 医師にとって健やかガイドの内容量は 

 

(ア) ――――――――――――—□———————――――――—□ 
 

 

8. 健やかガイドを使って保護者へ説明することは容易だった 

 

(ア) ―――――――□――――――—□———————□――――――—□ 
 

 

 

9. 健やかガイドの内容は適切だった 

 

(ア) ―――――――□――――――—□———————□――――――—□ 
 

 

 

10. 「そう思わない」「全くそう思わない」とご回答の先生へ：改善すべき点をご記入ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

11. あなた自身にとって、健やかガイドで示される形式の健診（※）を今後行うことは簡単だ 

1. 医師が身体面だけではなく、心理社会面も評価し指導する個別健診 

 

(イ) ―――――――□――――――—□———————□――――――—□ 
 

 

 

12. 「どちらかといえば難しい」「難しい」とご回答の先生へ：難しいと感じる点をご記入ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そう思う 
 

どちらかといえば

そう思う 
 

どちらとも 

いえない 
 

どちらかといえば

そう思わない 
 

そう思わない 
 

多いと感じた 
 

ちょうどよいと感じた 

 
少ないと感じた 
 

そう思う 
 

どちらかといえば

そう思う 
 

どちらとも 

いえない 
 

どちらかといえば

そう思わない 
 

そう思わない 
 

そう思う 
 

どちらかといえば

そう思う 
 

どちらとも 

いえない 
 

どちらかといえば

そう思わない 
 

そう思わない 
 

そう思う 
 

どちらかといえば

そう思う 
 

どちらとも 

いえない 
 

どちらかといえば

そう思わない 
 

そう思わない 
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☞ 質問 13,14 では、本研究に参加する「前」と「後」を比較したとき、ご自身の「変化」についてご

回答ください。 

 

13. 心理社会面の評価をするための質問項目を知っている 

 

参加前  □―――――――□――――――—□———————□――――――—□ 
 

 

参加後  □―――――――□――――――—□———————□――――――—□ 
 

 

 

14. 心理社会面に関する指導・助言を知っている 

 

参加前  □―――――――□――――――—□———————□――――――—□ 
 

 

参加後  □―――――――□――――――—□———————□――――――—□ 
 

 

 

15. 健やかガイドによる健診を行った感想を自由にご記載ください。 

  
 
 
 
  

そう思う 
 

どちらかといえば

そう思う 
 

どちらとも 

いえない 
 

どちらかといえば

そう思わない 
 

そう思わない 
 

そう思う 
 

どちらかといえば

そう思う 
 

どちらとも 

いえない 
 

どちらかといえば

そう思わない 
 

そう思わない 
 

そう思う 
 

どちらかといえば

そう思う 
 

どちらとも 

いえない 
 

どちらかといえば

そう思わない 
 

そう思わない 
 

そう思う 
 

どちらかといえば

そう思う 
 

どちらとも 

いえない 
 

どちらかといえば

そう思わない 
 

そう思わない 
 

アンケートは以上です。ご回答誠にありがとうございました。 
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資料８ 健診担当医への事後アンケート結果（１歳６か月児健診） 
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資料９ 健診担当医への事後アンケート結果（５歳児健診） 
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資料 10 健やか子育てアンケートに対する健診担当医師の自由記載（1 歳 6 か月児健診） 
 

no. 15. 健やかガイドによる健診を行った感想を自由にご記載ください。 

1 １３，１４のような健診が私自身の健診のため違和感がなかったです。良い発表ができるといいですね。 

2 使い易かったです、保護者の回答を見ながら説明できるので役に立ちました 

3 家庭内での生活を知る機会となり、その子の発達や性格を今後把握しやすくなったように思います 

4 受診者が少なく申し訳ありません 

5 とても役に立ちました 

8 
メディアとのつきあい方が重要だと思いました、ほとんどの人が無自覚のうちにメディアを使い過ぎてい
る。親も医師もとても気持ちのいい時間が共有できました、ありがとうございました。かかりつけ医から心
理社会面のアドバイスをうけると受容しやすいのではないかと思いました。 

9 
身体の成長や食事のことだけでなく精神、心理、社会での成長の大切さをアンケートより保護者が気づくき
っかけになったと思います 

10 
調査おつかれ様です、今回は平日なるべく午前に来院したアンケートに参加してくれそうな方を選んでお願
いしてしまいました、土日や平日夕方に来院された方にはなかなかハードルの高いアンケートと感じます、
行政からの 1.5才健診用紙とともに配布できると良いと思いました 

11 
今後もガイドとして使用させていただきたく思います、母親と話す時間が少し増えて子育てへのアドレスが
上達した感があります、ありがとうございました。 

13 
保護者のみならず、小児科医としても大いに勉強になりました、今後の健診にしっかり役立てていきたいと
思います 

14 自転車の項目も入っており保護者の危険認識かどうか確認に役立ちました 

15 
「健やかガイドによる健診」の有用性は再認識されましたが健診受診前（例えば自宅で記入するなど）に済
んでいた方が時間的効率が良いと思いました、今回のアンケートに協力されなかった方は１名でした（理
由：時間がない） 

16 
参加前はある程度自己流で（といっても健診の本２~３冊をよんで必要事項をピックアップはしていた）や
っていたが、また系統的にくみ直してやってみたい 

21 質問が多いと感じました 

22 ぬけが出にくいのでよいと思います 

23 特にかわりはないが、他科の先生方が健診される場合はとても参考になると思う 

26 
1歳半はワクチンと合わせる事が多く、予約外の方などは一般診察中に行うようになるので、時間的にも
元々ゆとりがない健診になりがちでした、今回の件で大切さをひしひしと感じる事が出来ました、健診の時
間設定も考えないと、と思いました 

27 
受付でアンケートをお渡しし、記入いただいた後、健診を行いました。スムーズに行えましたし事前に記入
いただくことで困っていることがわかり、アドバイスしやすくよかったです 

29 
面前 DV などはなかなかチェックリストに把握するのは難しいのではないかと思いました。じっくり話を聞
く健診はクリニックでは難しいのかなと思います。 

31 
ガイドラインの内容は知っていることがほとんどでしたが、健診でひとりひとりに確認してこなかった項目
が多くありとても参考になりました。例えば、質問により絵本を読んであげる大切さに初めて気づいたお母
さんがいる事にびっくりした自分に反省したりしました。 

32 
普段の 1.6健診で行っている内容と大きく変わりなくひととおり健診を終えた後にガイドをみて確認する感
じでした、当クリニックでは栄養面は栄養士が指導するため医師からは追加しませんでした 
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資料 11 健やか子育てアンケートに対する健診担当医師の自由記載（5 歳児健診） 
 

no. 15. 健やかガイドによる健診を行った感想を自由にご記載ください。 

1 調査票は児の生活を理解するのに有用でした 

3 
非常によいと思います、ただ健診の時間だけでは時間が足りず親御さんには帰宅してから読むよう
にさせていました 

4 
コロナ禍で患者さんが激減していたのでこの機会に十分な時間を取りお話することができました、
一方でクリニックで行う健診なので平時に戻ると時間的に厳しくなるかもと思いました、コメディ
カルのご協力が必要と思いました 

9 質問項目が多すぎる 
16 ガイドの意味を評価します 

17 
５歳児健診に不慣れなため（２０２０年５月から川崎に勤務）健やかガイドによる指導が不十分で
した 

18 私にとって大変勉強になりました、誠にありがとうございました 

21 
大変勉強になりました、ありがとうございました。保育園が再開した後であり通常の生活が送れて
いる家庭が多く、ストレスを感じている方が少なく感じました 

22 
子どもに対していらいらしてしまうに〇がつく方が９０％以上はいたかと思います、皆さん子育て
で頑張っているのがよくわかりました 

24 
健やか子育てガイドを親に渡すならば、どうしてそうなのかの理由が書かれていないと読んでも記
憶に残らないと思う 

29 
５歳児健診にはその時に聞き取りにくかったり聞かなかったりすることのもれが少なくなり今後も
このアンケートを利用していくつもりです、ありがとうございました 

30 
最後に渡す「健やかガイド」は良いことが書いてあるが、皆さんが「字」をちゃんと読むかどう
か、伝わるかどうか疑問に思いました 

33 重点を示していただけるとよいと思いました 
35 つづけて下さい 
 


