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1. サイトの目的 

 好酸球性消化管疾患は、現段階では不明な点が多く、一気に問題を片付けることは難しいと感じる患

者も多い。また、手術などによって完治する病気でもなく、患者自身や家族が病気の性質を知り、家庭で

の医療者の役割を担うことが治療成功の秘訣となる。このような背景から、特に中学生の好酸球性胃腸

炎（EGE）患者を想定して、好酸球性消化管疾患についてできるだけ短時間で簡単かつ正確に理解を深

め、主治医とこころを合わせ、病気と闘えることを目的に作成された。 

 さらに、専門病院を公開することで、患者が近所で好酸球性消化管疾患を診察できる病院を迷わず選

び、スムーズな受診ができるようにすることも目的とした。 

 

2. サイトの公開範囲 

 患者の個人情報やそれぞれの症状の入力などはなく、情報提供に限るため、特にユーザー登録など限

定せず、成育医療研究センターWeb サイト内に一般公開とする。 

 

3. 各ページ概要 

3.-1. 「好酸球性消化管疾患 患者さん用情報 WEB サイト」のページ 

サイトの目的と、好酸球性消化管疾患の大きな分類について、説明したページとなっている（図 1）。 

 

3.-2. 「好酸球性胃腸炎について」のページ 

 「好酸球性胃腸炎とは」、「診断方法」、「治療方法」、「医療費助成・難治性疾患の制度」の 4 項目に分け

て説明をした。 

 

① 「好酸球性胃腸炎とは」について 

ここでは、好酸球性胃腸炎の概要、症状の続く期間による分類、原因、病気のメカニズムについ

て、説明を行った（図 2）。 

 

② 「診断方法」について 

 ここでは、好酸球性胃腸炎の診断の流れ、症状スコア、QOL スコアについて説明をした（図 3）。 

 

③ 「治療方法」について 

 ここでは、薬物療法の内容について説明をした（図 4）。 

 

④ 「医療費助成・難治性疾患の制度」について 

 ここでは、医療費助成について、難病情報センターのリンクを紹介した（図 5）。また、ページの

末尾には、厚労省研究班作成の好酸球性消化管疾患診療ガイドラインのリンクも紹介されている。 

※「厚労省研究班作成の好酸球性消化管疾患診療ガイドライン」リンク先：指定難病患者への医療

https://www.nanbyou.or.jp/entry/5460
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費助成制度のご案内 – 難病情報センター (nanbyou.or.jp) 

 

3.-3.  「好酸球性食道炎について」のページ 

 「好酸球性食道炎とは」、「診断方法」、「治療方法」、「医療費助成・難治性疾患の制度」の 4 項目に分け

て説明をした。 

 

① 「好酸球性胃腸炎とは」について 

ここでは、好酸球性食道炎の概要、症状の続く期間、原因、病気のメカニズムについて、説明を

行った（図 6）。 

 

② 「診断方法」について 

 ここでは、好酸球性食道炎の診断の流れ、症状スコア、QOL スコアについて説明をした（図 7）。

なお、「難治性疾患制度において重症度を測るためのスコア」については、下記のリンクを貼った。 

※「難治性疾患制度において重症度を測るためのスコア」リンク先：098-201704-kijyun.pdf 

(nanbyou.or.jp) 

 

③ 「治療方法」について 

 ここでは、薬物療法の内容や食事療法や外科療法について説明をした（図 8）。 

 

④ 「医療費助成・難治性疾患の制度」について 

ここでは、医療費助成について、難病情報センターのリンクを紹介した（図 9）。また、ページ

の末尾には、厚労省研究班作成の好酸球性消化管疾患診療ガイドラインのリンクも紹介されている

（3.-2.と同様）。 

 

3.-4.  「診療が行える病院」のページ 

 好酸球性消化管疾患の診療が行える病院の全国のリスト（リンクを含む）を掲載していくページとし

た（作成途中、図 10）。 

 

3.-5. 「消化管の部位とはたらき」のページ 

 食道、胃、小腸、大腸の消化、吸収のはたらきについて、好酸球性消化管疾患の症状と照らし合わせな

がら説明をした（図 11）。 

 

3.-6. 「症状から病名を推測するには？」のページ 

 2 歳以上の患者について、症状から病名を絞り込めるような一覧を作成した（図 12）。病名から、各病

気のページ（3.-2、3.-3.）にリンクを貼った。さらに、病名の一覧の一つに、「食物蛋白誘発胃腸炎につ

いて」を加え、リンク先に詳細を説明した（図 13）。 

https://www.nanbyou.or.jp/entry/5460
https://www.nanbyou.or.jp/wp-content/uploads/upload_files/File/098-201704-kijyun.pdf
https://www.nanbyou.or.jp/wp-content/uploads/upload_files/File/098-201704-kijyun.pdf
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図 1 「好酸球性消化管疾患 患者さん用情報WEBサイト」のページ 
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図 2-1 「好酸球性胃腸炎について」のページ内の、「好酸球性胃腸炎とは」について 
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図 2-2 「好酸球性胃腸炎について」のページ内の、「好酸球性胃腸炎とは」について（続き） 
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図 3 「好酸球性胃腸炎について」のページ内の、「診断方法」について 

 

 

図 4 「好酸球性胃腸炎について」のページ内の、「治療方法」について 
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図 5 「好酸球性胃腸炎について」のページ内の、「医療費助成・難治性疾患の制度」について 

 

 

図 6-1 「好酸球性食道炎について」のページ内の、「好酸球性食道炎とは」について 
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図 6-2 「好酸球性食道炎について」のページ内の、「好酸球性食道炎とは」について（続き） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図 7 「好酸球性食道炎について」のページ内の、「診断方法」について 
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図 8 「好酸球性食道炎について」のページ内の、「治療方法」について 

 

 

図 9 「好酸球性食道炎について」のページ内の、「医療費助成・難治性疾患の制度」について 
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図 10 「診療が行える病院」のページ 
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図 11-1 「消化管の部位とはたらき」のページ 
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図 11-2 「消化管の部位とはたらき」のページ（続き） 

 



好酸球性消化管疾患情報 WEB サイト 

 

図 12 「症状から病名を推測するには？」のページ 
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図 13 「症状から病名を推測するには？」のページ内、「食事蛋白誘発胃腸炎」のリンク先 


