
 

 
 

目   次 
 

 
 Ｉ．総括研究報告(別紙２) 
     多様化した女性の活躍の場を考慮した女性の健康の包括的支援の現状把握 
    および 評価手法の確立に向けた研究 飯島 佐知子 ------------------ 1 
              
 
 II．分担研究報告（別紙 3） 

 
１ 大学における女性の健康支援 好事例 大学保健センター（保健室）へのインタビュー 
  女子大学生のヘルスリテラシー啓発のための教育プログラムの実施    
 西岡 笑子 ---------------------- 9 
 
２ 全国健康保険協会（協会けんぽ）の女性の健康増進、相談、教育の実施状況   

 横山 和仁  --------------------  41 
 
３ テストステロン低下による性腺機能低下症、および加齢男性性腺機能低下症 （LOH 症候群） 
  についての 疫学、診断、治療についてのエビデンスに関する文献レビュー   

 堀江 重郎  --------------------  45 
 
４ 不妊予防を目的とした保健活動に関する文献レビュー 前田 恵理   --------------------  50 
 
５ 女性のヘルスリテラシー向上に向けた介入に関する文献レビュー   
   
 松永 佳子  ----------------------  62 
 
６ 女性の更年期症状を改善する食事、運動、認知、教育介入に関する文献レビュー 

高島 えり子  ------------------- 83 
 
７ 20 歳代前半女子学生の子宮頸がん検診の受診勧奨に対する受診意欲の検討 

―行動変容ステージモデルからの言及― 大久保美保子  -------------------- 120 
 
  ８ 自治体・企業・協会けんぽ・教育機関の女性の健康支援の手順書（案）の作成 
 飯島 佐知子 -------------------- 134 
 

自治体の女性の健康支援の手順書（案） 飯島 佐知子 -------------------- 137 
 

 企業・協会けんぽの女性の健康支援の手順書（案）       飯島 佐知子 -------------------- 165 
  

中学校・高等学校・大学の女性の健康支援の手順書（案）   飯島 佐知子 -------------------- 195 
 
 
III．研究成果の刊行に関する一覧表（別紙 4）                    -------------------------- 221  
 
 
 
 



 

 
 

 


