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BB LERAAR51>20120 [FENITNR TRIALATA—IL DFv—hTRENTIND
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1) NIPPON DATAS80 Research Group. Circ J 70: 1249-55, 2006

2) Nishimura K, Okamura T, Watanabe M, et al. J Atheroscler Thromb. 2014; 21: 784-98.
3) Harada A, Ueshima H, Kinoshita Y, et al. Hypertens Res 2019; 42: 567-579.
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1=, IECKDMDIEBMBLFHAELL-BESDCVDETED/N\F—KH (HR) 1%, BiETIX. CKD MHT1.27(95%Cl:1.06-1.53
) BIMOH&T1.59(95%CI:1.34-1.90) . M5 T2.60(95%Cl:1.80-3.76) TH o1z, X TlE. CKDDOH T1.42(95% Cl:1.19-
1.69) . BN A T1.08(95%CI:0.99-1.18) . @A T2.00(95% Cl:1.54-2.60) THo1=c — IR EFADBREDAM TH->TH. CKD
LR THET CVDRTEDYRIZEE M-,

FE32[E A REFEZMLE (202241 8)OD-080 (AT 4AILEJE 21— 2022463 81 B8%)
— R ILIRTE submitted

(FeE®H)

BMICOVWTIE, BEFEZARELEENDIR—IARRFEAELGN, LALFBREBELONEAIER
THY. HBATHIDBERFBNEEZZ S, CLARMBREDES S ERRE GHER) MERICE#MNEL
EELEYES

3. HLWVEZIEBIxM - FRELTHRMTRELIZLD

A BRIARE
mERE
BNP-NT-ProBNP
= B ECRP
BEE SR E (small dense LDL, BRI ZELDL, UREH D E)
RIRE
R ETILIZY
FREFRID LA IL(OLTFZY)
B. £IH{RE
HEIREEERE
PWV
CAVI
FMD
CREFH
feERm
D. ZDfth
A E—F 2 ZEIZE DN ABIE
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A MEREBEDERCEEOBEEARDEIMMNSTRRTERE)
(DBNP/NT-ProBNP., @& B ECRP. QZ MASE - I5 & 4 |

1. Xk R

(DBNP., NT-ProBNP: 39 RSN, ABREBIRL THHEIETE,

QERECRP: SMMELRRINABREBIRL TRIEMIZSELETE,

QEMIEE - IEE N E: 244N RRINIBDH/IHEE,
2. BET AW
B DEFMETIE, dRMNEEREF(EREHICHL) ZHABLEIGE . ChoOMREER
D - MEREEDREFABIEINEYRTET 5, Y FRENASFEIEFEFLGEELTITC
HENRHSB,

EXt)
MERBEEEELTLEEDIDIEZIEBRFEREELTERGEDTHY . BARAND -0 Il B & 8 0O FAE & D BEHE
BREIN TS, LOALERIBEHDORABEZTIETRRDBIENEON. ERIEBELELTLEICERETHDILE
EWTIELN, BT EIREERYADDELRHIN, EDEIILRRICTRENEZRETAIETURIZZLL
(MEFEREENTEDZEDOMEBENLELY) , FORDODFEDEMAEABN T EEEDHNELH DA, @
EQ (LM ETROMNT=-D(Lsmall dense LDL, EE{ELDL, ZEMLDL: LAB)ZDWWTIXEE TR —=2 45 L=
D5t EDBAFETIXAELY,

B. RIRE&E
BEHEAR EEORRBRE) BHBAE T LML TLNER

TR EEET S EPOCH-JAPAN

5 - (BB %E139,405 A . 40-897% . 1B BhHART 104F)

* p<0.05

(P(interaction) = 0.77).

E7— 3 >R EH IR .

(+)

45-59
60-89 590 ( _)/
eGFR (mL/$)/1.73 m FREH

* BRI AR, . IEHIME . FERSR. BMI, IE RO R T0O—)L, B2IE, 8H., (O BB
Nagata M, ...Okamura T, et al. Am J Epidemiol 2013; 178: 1-11.
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MEFRIR 1 B IE DO M B4

=i W7}bfg‘fﬁ;’"g/ gCr) GFR(eGFR)
REBHIE (g/gcn)’ (ml/%3/1.73 mi)

(%%) EE7ILISIUR (30 ki) 30 LLE
ExuEcpy B8 R - :
= (B R ) WMETFILIZUER (30~299) 30 L E
34 FEET7IILIIURR (300 BLE)
PCimiENTRE (FEMETES) HDULF 30 ULk
BEMEBR (0.5 LLE)
. a4t . s
58 N
GEIRER) BARAT

WERBREECTFHARE ZTHREEN

WRAMEEEDRARER . REARLLTERAHLIE2H(WETILTIVR) FRKOEZT

[FRFETERVS>BEDRZ TITRAESNSEAR (BEEELR) FHEIHIHET D,

AR K DRET : BRRPFT U DL/ A DL ECEROBHEETORE (HAHZR)

higifE RER 927 A D64 B
2
1.84
Q1.18-2.86)

g 4 1.04 1.04
= L @ (0.66-1.63) (0.66-1.64)
o

0 T T T

Q1 Q2 Q3 Q4
(n=232) (n=232) (n=232) (n=231)

BfRBPF SO L/ )DL
Q1: <1.3, Q2: 1.3-1.9Ki, Q3: 1.9-2.65KiE, 04: 2.6LLEk

BAER THEXHEA 8% & Y K E VMEAEEMEET £ E&. 1, A—251 20
. BN, BE . 8B, HOL-C, LDL-C, HbAlc, eGFR , BMEDHFE R

Hattori H, Okamura T, et al. Int J Environ Res Public Health 2020; 17(16): 5811. doi: 10.3390/ijerph17165811.
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B. £ EBBREDIEMCEREDBE LM EDE AL TRZEETE)

1) MEREERE
DL FEEARFAGIEEE (baPWV, Pulse Wave Velocity)
@CAVI(Cardio Ankle Vascular Index)
L TR M E L(ABI, Ankle Brachial Index)

2) FEARE T KIRE (NIRFPRESHE IMTOFHRGE)

1 MEREERE

1. XELE 12—
@ baPWV

SREEORRRICHEDERRETOLBER. TNTNIS1H19E., 3 RRINT, &
REZIZCESHXENEESN, CNODHMXAREE ST AR FHIFIRSN . &I
BICAEZETE , baPWVDIEBMIEBIRBEBRED) RV EEHDHEVSHETHoT-. 235
W RICHEDE ., baPWV D IBEER E ($94m/s) LR H =Y DI BIEE (/\H—KLb) (348
1258 Tho1-,
@ cAVI

ZHREOBRRRICHEDERRZITOHER. TNETN634. 5. 10N RTRINT-, ER
HECRRLE T HmXITEI o1,
B)ABI

SEEOBRRAT, TNTN2324. 394, 2B RSN Tz, BIREEIZESHX4. BX
HMTHO=HXIE. CNSDHBXRREZELAIN TR GELEFEIR., REMIZ3EEETE,
ABIDE(EISEEFNDBERA FEREBL CHRIRB[EERREZSH D, AMI0HMho1 LU EER
# L9 HEABIL0.90EF THI 6E TH 1=,
2. EE TN

baPWVEABIE ., HEMBREFOERE (FRIET /L) ICEREELE-HIREILERERET

BIEEZ B L TLMV =, baPWVIL, BEE | JELEE . SMEETOFRENE 1=,

(FLH)

WINLBERANDEEEEFATOIETURIEZLLY, FzbaPWVIEHYIF IHEDREAHLL RER DX
BEIZONWTHARHEEDDIDLENHD WTNLERDOBBETEAITTICLETARETHY . RBLGER
ERO-FHMRENCRANDETH D,
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2) FEREE KIRE

1. XpkLEa—

15D XERAEE SN2 DR A ERIRSN =, A IXCIRCSHAZE . REMEMN ST
HY.BIBOT7OMDLIZRKZESD, BEIEXZNICNAT, BHAREER. EET7 VLA
(BiZEh+BEARER) THoTzo WTNBLRERDEREFICHEARE S RATREE
MFBETTIOMVILDREFTRRENLEFEL TV =, LOALEASBERATRD—
RFFELTHERMNEREFDOERBICEDIRIFHDREXBHELTEEIRT
O—Z#EET SR FZRRRLIE+ 52 TIEELY,

2. BET SR

EEIREE KT R (NEPRESHRELL) 1k, HRNGERETERHELTLE
BEAEORELT AT . HREOARSHOLE (RARITEICEED
RIRSDEBR)ZREIEBIFEDAUNIMNEITET . 5. CAODOBRENRIE
YRS T BEEERLED HRELRENREMEPS ML TLCLEN B S,

B RKEDAAS40TlE, BBFREEEOX37 THRRE'Y
A ESnt= ANICDHEEARE IRIEDEHRIZ HEE

3 [E:ACC/AHA2018IC k5 BIARME{L I ZE B — X Fhfa st

BABRBRORSFY
LDL-CD50% L E DETEF=(&
LDL-COHT LDL-C2 LDL-C 100me/dIk#I<H DA A
NAYRYEHIE 190mg/dl IEIHEFITEBE
- RiFIZR5 C TPCSK-9RA M| DB
B5HLER
EEE 0-198 20-39% 40-75%% 75 &Y RS
4B R O REE s
REVZIORNEZER | | ) 208 E T SEEEM BRNISAR
REEFILATO- AN | | emtonmakiasons | | MRMHEDLcH~ || P kol
EDORR EEAHBYLDL-C 160mgldILl b7 190mgldik %)
BREFUDHELEER f-BRERS
FUTHER *

[ 10EROBIRBELIMEROREIRIERE |
I

l l | |

Yz BRURY EMYRY HURY
i {g<J5%9 5%-7.5%< 7.5%-20%< 20%K £
[ x 105&1@&»&&;1;%&%%912
i 20%.L EDRR T, LDL-C%Z50% =z YRHREETAHS .
| LETHAEDI BARERORIFIC £EER NIRRT | | marhmioLe || T TR
| IUFIIEEMT HoLRRY ouE patatll | | onoanomre || Lokl

VTR P-BEIZFIDR || Foiptign
RCEHT, HITA

HLLMBSEICTICE
2 ERIREBARIL
DAEEERT D,

Circulation 139: €1046-e1081, 2019 S EK
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C. JFEMAKREDIHA

TEBICKDIREDHIT

HRE MFEHRD2020FESA DL HFLDFIHSEE. SADRBET YU ILED
SmARmDHEE. MMADTSERBDHEE. 12AL1ARNRDESHmKRimDHLEE

ZINE 76% /| /EH 78%
Bt 12%. M 644
RS 59.3 + 6.05%
<65 64% (57.4)
>65 124 (69.2)

Rin+wv hMAEE 74% (59.0)

1/2848 T8 474 (69.4)
IR 164 (60.4)

(v FARE] ERIgSERmE Y ~

o]z =<
- SRIEMTRERMEST

- BRVESRRIDFY b

35



2020 HERMOBREFVE
EERNRRE
n=353 (5 93, & 260)
8 A n=33 (65-74)
118 n=38 (65-74)
128 ~1H n=282 (<65)

SN . 76/353= 21.5%

2020. B BRIMREF VMR
ESME (HEE F78N)
n=76 (£ 12 ,&64)

2021.1.20 BF R T
T—RARBEE
n=28

n=42 (5 5, & 37)

2018-2019 B AE
R2ZE
n=6

BITRE
n=36 (5 2, & 34)

B FHXRMFYMRESNE HAANTO—

EFFRZHRMREEBEEEXRMFYMRELOREEE OHEEIZONT

Blood Collection Methods
2018-2019 Follow-up, 2020 Self-blood sampling,

Variables n = 36/ n = 36/ p-value 23 rf
Sex
X n, (%) 34 (94) 34 (94)
] n, (%) 2(5.6) 2(5.6)
Ave Means (SD) 587 (5.8) 59.9(5.7)
g Median [IQR] ~ 59-0[54.8,62.0] 60.0 [55.8,63.0]
AST Means (SD)  21.1 (4.8) 25.9(4.8) <0.0012  0.46%*
Median [IQR] 21.0[18.0,24.0] 25.0[23.8,27.2] <0.001° [0.15, 0.68]
ALT Means (SD)  17.9 (6.9) 21.1(14.0) 0.089° 0.67**
Median [IQR] 16.0 [11.8,23.2] 17.0[13.0,23.8] 0.060° [0.43,0.82]
TP Means (SD) 245 (14.5) 21.9 (30.8) 0.503° 0.70%*
¥ Median [IQR] 18.5[15.0,30.0] 13.0 8.8,20.0] <0.001 7 [0.48, 0.84]
GLU Means (SD) 87,9 (6.2) 102.6 (13.4) <0.0012  0.59%*
Median [IQR] ~ 87.0[83.8,93.0] 100.0 [91.8,110.0] <0.001°  1032,0.77]
HbAlc Means (SD) 57 (0.3) 5.6(0.3) 0.001° 0.79%*
(NGSP) Median [IQR] 5.71[5.5,5.9] 5.6 [5.5,5.8] 0.002 7 [0.63, 0.89]

'n (%); Mean (SD) Median [25%,75%]
2 Paired t-test 3 Wilcoxon signed rank test #Pearson's correlation coefficient
Values in square brackets indicate the 95% confidence interval for each correlation. *indicates p <.05 **indicates p <.01



RFRZRRNRELHBLIEEXROFYMRELOREER OHEEICONT

Blood Collection Methods

2018-2019 Follow-up,

2020 Self-blood sampling,

Variables n=36" n=236" p-value 23 r?

o Means (SD) 2300 (34.7) 2286 (30.1) 06487 0.84%
Median [IQR] 228.5[201.5,251.0] 227.0 [207.0,240.5] 0.918 [0.71,0.92]

HDLC Means (SD) 80.6 (16.8) 88.2 (14.7) <0.0017  0.87**
Median [IQR] 80.0 [69.5,90.2] 87.0[78.0,95.5] <0.001  10.76,0.93]

LDL.C Means (SD) 134.5 (31.1) 135.8 (28.6) 0.636 j 0.85%
Median [IQR] 137.0[108.9,159.7] 131.0[112.2,153.2] 0.392 [0.73,0.92]

o Means (D) 74.9 (34.6) 89.8 (44.5) 00127 0.66*
Median [IQR] 66.5 [53.2,80.0] 80.0 [65.8,97.2] 0.002°  10.42,0.81]

UA Means (SD) 4.5 (0.7) 4.9(0.8) 0.001 j 0.57%
Median [IQR] 4.3[4.0,4.9] 4.8[4.4,5.3] 0.002 [0.30,0.76]

b Means (SD) 538 (49) 4.5(0.1) 0.143°  -0.02

Median [IQR] 4.6[4.2,5.1] 4.6 [4.5,4.6] 0.778 [-0.35,0.31]

R Means (SD) 0.6 (0.1) 0.6(0.1) 0258°  079*
Median [IQR] 0.6 [0.6,0.7] 0.6 [0.6,0.7] 0.238 [0.62, 0.89]

R Means (SD) 76,0 (11.2) 769 (11.3) 04827 0.76*
Median [IQR] 75.6 [69.6,82.6] 75.0[69.9,83.8] 04147 10.57,0.87]

n (%); Mean (SD) Median [25%,75%)]

?Paired t-test * Wilcoxon signed rank test ¢ Pearson's correlation coefficient
Values in square brackets indicate the 95% confidence interval for each correlation. *indicates p <.05 **indicates p <.01
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BoXRMmEMAERE (F55EXM)
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£
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https://www.healthcare.omron.co.jp/corp/news/2011/0517.html

AVE—FREDFED

& (I UE—SFUREDORAEIER (VFA) EEEREZHAEHLEDZEIZKY., BERE
FOREEEDEMIZEDITHEAREEN TSN,

O NA)RIEHDIBELLTERECRPERAWNT (AYhA7{E0. 1mg/dLLL L) .
VFA-BEBEIDHAEHLE LD EFHDE(FEEHITANEEIEHE/BEIE) .
HRERZRARZBLTEARERS/BESD#THyXLEAE I oT-,

O VFARETHSEE. EEOSERICEAOLLT HEIZEEERER (RX2FC
# ALV TeGFReys< 60mL/min/1.73 m2EERER) DAY XA E M- 1= (NfERE
= /BEEE: OR6.13,. 95% CI: 1.68-22.32. Nl =/BEE = 4.78. 95%
Cl: 1.70-13.41) ,
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®1.1 202 EBERSIZEOER

(B REZRIRER : HETARER)

BERZZZEE (2008~2012FE%)
1 2 3 4 5
B&ek
AE 268,617 300,561 336,216 393,120 536,185

W, n(%)

45-497%
50-54/%
55-597%
60-647%
B (%)
BMI (kg/m?)
SIE, n(%)
TERRTE, n(%)
BEEEEEE, n(%)
IRTERLLE, n(%)
RTEARE, n(%)
Bt
N
WEEES, n(%)
45-497%
50-547%
55-5975%
60-647%
BMI (kg/m?)
SIE, n(%)
FEPRTE, n(%)
EEEEIE, n(%)
RTERZE, n(%)
RTEERE, n(%)
g
A
RS, n(%)
45-497%
50-547%
55-5907%%
60-647%
BMI (kg/m?)

EIE, n(%)
FEFRTR, n(%)
EEREIE, n(%)
RTERLE, n(%)
BRIEERE, n(%)

41,894 (15.6)
42,338 (15.7)
55,935 (20.8)
128,450 (47.8)
108,422 (40.3)
23.1%3.7
104,160 (38.7)
26,965 (10.0)
152,872 (56.9)
64,810 (24.1)
133,955 (49.8)

108,422

20,197 (18.6)
18,744 (17.2)
21,350 (19.6)
48,131 (44.3)
23.9%3.4
49,288 (45.6)
15,743 (14.5)
64,257 (59.2)
43,950 (40.5)
74,634 (68.8)

160,195

21,697 (13.5)
23,594 (14.7)
34,585 (21.5)
80,319 (50.1)
22.643.7
54,872 (34.2)
11,222 (7.0)
88,615 (55.3)
20,860 (13.0)
59,321 (37.0)

40,315 (13.4)
42,493 (14.1)
59,567 (19.8)
158,186 (52.6)
117,922 (39.2)
23.0¢3.5
109,896 (36.5)
25,878 (8.6)
168,826 (56.1)
60,528 (20.1)
149,885 (49.8)

117,922

18,889 (16.0)
18,553 (15.7)
21,894 (18.5)
58,586 (49.6)
23.8+3.3
51,566 (43.7)
15,255 (12.9)
68,085 (57.7)
41,817 (35.4)
82,559 (70.0)

182,639

21,426 (11.7)
23,940 (13.1)
37,673 (20.6)
99,600 (54.5)
22.4%3.5
58,330 (31.9)
10,623 (5.8)
100,741 (55.1)
18,711 (10.2)
67,326 (36.8)

39,090 (11.6)
43,396 (12.9)
65,487 (19.4)
188,243 (55.9)
132,460 (39.4)
22.8+3.4
118,996 (35.3)
26,851 (7.9)
187,820 (55.8)
59,977 (17.8)
168,766 (50.2)

132,460

18,522 (13.9)
19,105 (14.4)
24,152 (18.2)
70,681 (53.3)
23.7¢3.2
56,616 (42.7)
16,126 (12.1)
75,842 (57.2)
43,076 (32.5)
94,255 (71.1)

203,756

20,568 (10.0)
24,291 (11.9)
41,335 (20.2)
117,562 (57.7)
22.2+3.4
62,380 (30.6)
10,725 (5.2)
111,978 (54.9)
16,901 (8.2)
74,511 (36.5)

41,220 (10.4)
49,441 (12.5)
77,068 (19.6)
225,391 (57.3)
151,814 (38.6)
22.743.4
134,571 (34.2)
29,128 (7.4)
217,646 (55.3)
62,771 (15.9)
194,537 (49.4)

151,814

19,742 (13.0)
21,996 (14.4)
28,686 (18.9)
81,390 (53.6)
23.613.1
62,660 (41.2)
17,244 (11.3)
85,101 (56.0)
45,510 (29.9)
108,533 (71.4)

241,306

21,478 (8.9)
27,445 (11.3)
48,382 (20.0)
144,001 (59.6)

22.13.4

71,911 (29.8)

11,884 (4.9)
132,545 (54.9)

17,261 (7.1)
86,004 (35.6)

57,427 (10.7)
75,096 (14.0)
114,802 (21.4)
288,860 (53.8)
197,145 (36.7)
22.63.3
178,401 (33.2)
36,614 (6.8)
290,200 (54.1)
75,788 (14.1)
256,877 (47.9)

197,145

27,284 (13.8)
33,510 (17.0)
44,062 (22.3)
92,289 (46.8)
23.613.1
78,009 (39.5)
20,212 (10.2)
107,420 (54.4)
54,646 (27.7)
139,829 (70.9)

339,040

30,143 (8.8)
41,586 (12.2)
70,740 (20.8)
196,571 (57.9)
22.1%3.3
100,392 (29.6)
16,402 (4.8)
182,780 (53.9)
21,142 (6.2)
117,048 (34.5)
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FT1.2 2012 EBER

S =23 de 53
TEREOER

(ERERRFRE : BRESR)

HEMRZZZEE (2008~20125FF)
1 2 3 4 5
Biehk

N 26,420 52,562 35,229 54,490 131,287
TEEEER, n(%)

45-497% 7,244 (27.4) 12,020 (22.8) 9,227 (26.1) 13,385 (24.5) 31,231 (23.79)

50-54i% 6,280 (23.7) 11,569 (22.0) 8,180 (23.2) 12,426 (22.8) 30,246 (23.0)

55-59% 6,119 (23.1) 13,126 (24.9) 8,422 (23.9) 13,056 (23.9) 32,883 (25.0)

60-647% 6,777 (25.6) 15,847 (30.1) 9,400 (26.6) 15,623 (28.6) 36,927 (28.1)
B (%) 13,439 (50.8) 31,009 (59.0) 18,356 (52.1) 31,224 (57.3) 87,297 (66.4)
BMI (kg/m?) 23.1£3.5 23.1£3.3 23.0£3.4 23.1%3.3 23.843.3
SIE, n(%) 8,989 (34.0) 17,556 (33.4) 10,769 (30.5) 17,065 (31.3) 42,690 (32.5)
FEFRTRE, n(%) 2,200 (8.3) 4,204 (8.0) 2,522 (7.1) 4,158 (7.6) 10,760 (8.2)
BEEEEE, n(%) 13,604 (51.4) 27,171 (51.6) 17,911 (50.8) 28,165 (51.6) 69,274 (52.7)
IRTERESE, n(%) 7,505 (28.4) 14,206 (27.0) 8,917 (25.3) 13,945 (25.5) 34,794 (26.5)
IRTEERE, n(%) 16,202 (61.3) 33,495 (63.7) 22,081 (62.6) 35,202 (64.6) 89,270 (68.0)

Bt

A 13,439 31,009 18,356 31,224 87,297
TEEEER, n(%)

45-497% 3,474 (25.8) 6,635 (21.4) 4,676 (25.4) 7,710 (24.6) 21,699 (24.8)

50-547% 3,023 (22.4) 6,607 (21.3) 4,084 (22.2) 6,886 (22.0) 20,043 (22.9)

55-597% 3,227 (24.0) 7,889 (25.4) 4,433 (24.1) 7,428 (23.7) 21,749 (24.9)

60-647% 3,715 (27.6) 9,878 (31.8) 5,163 (28.1) 9,200 (29.4) 23,806 (27.2)
BMI (kg/m?) 23.943.2 23.843.1 23.9+3.2 23.9%3.1 24.0%3.1
SIE, n(%) 5,660 (42.1)  12,255(39.5) 7,037 (38.3)  11,831(37.8) 32,184 (36.8)
FEFRIA, n(%) 1,564 (11.6) 3,239 (10.4) 1,879 (10.2) 3,286 (10.5) 8,987 (10.2)
IEEEEIE, n(%) 7,609 (56.6) 16,859 (54.3) 10,195 (55.5) 17,395 (55.7) 48,234 (55.2)
RIEBUE, n(%) 5,812 (43.2) 11,871(38.2)  7,473(39.0)  11,745(37.6) 31,082 (35.6)
RTEERH, n(%) 10,311 (76.7) 24,203 (78.0) 14,318 (78.0) 24,668 (79.0) 70,074 (80.2)

=i

N 12,981 21,553 16,873 23,266 43,990
TEEEHR, n(%)

45-497% 3,770 (29.0) 5,385 (24.9) 4,551 (26.9) 5,675 (24.3) 9,532 (21.6)

50-547% 3,257 (25.0) 4,962 (23.0) 4,096 (24.2) 5,540 (23.8) 10,203 (23.1)

55-590/% 2,892 (22.2) 5,237 (24.3) 3,989 (23.6) 5,628 (24.1) 11,134 (25.3)

60-647% 3,062 (23.5) 5,969 (27.6) 4,237 (25.1) 6,423 (27.6) 13,121 (29.8)
BMI (kg/m?) 22.243.6 22.243.5 21.9+3.4 21.93.3 22.0+3.4
SIE, n(%) 3,329 (25.6) 5,301 (24.6) 3,732 (22.1) 5,234 (22.5) 10,506 (23.8)
FEFRIA, n(%) 636 (4.9) 965 (4.4) 643 (3.8) 872 (3.7) 1,773 (4.0)
BEEEEIEE, n(%) 5,995 (46.1) 10,312 (47.8) 7,716 (45.7) 10,770 (46.2) 21,040 (47.8)
IRTEREIE, n(%) 1,693 (13.0) 2,335 (10.8) 1,744 (10.3) 2,200 (9.4) 3,712 (8.4)
IRTEERTE, n(%) 5,891 (45.3) 9,292 (43.1) 7,763 (46.0) 10,534 (45.2) 19,196 (43.6)

49



K13 2012 ERERZSILEOER

(HAEERRRI)

BERZSZ2EE (2008~2012F%)

1 2 3 4 5
Biaek
A 189,744 255,710 388,584 765,462 2,192,137
TEEHR, n(%)
45-497% 68,856 (36.2) 91,816 (35.9) 135,489 (34.8) 258,954 (33.8) 744,171 (33.9)
50-54/% 51,436 (27.1) 69,145 (27.0) 104,852 (26.9) 207,157 (27.0) 622,557 (28.4)
55-597% 39,329 (20.7) 52,072 (20.3) 82,238 (21.1) 169,687 (22.1) 502,820 (22.9)
60-647% 30,123 (15.8) 42,677 (16.6) 66,005 (16.9) 129,664 (16.9) 322,589 (14.7)
Bt (%) 72,742 (38.3) 104,101 (40.7) 186,080 (47.8) 452,709 (59.1) 1,529,740 (69.7)
BMI (kg/m?) 22.843.6 22.843.5 22.9%3.5 23.1£3.4 23.2+3.4
EIE, n(%) 49,829 (26.2) 65,771 (25.7) 101,688 (26.1) 212,672 (27.7) 623,309 (28.4)
FERRIA, n(%) 12,669 (6.6) 16,694 (6.5) 27,016 (6.9) 58,230 (7.6) 170,065 (7.7)
IEEERIE, n(%) 89,118 (46.9) 121,155 (47.3) 186,271 (47.9) 379,750 (49.6) 1,101,488 (50.2)
IRTERLE, n(%) 45786 (24.1) 59,592 (23.3) 95,013 (24.4) 202,357 (26.4) 626,046 (28.5)
IRTEERTE, n(%) 106,474 (56.1) 146,840 (57.4) 232,516 (59.8) 488,240 (63.7) 1,460,892 (66.6)
B
N 72,742 104,101 186,080 452,709 1,529,740
LR, n(%)
45-495% 25,073 (34.4) 35,307 (33.9) 62,016 (33.3) 150,675 (33.2) 520,423 (34.0)
50-54/% 18,452 (25.3) 26,686 (25.6) 48,515 (26.0) 119,232 (26.3) 430,327 (28.1)
55-597% 15,703 (21.5) 21,495 (20.6) 39,957 (21.4) 100,589 (22.2) 350,960 (22.9)
60-64#% 13,514 (18.5) 20,613 (19.8) 35,592 (19.1) 82,213 (18.1) 228,030 (14.9)
BMI (kg/m?) 23.93.3 23.9+3.3 23.9%3.3 23.9+3.2 23.7£3.2
EIE, n(%) 25,121 (34.5) 36,576 (35.1) 64,166 (34.4) 154,577 (34.1) 500,143 (32.6)
FEFRTAE, n(%) 8,044 (11.0) 11,446 (11.0) 20,492 (11.0) 47,971 (10.6) 147,872 (9.6)
EEREEIE, n(%) 40,148 (55.1) 58,288 (55.9) 103,681 (55.7) 251,319 (55.5) 830,005 (54.2)
BRTERUE, n(%) 30,583 (42.0) 41,402 (39.7) 72,653 (39.0) 169,389 (37.4) 553,229 (36.1)
BRIERRHE, n(%) 54,583 (75.0) 78,241 (75.1) 141,079 (75.8) 345,566 (76.3) 1,159,055 (75.7)
=i
AE 117,002 151,609 202,504 312,753 662,397
TEEHR, n(%)
45-497% 43,783 (37.4) 56,509 (37.2) 73,473 (36.2) 108,279 (34.6) 223,748 (33.7)
50-54/% 32,984 (28.1) 42,459 (28.0) 56,337 (27.8)  87,925(28.1) 192,230 (29.0)
55-59/% 23,626 (20.1) 30,577 (20.1) 42,281 (20.8) 69,098 (22.0) 151,860 (22.9)
60-64/% 16,609 (14.2) 22,064 (14.5) 30,413 (15.0) 47,451 (15.1) 94,559 (14.2)

BMI (kg/m?)
SI0E, n(%)
FERRTE, n(%)
FEEEBIE, n(%)
RTERZIE, n(%)
REERTE, n(%)

22.1£3.6
24,708 (21.1)
4,625 (3.9)
48,970 (41.8)
15,203 (12.9)
51,891 (44.3)

22.03.5
29,195 (19.2)
5,248 (3.4)
62,867 (41.4)
18,190 (12.0)
68,599 (45.2)

21.9+3.4
37,522 (18.5)
6,524 (3.2)
82,590 (40.7)
22,360 (11.0)
91,437 (45.1)

21.9%3.4
58,095 (18.5)
10,259 (3.2)
128,431 (41.0)
32,968 (10.5)
142,674 (45.6)

21.9+3.4
123,166 (18.5)
22,193 (3.3)
271,483 (40.9)
72,817 (10.9)
301,837 (45.5)
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R14201256EBERZZLEOER HFEESD
BERLZ2E (2008~2012FE)
1 2 3 4 5
Bxel
N 33,697 61,453 126,460 315,056 823,042

TEER, n(%)

B (%)

BMI (kg/m?)
EIE, n(%)
&R, n(%)
IEEREE, n(%)
RERYE, n(%)
RTEERE, n(%)

B
A

TERS, n(%)

BMI (kg/m?)
=IE, n(%)
TEERIA, n(%)
BEEEREE, n(%)
BRTEMELE, n(%)
RIEERH, n(%)

-4 i
AE
RS, n(%)

BMI (kg/m?)
EILE, n(%)
FERRTA, n(%)
BEEEEEE, n(%)
REE, n(%)
IRTEERTE, n(%)

45-497%
50-547%
55-597%
60-647%

45-497%
50-5475%
55-597%
60-6473%

45-497%
50-5473%
55-507%%
60-647%

10,801 (32.0)
10,407 (30.8)
8,340 (24.7)
4,149 (12.3)
7,151 (21.2)
22.743.7
8,266 (24.5)
1,887 (5.6)
15,532 (46.0)
3,865 (11.4)
16,417 (48.7)

7,151

1,807 (25.2)
1,859 (26.0)
2,049 (28.6)
1,436 (20.0)
24.413.5
2,655 (37.1)
910 (12.7)
4,204 (58.7)
2,078 (29.0)
5,225 (73.0)

26,546

8,994 (33.8)
8,548 (32.2)
6,291 (23.7)
2,713 (10.2)
22.243.6
5,611 (21.1)
977 (3.6)
11,328 (42.6)
1,787 (6.7)
11,192 (42.1)

19,163 (31.1)
19,284 (31.3)
15,940 (25.9)
7,066 (11.5)
19,564 (31.8)
22.8+3.6
14,797 (24.0)
3,521 (5.7)
28,968 (47.1)
7,713 (12.5)
32,363 (52.6)

19,564

5,458 (27.9)
5,703 (29.1)
5,453 (27.8)
2,950 (15.0)
24.313.3
6,970 (35.6)
2,207 (11.2)
11,397 (58.2)
5,463 (27.9)
14,563 (74.4)

41,889

13,705 (32.7)
13,581 (32.4)
10,487 (25.0)
4,116 (9.8)
22.1+3.4
7,827 (18.6)
1,314 (3.1)
17,571 (41.9)
2,250 (5.3)
17,800 (42.4)

37,569 (29.7)
39,407 (31.1)
35,522 (28.0)
13,962 (11.0)
58,362 (46.1)
23.1¢3.5
32,331 (25.5)
8,161 (6.4)
61,820 (48.8)
19,007 (15.0)
73,407 (58.0)

58,362

16,394 (28.0)
17,788 (30.4)
16,822 (28.8)
7,358 (12.6)
24.243.3
19,949 (34.1)
6,059 (10.3)
33,420 (57.2)
15,902 (27.2)
43,863 (75.1)

68,098

21,175 (31.0)
21,619 (31.7)
18,700 (27.4)
6,604 (9.7)
22.143.4
12,382 (18.1)
2,102 (3.0)
28,400 (41.7)
3,105 (4.5)
29,544 (43.3)

89,288 (28.3)
99,060 (31.4)
93,057 (29.5)
33,651 (10.6)
173,443 (55.0)
23.3t3.5
84,060 (26.6)
21,444 (6.8)
157,413 (49.9)
53,525 (16.9)
191,899 (60.9)

173,443

47,544 (27.4)
53,478 (30.8)
51,996 (29.9)
20,425 (11.7)
24.1%3.2
58,816 (33.9)
17,086 (9.8)
97,535 (56.2)
47,362 (27.3)
130,395 (75.1)

141,613

41,744 (29.4)
45,582 (32.1)
41,061 (29.0)
13,226 (9.3)
222435
25,244 (17.8)
4,358 (3.0)
59,878 (42.2)
6,163 (4.3)
61,504 (43.4)

227,124 (27.6)
259,570 (31.5)
259,123 (31.4)
77,225 (9.3)
524,436 (63.7)
23.443.4
231,428 (28.1)
59,142 (7.1)
415,889 (50.0)
164,374 (19.9)
530,394 (64.4)

524,436

142,950 (27.2)
163,018 (31.0)
167,011 (31.8)
51,457 (9.8)
24.1%3.2
178,634 (34.0)
49,666 (9.4)
290,966 (55.4)
153,159 (29.2)
398,512 (75.9)

298,606

84,174 (28.1)
96,552 (32.3)
92,112 (30.8)
25,768 (8.6)

22.1%3.4

52,794 (17.6)

9,476 (3.1)

124,923 (41.8)
11,215 (3.7)

131,882 (44.1)
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F2.1 FEEDSZLEMIC L FBRBERBARRES v XL (BRERRR : HENER, BERES)

2 Bk 7z
ETFIM EFN2 EFIM ETFN2 ETFIMN ETIN2
# v XLk # v XLk #Fv Xt # v XLt # v XLt #* v XLt
(95% (55X (95% (55X (95%fEHEX (95%(EFEX (95%fEFEX (95%fEFEX
1)) 1)) ) i) 1)) )
(THETHER)
Z2EH
1 Ref. Ref. Ref. Ref. Ref. Ref.
2 0.97 (0.94-1.00) 1.01 (0.98-1.05) 0.96 (0.92-1.00) 1.00 (0.96-1.05) 0.99 (0.94-1.04) 1.03 (0.98-1.08)
3 0.96 (0.93-0.99) 1.03 (1.00-1.06) 0.93 (0.89-0.97) 1.00 (0.96-1.04) 1.00 (0.96-1.05) 1.07 (1.02-1.12)
4 0.95 (0.93-0.98) 1.05 (1.02-1.08) 0.92 (0.88-0.95) 1.01 (0.97-1.05) 1.01 (0.96-1.06) 1.10 (1.05-1.15)
5 0.96 (0.94-0.99) 1.07 (1.04-1.10) 0.90 (0.87-0.94) 1.02 (0.98-1.06) 1.04 (1.00-1.09) 1.14 (1.09-1.19)
Total
Tt 0.47 (0.46-0.47) 0.56 (0.55-0.57)
F#nt 1.40 (1.39-1.42) 1.35 (1.33-1.36) 1.38 (1.36-1.40) 1.33 (1.32-1.35) 1.44 (1.42-1.47) 1.39 (1.36-1.41)
BMI 1.02 (1.02-1.02) 1.02 (1.02-1.03) 1.02 (1.02-1.02)
=nE 1.75 (1.72-1.79) 1.74 (1.70-1.79) 1.78 (1.74-1.83)
TERRTR 1.36 (1.32-1.39) 1.41 (1.36-1.45) 1.25 (1.19-1.31)
EERERE 1.01 (1.00-1.03) 1.08 (1.05-1.11) 0.93 (0.91-0.96)
IR 7EBLE 1.45 (1.42-1.48) 1.44 (1.41-1.48) 1.45 (1.39-1.52)
RERE 0.91 (0.89-0.93) 0.87 (0.84-0.89) 0.97 (0.94-1.00)
#MEFE WERRET)
(BEREE)
Z2EH
1 Ref. Ref. Ref. Ref. Ref. Ref.
2 1.33 (1.20-1.46) 1.39 (1.26-1.54) 1.32 (1.17-1.48) 1.39 (1.24-1.57) 1.31 (1.08-1.58) 1.36 (1.12-1.65)
3 0.83 (0.75-0.93) 0.87 (0.78-0.97) 0.79 (0.69-0.90) 0.82 (0.72-0.94) 0.95 (0.77-1.16) 1.00 (0.81-1.24)
4 0.76 (0.68-0.84) 0.80 (0.72-0.89) 0.69 (0.61-0.78) 0.73 (0.65-0.83) 0.94 (0.77-1.14) 1.00 (0.82-1.22)
5 0.73 (0.67-0.81) 0.78 (0.71-0.86) 0.66 (0.59-0.74) 0.71 (0.63-0.79) 0.96 (0.80-1.15) 1.02 (0.85-1.23)
Total
Tt 0.48 (0.45-2.82) 0.58 (0.54-0.62)
Fint 1.48 (1.44-1.52) 1.41 (1.38-1.45) 1.44 (1.40-1.48) 1.39 (1.35-1.43) 1.59 (1.51-1.67) 1.48 (1.40-1.56)
BMI 1.03 (1.02-1.04) 1.02 (1.01-1.03) 1.04 (1.02-1.05)
=InE 1.85 (1.75-1.95) 1.85 (1.74-1.97) 1.86 (1.67-2.08)
YERTR 1.25 (1.16-1.35) 1.23 (1.13-1.34) 1.37(1.14-1.64)
EEREE 1.08 (1.03-1.14) 1.10 (1.03-1.17) 1.01 (0.91-1.13)
REE 1.37 (1.30-1.46) 1.37 (1.29-1.46) 1.38 (1.18-1.62)
RERE 0.89 (0.83-0.94) 0.85 (0.79-0.92) 0.98 (0.88-1.09)

MEFR BERTEY)

tEESRBEL LIt EokEDF v XL
ISR DF v XLk
EFNM:E, FRSRER, PERFETHE
EFN2:ME. FRSRER, PHEFE+BMI, SHE, ERE. BFEERE. REWE RBERETHE

52



F2.2 BHERDZLEMUCL 2BRBERBARREES v Xt EEEERERRFRR, £FES)

21 B E-§ k3
ETFIV ETFN2 EFIU EFIN2 EFIM EFIN2
SHEY #* v Xtk #v XLt # v XLtk #* v Xtk #v XLt #*v XLk
i (O5%IEHRE  (95%fZHR  (95%EWE  (5%EWEE  (95%EHR  (95%{ZHX
)] ) )] )] ) )]

(HHEEERRERR)
Z2EE

1 Ref. Ref. Ref. Ref. Ref. Ref.

2 1.07 (1.01-1.14) 1.09 (1.02-1.15) 1.03 (0.96-1.10) 1.03 (0.96-1.10) 1.05 (1.28-1.28) 1.19 (1.08-1.32)

3 1.18 (1.12-1.24) 1.21 (1.15-1.27) 1.10 (1.03-1.17) 1.11 (1.04-1.18) 1.33 (1.21-1.46) 1.39 (1.27-1.53)

4 1.21 (1.15-1.27) 1.25(1.19-1.31) 1.10 (1.04-1.16) 1.12 (1.06-1.19) 1.43 (1.31-1.56) 1.50 (1.37-1.64)

5 1.23 (1.17-1.28) 1.29 (1.23-1.35) 1.09 (1.03-1.15) 1.14 (1.08-1.20) 1.60 (1.47-1.74) 1.68 (1.54-1.82)

Total
Tt 0.36 (0.35-0.37) 0.47 (0.46-0.49)
Fhnt 0.93 (0.92-0.94) 0.88 (0.87-0.89) 0.91 (0.90-0.92) 0.87 (0.86-0.87) 1.02 (1.00-1.04) 0.95 (0.94-0.97)
BMI 1.03 (1.03-1.04) 1.04 (1.03-1.04) 1.02 (1.02-1.03)
=mE 1.91 (1.88-1.95) 1.89 (1.85-1.92) 2.11 (2.02-2.20)
YERm 1.31 (1.28-1.35) 1.31 (1.28-1.35) 1.29 (1.19-1.40)
BEERTE 1.14 (1.12-1.16) 1.16 (1.14-1.19) 1.01 (0.97-1.05)
IRTERLE 1.38 (1.36-1.40) 1.35 (1.33-1.38) 1.56 (1.49-1.65)
RERE 0.88 (0.86-0.90) 0.84 (0.82-0.86) 1.02 (0.99-1.06)
#WMERFR ERRST)
(€:-7:12))

Z2E

1 Ref. Ref. Ref. Ref. Ref. Ref.

2 1.13 (1.00-1.29) 1.16 (1.02-1.32) 0.97 (0.81-1.16) 0.99 (0.83-1.19) 1.25 (1.04-1.50) 1.29 (1.07-1.55)

3 1.23 (1.10-1.38) 1.28 (1.14-1.44) 1.04 (0.88-1.22) 1.08 (0.92-1.27) 1.36 (1.15-1.61) 1.42 (1.20-1.68)

4 1.25 (1.12-1.40) 1.31 (1.17-1.46) 1.02 (0.87-1.19) 1.07 (0.92-1.26) 1.50 (1.28-1.76) 1.57 (1.34-1.84)

5 1.23 (1.11-1.38) 1.30 (1.16-1.45) 1.02 (0.87-1.19) 1.08 (0.92-1.26) 1.42 (1.22-1.66) 1.50 (1.29-1.76)

Total

Tt 0.36 (0.35-0.37) 0.47 (0.45-0.48)
Fivt 0.88 (0.87-0.89) 0.83 (0.82-0.84) 0.87 (0.86-0.89) 0.83 (0.82-0.85) 0.90 (0.87-0.92) 0.84 (0.81-0.86)
BMI 1.03 (1.03-1.04) 1.04 (1.03-1.04) 1.02 (1.01-1.03)
mIE 1.89 (1.84-1.94) 1.85 (1.79-1.90) 2.12 (1.99-2.26)
ERIA 1.33 (1.28-1.94) 1.33 (1.28-1.39) 1.23 (1.08-1.39)
EEERIE 1.10 (1.07-1.13) 1.13 (1.10-1.17) 0.98 (0.92-1.04)
BRTERUE 1.36 (1.32-1.40) 1.35 (1.31-1.39) 1.37 (1.22-1.54)
RERE 0.86 (0.83-0.88) 0.81 (0.79-0.84) 1.00 (0.95-1.06)

BEFE WERTSY

tEMESBEL L E0LEOF v X1t
ISHmERI LDy XL
BTN, FRSHER. BMEFETHRE
EFN2:ME, FESRER. HEMFE+BMI, S, FERE. REREE. REWE RERECTHRE
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£3. BERDSLEN L £ EERUBORE
o - ERRERR
HETHER EREe
FREHK 18] 2[H 3[ME 4 5H Total 1[5 2[H 3ME 4[E 5@ Total
EERERBBORE (%)
1.B8EFHL 28.2% 27.2% 21.5% 27.9% 30.0% 28.4% : 29.3% 31.6% 27.5% 27.8% 28.0% 28.6%
2.8EHY (6HALIA) 35.0% 33.0% 31.5% 30.6% 29.8% 31.6% : 38.3% 36.9% 37.8% 37.7% 38.2% 37.8%
JL.EEHY GEVWSIB) 16.0% 15.6% 15.1% 14.6% 13.9% 14.9% : 14.5% 13.1% 14.6% 13.6% 12.7% 13.3%
4. BUEFEH (6 ¥ BRI 8.6% 89% 9.0% 9.0% 83% 8.7% 81% 7.7% 81% 82% 17.9% 8.0%
5. BWiliES (6 ¥ AE) 12.1% 15.2% 16.9% 17.9% 18.0% 16.5% 9.8% 10.7% 12.0% 12.6% 13.3% 12.3%
A EREERR HEMEE
ELEM 1B 28 38 4@ 58 Total 1B 2EH 3@ 4E 58 Total
EEBREBOBE (%)
1. BEEHL 23.9% 23.3% 23.2% 23.9% 25.3% 24.6% :21.4% 21.3% 21.8% 225% 23.8% 23.2%
2.8%HY (6HhALUA) 37.6% 36.6% 36.4% 35.7% 34.5% 35.2% i 38.5% 37.7% 37.0% 36.8% 36.1% 36.5%
3.EBEHY GEWIB) 17.6% 17.2% 16.8% 159% 15.0% 15.7% : 18.4% 17.4% 16.6% 16.0% 15.3% 15.7%
4. BEEH (6 7 ARE) 9.5% 10.0% 10.0% 9.9% 9.6% 9.7% : 10.2% 10.9% 10.8% 10.5% 10.5% 10.5%
5. BRfEiEH (6 ¥ AL L) 11.3% 12.8% 13.6% 14.6% 15.7% 14.8% : 11.5% 12.7% 13.8% 14.2% 14.3% 14.1%
" ERRERER
HATHER ERES
ZEEHK 1[E 2[q] 3[H 4 [E 5@ Total 1[E 2[H 3[E 4[E] 5E Total
EEBREBOBE (%)
1.B&EHL 33.0% 31.8% 31.9% 32.3% 35.1% 33.0% : 35.9% 37.1% 32.4% 31.8% 30.2% 32.3%
2.8EFEHY (6HhALIA) 343% 32.1% 30.6% 29.6% 28.7% 30.7% : 36.5% 35.7% 36.7% 37.2% 38.0% 37.2%
JL.EEHY (EVIDB) 141% 13.7% 13.2% 12.6% 12.1% 13.0% : 12.4% 11.3% 12.8% 12.3% 11.7% 11.9%
4. BREFEH (6 7 AR 74% 76% 71.7% 718% 11% 1.5% 6.7% 6.4% 68% 7.0% 72% 7.0%
5. EXfEiFA (6 4 AULE) 11.3% 14.7% 16.5% 17.7% 17.0% 15.8% 8.6% 9.5% 11.2% 11.7% 12.8% 11.6%
SERRRER HEEE
FREK 1[E] 2[H] 3[H 48] 5H Total 108 2[H 3ME 4[E 5E Total
LERRBBOEE (%)
1.8EFHL 26.5% 25.6% 25.1% 25.1% 26.0% 25.7% : 24.0% 23.9% 23.9% 24.2% 25.2% 24.9%
2.8&EHY (6 AN 36.6% 35.1% 35.3% 34.5% 33.2% 33.8% : 35.4% 35.3% 34.5% 34.6% 33.7% 34.0%
JLEEHY GEVWIB) 149% 14.9% 14.8% 14.5% 14.1% 14.3% : 15.8% 15.0% 15.0% 14.7% 14.4% 14.6%
4. BBiEH (6 7 BRI 9.0% 9.9% 9.6% 9.8% 95% 9.6% :10.1% 10.8% 10.8% 10.4% 10.5% 10.5%
5 I#iES (6 # BLE) 129% 14.6% 15.1% 16.1% 17.2% 16.6% : 14.7% 14.9% 15.7% 16.0% 16.1% 16.0%
st EERERR
HETHER ERES
ZREREH 1[E] 2[H 3ME 4 [ 5E Total 1[5 2[H] 3[H 4 [E 5@ Total
LEBEREORE (%)
LEELRL 25.0% 24.3% 24.6% 25.1% 27.1% 25.5% : 22.3% 23.4% 22.1% 22.4% 23.4% 22.9%
2.BEHY (6HhBALIA) 35.6% 33.7% 32.1% 31.3% 30.4% 32.2% : 40.3% 38.8% 39.0% 38.5% 38.5% 38.8%
L.BEHY GEVWHB) 17.3% 16.8% 16.4% 15.8% 15.0% 16.0% : 16.7% 15.8% 16.4% 15.5% 14.7% 15.5%
4. BiEFEH (6 7 AR 95% 9.7% 99% 9.7% 9.0% 9.5% 9.6% 9.6% 95% 9.8% 9.3% 9.5%
5. BRfEiEH (6 ¥ ALLE) 12.6% 15.5% 17.1% 18.1% 18.5% 16.8% : 11.1% 12.4% 12.9% 13.8% 14.2% 13.3%
A ERRRER HEES
ZEEHK 1[E 2[qH] 3[H 4[5 5E Total 1= 2[H 3ME 4 [E 5@ Total
EETREEOBE (%)
LEERL 22.3% 21.8% 21.5% 22.1% 23.6% 22.7% : 20.7% 20.0% 19.9% 20.4% 21.4% 20.9%
2.8EHY (6HhBLIA) 383% 37.6% 37.4% 37.4% 37.3% 37.5% : 39.3% 38.8% 39.1% 39.5% 40.4% 39.9%
3. BEHY GEVWSHb) 19.3% 18.8% 18.6% 17.9% 17.1% 17.8% : 19.1% 18.6% 18.0% 17.5% 16.8% 17.4%
4. BEFEH (6 v AR 9.8% 10.2% 10.3% 10.1% 9.8% 10.0% : 10.3% 11.0% 10.8% 10.6% 10.4% 10.5%
5. BNfEiEH» (6 ¥ AUL) 10.2% 11.7% 12.2% 12.5% 12.1% 12.0% : 10.6% 11.6% 12.2% 11.9% 11.0% 11.4%
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JEAE TR A IR B A B 4 (TRER ZRIE AR « BRI S5 AR TE BB X SRR A e F3E)
A - SREFEICRIT D2 TEE O BN, Y PEORGE, & ORI I 1 2 @72 Ik (A
DL FHEIRE D 72 80 DRFZE (19FA1008)

BFITCE~3 FE B EE RS E

>

2.BNP. NT-proBNP. F&&EE CRP, #5210 B3 2 17

N

IS vear SR B - 3 RIRRZER B FA TR A AR 7 Hx
WHoEw I A 5L RBRORZERZEFEE A e R AR A HEZI%
A 2 RIRRZER B FA TR A AR Bh#
WE BRE  SUEREEZAERR Hixz
AT $hE RIRORFERZEGEE A TER AR A R eSS
U 31

I CRP 38 X OV BNP/NT-proBNP (%, [EWNAORFZE) DR ek BRE TR H A TH 5 Al
BEMES S ST %, CIRCS WFEICEHWTIE, S E CRP SIEIC X 0 ISR A RIS IE & 2h 3
AN TR T X DRBRELXRE TE 72 o7 —J7, NT-proBNP HflIZ X ¥ @& E75%E . non-HDL
I L AT e — /U FYE - BEERECIMASFFRIE Y 2 7 BREW AR RSz, L L, DARE
ZER < ERAIRETIOBE T A N7 A /ZBW T, MK CRP &fE. NT-proBNP &EIZ %7
LEFHITARENTE LT, EMEBRAVFFEREZELZHICH L CRETH L Z LD
5. BHESICBOWTHZOMAEER - SEBOWTRE LTHHERSAR Y, BT
ADEERVLETH D,

{22 21T L DGR SR B AIE ORI FA DT 3 ik o [E] Bt B fa gl (R fa 2 % st 5 &
LC. FEREZET — % B LOZHFEMEERIME T —2 2 0T, @k A a7tk s
~ v FUTEITO, HEE LT, R, B2 RE TR RAE BN 26%MH] S5 ARtk
RENT, ARFHIBEMEIC L DMFITHY . FEBROMBEICITE R D BT v ADOFEMEMN
PVETH D,

A. WFEER) VN Ls Ly AICIEIEFD 57 4 L 0 R
BFZE 1 : EEE CRP 3 L U BNP/NT-proBNP HEIZHSSHIEL L TREZENEELTE

TEWL X DIEERERIEBNA U R 7 B D[FE
ERE CRP, BNP/NT-proBNP |35 &
CRP * BNP/NT-proBNP & fEEREHEE Y 2 7 (Z
B2 ENT BT v 20 CIRCS #FZEIC X
2 NRHY « B IRE S BB ORET 21T -

72

WHIE 2 #2272\ & DIEER AR B IEAE T D)

D, O THEEA R 2 T 5 2 &1
NEETH D, £ T, BIEIEICERMOMET
7 7 —F 2 HWT, 232 L HEERR
PR FBRE T B 2h SR O HEE & FEhE L 7=,

B. WrEEHE
BFZE 1 BT CRP B X U BNP/NT-proBNP

BN L D EBR G IR NA ) A 7 B DIRE

ROHETE

23R & D IR BR IR B IIE T BRI RIT
BURMTE DA RSN TW D —T7, i
S DEEVEZ A ELEGABR TIZBA S M2 ST

AFNZF T D E & E CRP, BNP/NT-proBNP
CEERER B « LI T AT U A %
L, BETL2ZETA 714 FIZBT D
ALESIT B LT,
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F7-. KB TET (2002~2007 4F) . KT
Y i M #1[X (2003~2008 4E) . /%0 N T
(2003~2005 4F) | ZRIKUE K BT (2002 4F) @
PEER 22 T CRP Z HI7E L 7= 40-69 7%
D2 F 1,124 4 (A1E 2,544 44, 4ot 4,580
)% 131 B (PRfiE) SBEF L 7o, mEX
4y« MKEX 4SS « non-HDL = L A7 12— L [X 457l
I EE CRP KA (1.0mg/L AR3i) (k45w
J&FE CRP & f (1.0mg/L LA 1) DFFER ZRFE R
KE DI B~ — A HH LT,
S5, BKEETET (2010~2011 4) |, KBk
JFY M HIX (2009~2010 4F) | RV K BT
(2010~2012 1) DR #fdi2 T NT-proBNP
ZHIE LTz 40-74 i D% 2 # 2,844 4 (BME
1,188 44, 2t 1,656 40)% 5.1 4R (FHof|)
BEFL7-, MEXSy « fFEX 4> « non-HDL = L
AT v — LXK BINZ NT-proBNP (KAl
(125pg/mL i) (k4% NT—proBNP e fiE
(125pg/mL LA &) o i & 7R SRR IE D 2 25 i
TN — R 2R LT,

e 2 - 22T
ROHEE

KW AT (201244 H~202043 A)
R B (201244 A~2017 43 H) . KBk
FFCi (201544 H~2021 £3 ) Zkl5 &
LT, ERMEFERRIRRE BN T, HDHE
JEDORFEMERZ A2 & B LI O ER AR
BRIED Y — N AR Uz, TEER AR RS
JEIZARBRER L7 ., DPC Lt 7 MBS
é%ﬁ%ﬁ% PIRATA ., TR OMAE D

WCEVIRE L, RUEREEZET HT-
w\m&n@ﬁXZTi%mﬁﬁéﬁﬁﬁﬁ%
FEORIFEED Lt 7 MEMIZFEHE DO B4
BEWBRL) %%ﬁ% ALTTERANT K0 Bt
ERAER L, BEBEERE T T M AL DR
@ﬂ%ﬂmwﬁ%LmLto@ﬁX:7 ZHW
LHIEMEDSE, FEREZESZZHRONNT
toEWEEFL, OLvkES ML, @Qrt~”
NV - m R NEE B ENERIF A AR
2L, QLB N0 - &/ R A b

£ L Pl BRIk B IEAE T %)

RIGIA A o3 FICENML L., &R
WTHHM A 27 2B L7z, Fln (215m)
PRSI EEH (Afiod) | A=z T7ickb
1: 1~vF T u2i1o7,

C. HFoERER
WFgE 1 : EEYE CRP 35 XU BNP/NT-proBNP
TENZ LD EERERIEENA Y R FHO[EE
AFRNTIBIT 2 EE CRP &l B 2 ik FRUE
JiE « FELCICRET D sUE 8 R STk Y.,
Z D% L BERE CRP Bl & M E R A, O
RFEZEDE ) A7 L OBEEZ#RE L T\,
CIRCS BFFEIZH\ T, L CRP & fEBR AR
HBIE & OB IL, FE XSy, X4y, Non-
HDL =t L A7 1 —/L[X 45 @b\ﬁ‘h BWTh
mYATEOHRNCARMTH D Z LIRS
ol (F1~3),

BNP & B B FIEIZ BT S5
. NT-proBNP & fifi B e i RIS SE I B9~ 2 f
1% 1 #@7% BNP/NT-proBNP {51 & 75 B a9 R R
JEDm U A7 & OREZ#HE L T\, Lo
L. BEFTL2ZEIA R4 BT Zh
DA F~— T — @B T 5 B 72 2wt
ILECE S LTV 2RV, CIRCS AFZEIZ B VLT,
NT-proBNP & idifil i % S 380 & O BFEIZ DU
T, SIMEEEE . non-HDL =2 L A7 10— /LiE
FUE - B AEREC NT-proBNP BSfETU A7 23

mWATREME 2V RS he (3R4),
WHIE 2« 2RI & D B IR B IIE T B0

KOHEE

fHEA a7~ T v T%ORFEREZES 2
BB T DI RERBIRIEDO N — REIX A
M 0.77 (0.57-1.05) . BiT0.79 (0.55-
1.12) . CHTO0.63 (0.40-0.99) THv ., &K
FHEOHAIZ LD 0.74 (0.61-0.92, Tau?> =0) T
Hol= (F&5) .

Ltk L) T RHD - BiJESE
WH7e L] T vHD - @milESLS H
v O3FETERET S & AT — R
L7 Rl T0.95 (0.51-1.78, Tau?

56



=0) . vE7 b0 - @il EFELGZ2L) T
0.73 (0.56-0.94, Tau>’=0) . L&ZF +HY -
EMESA T HY | T0.71 (0.46-1.09, Tau?
=0) Thol=,

D. %%

RS CRP I, AT T 2 e Tt
D OIEEREIRBOE Y A7 LRE#T 5 Z L3
HINTWD, Fo. EENRFEIIEN G &
JE%JE CRP fiE % 1 BR 42 B8 0 1y B fE BR R 112
Nz 5 LPFERZRIEIEFEIE U A 7 O T PG EE D3 7]
EFarztb@ESNTWS, LivL., AL
FEIZIUW T, CIRCS #9842 FIVT, FERES 04T
AT o2, EZICB W CTIREREIEEIIE Y A
7 RN AR D 72 O @ CRP HIE
G E AT D SR CTH -2, D
DD, EEE CRP A& VZETER - @2
FEMITE B ICALENT B 2 LT EEERIC RSV TE
HEREI N2, 2 E & L TOEE CRP
BEFEREZ DWW TIIHER D BT ADEFEN
VETHD,

BNP/NT-proBNP =l I, AHUZIIT 5 AT
e DGR BOE Y 27 LRES 52 &
DG SN TWD, W ORZE S IBHRHM
SHERETHY, BEHIRZREEIZ OV IR
A+ THD, L, BHAOHFENS &l
B9 fERRIK -1 BNP/NTproBNP %1z % & i
FREIEY 27 OFRANRGE M T2 b
WEINTWD, Flo, RUFZEHEZIHWT
CIRCS #F7E % FIVN T, BRSO MT 21T o 7oA 3
B, EITEOIRES & IR S OIERFRE 2
T NT-proBNP S EAMEAES & bt~ T4,
BIRBIEY AT IN@Eh-oT=Z b, 2T
T NT-proBNP HIED A H TH 5 Al gEMED
RENTZ, ZORERIT, EIMEERE I ED
5 OMEM D EF-R 72 & 2 BEMEMA = >k
72—/ I TWT HUIEE & O Tz S 25
X Z L, £D7®, BNP/NTproBNP O FE5H|Z
KMENTWD b0 eHEEIND, —F, NT-
proBNP A (ZFR 2 & AHICBI L C, — K2 T
AN 2 2RI A EE T D008 N A

A KAl 136 55+ D026 Mk uwrel /4
(LFRORR AT BT BRRIWT L 144 RN RGE &
Au. 1 AN%720 2800 HoEHPBAET D, £
7o, EZHERICB T AT v a v mEL L TH
2500~3500 RN G E STV ABLKRA &
%o FrEMREEZAEDOE RN 7000 RETH D
Z L EWFET D L. NT-proBNP HIE & @52 28
HHET D2 LIIREREZEAEZAEL DA
WIETH 5, D7 &b E I OMEN R
&5 E£ Tk, NT-proBNP M % {72 418 H
ELTHET DI EFHEIRY, 2,
BNP/NT-proBNP S ~OXFSIZFE LT, D
AeZ R PERSEBEED T A T A 12l
BHE 722 58D R STV RV, NTproBNP &
OFRMEIZRD b=n, JERRIZES K
ISHENEE->TE LT, @2iMEE & LT
DEMIZBNTHERDLTET  AOEREB N
HCTHD,

221 K DIEBRAREB TIRRIZ DN T

%, EEEAA EERBRIZ LV 9 BFSE CIEER 2R
BT AT U M AL LT, 4058 Tl MM
PEHRRIEZ T 7 M A& LT, 3 AFZE TR
FRRBIEZT 7 h L& LTHRFESN TV,
LrL, WTFNDOT U A AZHONTH—EL
RERIIE SN TR, —JF, BISIFRICE
B A 2T & W RE IR,

DIFBR AR I H— RIS 0.65 (95%(5HH
XM :0.44-0.95) LIEZ2H L0 BABEITEN
ZEDRENNOHREIN TS (Hozawa A et
al. Prev Med. 2010;51:397-402.) , [AIERIC. 2
2 OGBS EIE T Y — R 0.55

(0.50-0.60) , TEERAFIRBFEIE NP — RELA

0.79 (0.75-0.83) LW bIEZZHE LV HIK
WZ EDERENS bHRE SN TS (Lee Het
al. Prev Med. 2015;70:19-25.) , AREHI BT
b, RO EDHRA I TEY | /@2%
ZUITL D 20~30%FREDOIEERAEAER Y A VK
TR EINs B2 LD, EIEA{LEGE
WIS SIS aWiek b Shak = K235 S VINSY S A5V g Wil 1
ROE\ENE LT, IRETHFA L DENTL
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HLAHNTHDH, THUSNT, WFFED FEE S TESE L HEEBR N O/ ON =T A X

T-HER, AR - b R (ERHIE R L), DHIHINT EN—RIZE SN TNDH =D, 5 &
SHGEEMRAE (RS, Bt DR Y 27 % i, 22T X AIERESIEBFRIE T 3
MEERY AT 72L) Rl sEE260 DTET V ADEBNRVLETH D,

B. L, BENENLBONETEF L %
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1. MEXHNC Z 7z S CRP &SR AR EFIE & 0 B

i M EVEHE 72 L L ETRR & D
B E BESiE L fE

&% CRP (mg/L) <1.0 1.0+ <1.0 1.0+ <1.0 1.0+ <1.0 1.0+
IBEFAAE 27797 5100 19243 5528 11925 4616 8213 4197
KIRFHI 2227 430 1570 463 1006 389 689 350
T BRI IR

FEIEF I 34 7 35 10 35 15 44 20

%75 ¥ HR 1.00  0.68 (0.29-1.57) 1.00 1.01 (0.48-2.01) 1.00 1.08 (0.58-2.02) 1.00  0.80 (0.46-1.39)
Jibd z< e

FEIEF I 22 4 17 7 28 10 30 16

275 Sii#E HR 1.00  0.63(0.21-1.91) 1.00 1.70 (0.67-4.32) 1.00 0.99 (0.47-2.10) 1.00 1.03 (0.55-1.95)
i i D R

FEIEF L 12 3 18 3 7 6 14 5

275 Sii#E HR 1.00  0.31(0.06-1.58) 1.00 0.50 (0.14-1.78) 1.00 1.44 (0.46-4.53) 1.00  0.52(0.17-1.54)

SRHC ISR - AN, MERIL Hudsk. BMI (4 4347). non-HDL =X L 27 1 — L (4 4347) . 88 B E ISR D 4 1,

L SEEVSTINE /Sl BN

B PRI AL IE 0> A7 48 |

59



# 2. MAEX IR O EEEE CRP L IEBRZHEBIE & OB

PERIE IR 72 L R
ER I B - A BRI D

Y CRP (mg/L) <1.0 1.0+ <1.0 1.0+ <1.0 1.0+
IBEFAAE 27797 16313 5609 2409 16313 5609
KIRFHI 2227 1364 487 203 1364 487
T BRI IR

FEIEH X 34 34 22 8 34 22

278 & HR 1.00 0.79 (0.53-1.17) 1.00  0.74 (0.32-1.73) 1.00 1.69 (0.59-4.87)
Jibd Z< e

FEIEH X 78 25 12 5 25 12

275 Sii#E HR 1.00 0.87 (0.55-1.38) 1.00  0.92(0.30-2.78) 1.00  2.01(0.39-10.36)
i i D R

FEIEF L 33 3 18 3 14 5

275 Sii#E HR 1.00 0.68 (0.33-1.40) 1.00  0.46(0.11-1.95) 1.00 1.83 (0.20-16.75)

AR S AR, MERIL Hs, BMI (4 3f7) . IUHEIIE, BEEAIAREOAEE, non-HDL = L A7 v —/L (4 43{i)

e E R ETRRREAE DA 1 BHLIRTL, fGP R
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7% 3. Non-HDL-C K533 D L CRP & G ER ar ¥ FBISIE & o B
NEE L EIER I 72 L NEE R FIERRED D
EH BESE B E
&% CRP (mg/L) <1.0 1.0+ <1.0 1.0+ <1.0 1.0+ <1.0 1.0+
IBEFAAE 31476 7475 13997 3643 17641 6879 4066 1445
KIRFHI 2568 642 1139 304 1445 565 340 121
T BRI IR
FEIEF I 64 17 34 11 39 19 11 5
%75 ¥ HR 1.00  0.88 (0.51-1.54) 1.00 0.92 (0.46-1.86) 1.00 0.66 (0.36-1.21) 1.00 0.82 (0.25-2.61)
Jibd z< e
FEIEF I 48 16 21 6 19 12 9 3
275 Sii#E HR 1.00  1.15(0.64-2.07) 1.00 0.79 (0.30-2.05) 1.00 0.91 (0.42-1.99) 1.00 0.69 (0.17-2.82)
i i D R
FEIEF L 16 1 13 5 20 8 2 3
275 Sii#E HR 1.00  0.19 (0.02-1.47) 1.00 1.11 (0.38-3.21) 1.00 0.49 (0.20-1.21) 1.00 1.52 (0.16-14.06)
B B IETR R IRIEO G, FEIRIEREE R OF

THEEAS L - S, PERI. Mk, BMI (4 9f7) . non-HDL = L A7 m—/L (4 53{L) .

L SEEVSTINE /Sl BN
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# 4. MERXSH], X558, non-HDL = L AT 17— LXK 55 5I|0> NT-proBNP & M IfiL & ¥ BB IS IE & D BE
e L
AL - peT /Jﬁf;’ﬁg?) )
EH A BESE - REE
NT-proBNP (pg/mL) <125 125+ <125 125+ <125 125+
JiiINES
BEFAAE 7996 378 5737 391 4183 556
KIGEE 1180 56 872 59 590 87
FIEHE L 10 2 8 3 7 5
%75 ¥ HR1 1.00 2.47(0.45-13.61)  1.00 2.54 (0.64-10.02) 1.00 3.88 (1.24-12.17)
1B
BEF A 15010 1109 1939 89 967 126
KIRFHI 2209 170 295 14 138 18
FIEH I 18 6 2 3 5 1
%75 s iiHE HR2 1.00 2.42 (0.90-6.51) 1.00 - 1.00 -
Non-HDL = L A5 @ —)L
BEF A 7903 683 7475 447 2538 194
POE T 1192 108 1089 65 361 29
FIEHE L 14 6 10 4 1 0
%75 s ¥ HR3 1.00 2.71 (0.95-7.74) 1.00 663079Q4SD 1.00 -
1 RS i, MR, M, BMI (4 23f7). non-HDL =t L' 27 v —/L (4 53fi7), FLHETR IR AR DA HE

B RIGEEEFE DA 4. eGFR,

2 s

B« AR, MR

Hidak |

W“ﬁﬁf%%ﬁ%%®ﬁﬁ

w
ILHH

HOHG AR PERI,

Hirn

MRPERDL, BRI

BMI (4 43{i) .

INHERAME . BEIERIARIK DO . non-HDL =L A7 1—/L (4

eGFR, MZELRYL, ARIERI

BMI (4 53/7) .

IR A, B EAIIRE O F M, BEIRIFEEEE O M eGFR,

SZEAN

MRMLIRTL, SRR
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x5. EZx%2

ERER AR B IIE & D BEE

~ v F TR

~ v F T2

N

JEE
%

SR
(10 J5%)

PE - R
A R

EZS Gk
A=

N

JE4
%

FEAER
(10 J5%)

A= R

[

O s T s
EOBEST OB OB
¢ ¥ @ g
B R Wp R
¥ oR ¥
SRS SRS

m o
3¢
K
=110
S
#

L

=
p={11(}
W
K
p=(11(}
N

U]
UERTES

s
p={111}
S
K
p={111}
N
i~

L

=
p=(11(}
W
K
p=(11(}
W

"

Tau

FEVE P E

2

75,378

35,772

31,823

18,286

85,191

31,326

192,392

85,384

344

107

148

75

130

33

622

215

456.4

299.1

465.1

410.1

152.6

105.3

3233

251.8

1.00 (Reference)

0.62 (0.49-0.77)

1.00 (Reference)

0.78 (0.59-1.03)

1.00 (Reference)

0.72 (0.49-1.06)

1.00 (Reference)

0.68 (0.58-0.80)

0
0.43

1.00 (Reference)

0.62 (0.50-0.78)

1.00 (Reference)

0.81 (0.61-1.07)

1.00 (Reference)

0.70 (0.47-1.03)

1.00 (Reference)

0.69 (0.59-0.81)

0
0.37

26,699

26,779

13,925

14,600

27,671

27,686

68,295

69,065

93

73

72

60

48

30

213

163

348.3

272.6

517.0

411.0

173.5

108.4

311.9

236.0

1.00 (Reference)

0.77 (0.57-1.05)

1.00 (Reference)

0.79 (0.55-1.12)

1.00 (Reference)

0.63 (0.40-0.99)

1.00 (Reference)

0.74 (0.61-0.92)

0
0.70

1 AN« PRI, AR, AR IR B SR N AIRRAL TS |

L&t

2 BIRTTHEm A TICLY L~y TF T

PERIIRIFRIEAL S . A AU 5, AT, S HICEEES TE
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JEA Rl R A (TRERaEER « BRI S AT BB X R AT H2E)
A - PR EICIUT DEEZTE B O EME, ZR4MEORGE, K O 2381 ) A 2 32haA o2 52
tiAAH D 7= > DAFFZE (19FA1008)

BFUTFE~3 A iR eI e &

3. BERDEME KL OVOEIXZR & ORI H B O VB9~ 28

W E BA EZ PR ENMEERGR e 2 —
WRERE MR B PR ENCEEREEIIEE v 2 —
Woeh ) T A8 TR ENEEREGSR e v 2 —
e E NRESL PR ERIERESRA 2 —
Woel s ot bEE PR ENEERESEE o 2 —

B A N OB RS S 301 D 2T H DRV MRES 5 7o DI MR, SHEhORE SRR, (Ol
R RARA L OV AR O AP OV CTRRREER T 7,

MFERBEFEIE C SN TR, L ULBIDRIERIZ OV TENO TR L B 2 —%1To72, & 512, BEREICN
ALTEGE O ) A7 KTIZOWT, BABERFTFRDHTA 874 b BEIZENAOGRSAE LT,
BT, BEREILCIE, EERAREROIIERF IIFECRIT EH U, AHxEREIXs L2 2~3 1%
Aiifh & B2 bz, E£7o, FERBEIRESERORMAETEERHINFIZ OV TIX, SGLT2 PAESERS GLP1 =%
(AERSE . L i R B DOINHIN R A A2 T KBUERGIRIFSE & 2 0D A ZAEATIZ I 0 BEIRIF~DOIE S A 2D
ThdZ ENHEIN TN,

SHENIRAIE T FHE SR (IMT) 2MEZIER & LTl & 72 5008 5 0 it 5720, IMT & - .0
MAEFRBIIEIZ DUV TR L E 2 — 2T o 7o, BMEO—ERE G & LTz ad— MIFFEOSHR L B =2 —
TlX, B comat, I - DIEREIFIEDHEE BE A5 TS DIERENFFEDOA TH -T2, V) IMT,
FESHENRCR IMT (Max-CIMT), SEEIR IMT(Max-IMT) 1%, W3 DA SRBIAE U A7 & IEDOFHR
LW, REROMEZTE B ICSHENRE S L 5 IMT Z2INZ 7Rl CHrzicm U A7 & HRHl S
NI NTF Y R T ED 4.6~47%DIHTh -7,

OB B CHIE L7/ DR E R A R & DRAEIRIE U A 7 OR# AT L7z, AFEFE Imm
&7z OLFEHIERIEIZ RS9 2 Z EiiR - — R, 118 (95%(5#EX[#1:1.08-1.28) TH Y, AFERIE
ST U 7o DEAIBIEE TRIR - Ch o7z,

RHEBFEIZIN T, 10 FLANOESR R GBI EHINZEH) OFSEMEREZ TR 5 A a7 2583 L,
OB OFME X 5 TRREZMGEE LT, OEXATR CORMBIE /2 3ERIE R HLBED Y A7 KA > b
IZENEILS8, 5 (R i)E 160mmHg VA % 721 35K+ 100mmHg LA EF 721 3R EIRRE S 6 ARA 1)
ThH-oT-08, LEXATROEET CHEHRICHE BRI - T,

MR K OV (R U 7SR 28 B O T U B i - DM A REEFSIE DOAMST L7 PRIRT- & 725
TV, EAxhRE B8 L CE/ZRGT 2 0ERH 5,
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A.BH
BHIDTET v A% E 2 T, Rk
DTxG L 72 D « DA BEDFIE
U A7 W S5 72D DT ADH Y
Fafat L, SthOafE7 s - (s
BOHIEZBET H0EN DL, E2HEHE
SEZOWTIE, WIRFSAVDAKN - OB
SOHERIFOFEXT U A 7 ot U A 7 D
B L., [E2HA, MRFOFM, FEi
BEEE, PMEFEE DN 72 E A RET L7z iT
IXNF 7220, AR T, SGkL B 2 —X0
ERaHR— MIFFEOT — 4 % AT RRRE
£ 0| MpERhERRA K OV EX 7 & OFE
72 H R RMEEZHGNTT 5,

B. R

O MbEBHERE & N - DMERBOIRIE
B OMMEE~DI AT BE 53R

LEo—: AARDaR— MIFEIZEWT,
R E LTARSN QO DRERDG, b
BREFEIED L~ULBIO%EESR (1000 NF-d
720) AZOWTE DT, BERIFICMAL
7o a O ) A7 K ROV T, AR
WERINFEZDOHA RTA L HBBIZELD
77

@ HEIRNEFFESEE IMT) &

Jigi « D EERBDOFEIERD IR L B2 — &
HRMECEES 2R3 - Skl B —id, [H
NOaR— MIFFET, =2 RiRA v b

Jibd + DEREFIEDO—K TR E L, 2019
F11H 1B ETORIMOARESN TN D
FRSCE SR & LTz,

@ IBRESEREDE VBRENERS

B L DBEABRIE Y 2 7 (BT AR5 1k
FITZEI, oD EIDOHR T E AR 26 5
& Llcak— METH D, AT,

R AFZEDIBEAE O HC, 2007 4E7 A 1
A28 2017 459 H 30 BB s
Z520F T2, 2,175 ANDH B (EAlEh) GEIE
PR &) ORFENZRL, ZE2ET
2z Ly DARSIERS DR & T
fEbEFRPASH RN 2 <, D FEE T~
n—F I L DR ChFERE ., (RS
CIEEFHAE A RIE ATRE Cdh o 72 1,424 A
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[ERASETAAC L 2BLMEETE, DN, O ER2TOIY FO— Lo EBISES
LT,
HBALCE 6.0%M2RIRERSS |EICMER1269 s | i0/it LA EEL T BCREE T, TEFIAR (DHEE. RFEh, RO - BHRODiTARORST Y K
ooiTsn sory | BHCEME and/or IKRL |{RMERI2NE |3 . HBALC : 6.8% HbAle : 7.2% RA > b) OEERED A > - AH(0.81 (0.63-108), P=0.094), ~—R 74 ¥ DR
REmzaABLTV2E Bk, 4o [T GEE 1 123/71mmHg M : 129/T4mmHE FORET 2 L HERIET(0.76 (0.59-9.99), p=0.042% b1=, YIRAT (post-hoc
(BF) EEERELI%) [58.9/50.18 LDL-C : 85me/dl LDL-C : 104mg/dl outcome) TH, FINRS < bER D ok, BIE A~ b (BT, RERARE
i, BRI OERAN. WA T R R RIS & T 0 A(0.42(0.24-0.74),
P=0.002).
SCLT2MBHASRCT| ,  |PLMRESE (CVDBEE |46969A (BiE M| aas c SGLT2EEFEIMACE (HR.0.90; 95%C1,0.85-0.05) . W REAR/CVIET (HRO.78;
DA R #F66.2%) 65.9%) 63.71% Dapagliflozin, Ertugliflozin 95%C1,0.73-0.84) , WROER (HR0.62;95%C1,0.56-0.70) %#db &2,
GLP- 1SR . Lisenatide, ;"Eg‘“;:& GLP-1ZH4FEIEH, MACE (0.85 (0.80-0.99), p<00001) . £ (038 (0.82-0.94],
N E - BBOAS | 2021 | UERESE ; T60-668% | 13-5.4% renatide, p=00001) . HARLIc kB AN (0.89 (0.82-0.98), p=0.013) . BHROEARR (0.79 (0.82-
(B1E54-69%) | Albiglutide, Dulaglutide,
BRCT® X & B4 0.98), p=00001) Fb I 1.
Semaglutide,Efpeglenatide
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#3. CVDBEHEDORW—RFERIZBIT DRERDEZEE TFRILIZY X7 7Y —¢
Max-CIMT>1.1mm ¥721% Max-IMT>1.7mm Z/MNx THMAE LY 27 T3 —

IMTEINZ 7=V 2 7 K4y

BERERICLZ Y A7 RSy Y A7 (<6%),n | FUAZ(6~20%),n | &Y AZQ20%),n | AFtn (%)
Max-CIMT >1.1 mm
Ry 27 (<6%),n (%) 2204 (95.7) 99 (4.3) 2303 (53.0)
HYRZ (6~20%), n (%) 174 (9.6) 1559 (85.8) 85 (4.7%) 1818 (41.8)
EUAZ (20%<), n (%) 60 (26.3) 168 (73.7) 228 (5.2)
AFt n%) 2378 (54.7%) 1718 (39.5%) 253 (5.8%) 4349 (100.0)
Max-IMT >1.7 mm
Y 227 (<6%),n (%) 2205 (95.7) 98 (4.3) 2303 (53.0)
B 27 (6~20%), n 196 (10.8) 1539 (84.7) 83 (4.6%) 1818 (41.8)
EU R (20%<),n 56 (24.6) 172 (75.4) 228 (5.2)
&8 n(%) 2401 (55.2) 1693 (38.9) 255 (5.9) 4349 (100.0)
BAXERORIFL .
*LDL-C®50%LL EDE T EF=1&
LDL-CO#HT LDL-C2 LDL-C 100me/dIF MBI oL e
NAY RO EHE 190mg/dl FIHFSTERE
R IZH L TPCSK-0RA B4 E M
i B5LER
EE%E 0192 20-39& 40-7582 75 &Y E
“RAEVASDENEEER :ig:ﬁgg&?&asﬂu WRA T
BEEBILATO—LN | | . oaEoBIELESBORE | | (MRS, LOLCAT0~ AtERK
EDER EAHYLDL-C 160ma/diLL L 190mg/diski#)
BRAFLORSESR h-REERS
FTHE *
[ 10FMOBIRBIL KB OREIRIERE |
|
| [ | |
Yz YRS BsURY
{5353;9 ?ﬁi.s% 7.5%-20%< 20%k1E
* 105@@%&%@1@%&%U277§
20%LLED BE T, LDL-C&50% =z 0 YRS BEETFHHD R
BLET I3 - BAHERDRSF I sEEm Ahoaas | | RAGARMDLG || oot
IEFIIERMT D EERY DHE th-RER ST D30~9%DETE || rnEFEEE
AR - BERAF DR o LAt
MTEIET, HiEA
BLULMR S (FRBIAR
EETRIEDATEE
EBTD,

Circulation 139: e1046—e1081, 2019/ {EE

1. ACC/AHA2018 |Z L DENREE AR B — R FRhegt
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F4. FFHUE 1 EEEREED Y OLFEHBIFIEY) 27

EHaE ., EhEE ZEHE
n  REH 1SDAE %18 '
¥ (sD HR (95% 1) HR (95% c1)
EEE 15.1-47.4 B B
, mm 1,424 31 318(47) 47 235 ( 161 -342 ) 216 ( 145 —324
EERRE 30.5-60.7 B B
, mm 1,424 31 45.5 (4.5) 45 126 ( 085 -1.87 ) 114 ( 076 - 1.72
r=EE 33.8-2554 - -
E g 1,424 31 1232 (33.3) 33.3 1.60 ( 112 =229 ) 136 ( 091 —2.04
EEEREN 2 21.1-159.3 - B
ERY gm' 1424 31 30,0 (17.4) 17.4 145( 1.06-199 ) 130 ( 092 - 186
BRHIER of 42.3-88.6 B B
% 1,424 31 682 (6.5) 6.5 106 ( 0.75-1.50 ) 1.05( 075 - 148
Ny hpS o 10.6-71.1 - -
FS, % 1,424 31 38.4 (6.0) 6.0 091 ( 063-132 ) 092 ( 0.64-132
#£5. N—RXTA U OBERFRHE & DIERBORBERIER
DI (n=3.080) LOHE (n=3,470) P-value
A 36+13 5413 <0.001
Body mass index (kg/m?) 228129 22233 <0.001
USLHHHEINU 1 fmmHg) 12821 125+22 <0,001
YRR MF (mmlTg) R0+ 12 76+ 12 <0.001
LDL 7 L %5 17 — A (mg/dl) 123£33 133+35 <0.001
HDLZ L 2 7 ' — - (mg/dL) s0£14 S8E14 <0.001
Non- HDL 2 L A F 2 — A{mg/dL) 151 £35 154+ 39 <0.001
ZLT7F v (mgdl) 0.90£0.28 0.68 + 0.21 <0.001
eGFR {ml/min/1.73 m?) 89.0+321 9291286 0.0061
MU (%) 50.3% 11.9% <0001
Counl of cigareltes per day 24+12 159 <(.001
BRI (%) 75.2% 32.4% <0.001
FEIEF (95) 11.4% 10.7% 0.34
BEFER (%) 6.6% 3.6% <0.001
FRaEE 1M E (%) 20,6% 16.6% <0001
LB (%) 1.0% 0.3% <0.001
HENA (%) 1.9% 1.8% 0.77
LAEELR (%) 11.4% 6.9% <0,001
st (%) 6.4% 4.5% 0.001
rE R () 5.6% 2.6% <0.001

73



3 6.

DERIOBEZ L A0 « DIERBRIETFRIDOZHD R a7 RA 2 b

DAERIE B2 T il e L2 F e
Cocfficient Seore Coefficient Seore
el Btk 0.38 4 0.3% 4
R 30-39 5 0 ¢ i 0
40-49 1% 0.82 8 0.82 &
50-59 B 1.39 14 1.40 14
t0-64 5T 1.76 18 1.78 18
65-69 5 221 22 223 22
T0-74 2,33 25 257 26
7579 fik 2.82 28 2.85 29
i SBP <120 mmllg and DBF <80 mmIlg —{.38 —4 —0.37 —4
SBP =120-13% mmITg or DBP = §0-89 mmITg O 0 ] ]
SBP -140-139 mmHg or DBP -96-99 mmHg 0.29 3 0.29 3
SBP = 160 mmHg or DBP = 108 mmHg or in medication 0.39 & .61 &
Non-HDL-C <170 mg/dL and LDL-C <140 mg/dL 0 [\ 0 0
Non-[TDL-C = [70 mg/dL or LDL-C > 140 mg/dL 0.17 2 0.17 2
ITDL-C TIDL-C < 40 mgsdL 0 ] 0 ]
HDL-C —40-54 mp/dl. —1.23 -2 —023 -2
HIL-C = 60 mghdL —04z —4 —0.42 —4
Ll 0.36 4 0.35 4
A bk (.64 6 0.67 7
EELO 11— 0.21 2 0.23 2
CEAIL (.83 &
A GLTRD 0.49 5

#7.

10 FFLANITHBEREDR B DS RIE DR

Probability (With ECG)

Probability (Without ECG)

Svore baseline survival rate at 10 years=0.99411 | baseline survival rate at 10 years=0.99389
0 or less Less than 1% Less than 1%
Score=1—20 2% 2%
Scorc=21—25 6% 6%
Score=26—30 9% 9 %
Score=31—35 15% 14 %
36 or more 26 % 25 %
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WXL B 2 —

©® LT F(ABI) 36 & ORI A 755
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EHFTHE, 40 mFBMETIE, 204 A

(66.4%) .35 & H 1T 259 A (62.4%)
T 55 ANHLT=,

LMETIE, 130 mn Hg 2 2E4EL L7- 40
LA BT 12 A (29.3%) . 35 WL ki
BWTH 12 A (24.5) & A TIEIEDY
2o T, 120 nm Hg Z HEUEL L7284,
40 mPL ETIE 27 N (65.9%) . 35 5kLL 1
T30 A (61.2%) & 3 ADOHEMMRH T,
(3) #LaRiimE
JEIEHA M T 85 mm Hg % KU L L7=34A
BIED 40 LA ETIX 62 A (202%) H35%
MLz, 35 METHEEILTDHE, 71 A
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IEH @& M)E O 80 mm Hg [ZHEHEA A H 35
&L 40 BT, 126 A (41.0%) . 35
R BPETIE 146 A (35.2%) T 20 AHEAN
L7z,

IR 85 mm Hg # L L7255,
40 Ll BT 7 A (17.1%) ., 35 mbL ki
BWTHTAAN (143%) & NBUIIEDS
7o 72, 80 mm Hg % HEUE L L7354
40 m L ECIER 12 A (293%) . 3550k 1
B TIZ 13 A (26.5%) & 148mL
77
(4) HDL =L 2T 1 —/)L

HDL =1L AT 1 —/L 40 meAli % M
LA, BYED 40 UL ETIE, 40 A
(13.0%) BxIR L2V 355 LL Elokts:
ZIRF 56 49 N (11.8%) 23ktge L 7a
V. 9 ABIIML=,

ZHED 40 LA ETIX 1 A (24%) 23
By 35 ETCIEELIRTEHE. 2 A
(4.1%) &b 148mMLT,

(5) LDL =L AF 12—/l

120 mg % HHEL L7236, D 40 %
LLETIZ 161 A (52.4%) 3% L. 35 %
F TR A T2 E. 204 N (49.2%)
T 43 AHM U7z, ZtEo 40 %L LTI
25 N (61.0%) . 35 mk LA RIZIRT 72554 25
A (51.0%) & ANEITEDLLRoT2,
(6) HbAlc

5.6% % HHEL LG, BHETIL 40 5%
PLETIE 169 A (63.8) 23i%% L, 35 &
THEZ ST 72354, 253 N (61.0%) & 84
AN U7z, ZePETiE, 40 L BT
25 N (61.0%) 738Z2 L. 355%LL BT
28 N (57.1%) & 3 A¥EIIL 7=,

(7) JRE2

JRIER 7.0 mg% FEUE L L7234, 40 mLA
EOHRMETIL, 64 A (20.8%) 235%4 L.,
35 W E CHEMEILTZEZ A, 85 A
(20.5%) L7200 21 A L7z, L&MET
%, REREDY 7.0 mg/dd &2 D H DN
2moie,

2) AXRY w7 Ra—bDU R
ANYAY )

BED R ERFEZE OB
LEEMEE S LICHYE L LTRE L,
BMI. IfiJ£, HDL, HbAlc ZfiH L. &
HEU EIC2 ozt DB Y AT HY &L
T, ENTNOU A7 EEEME LT, 5
PECIZ 40 LA ETik, VA28 3 LIRS
25bDIF66 A (VA7 3:53 A, UR
7 AN13N) Thotz, &METIZY 27
4L T2, VA7 3BT ANTholz,
Z ORI H CHM A 35 E TIER L
%6, BHTIXY A7 3L ENRT6 A&
720 10 AN L7, TR 8 4 L7
1AL 7=,
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S 6T, MEZEFERDED L~
R EN . BIED 40 5l LTI
U227 3LLENR9S NE72b Tl 10
NE&lpote, BUTEEZ L EIZLTEY
A LT 5 EBETIZ29 ML, &
PETIL 3 ADME 7257,

S BT, RS 2 B & U JRERE
B LT25A. B 40 5L T 118
ARV AT 3 U EERST, HETIRY
27 3LLEIFT 10 NThoTo, BUTORUE
EHHE LTt BYETIL 52 AN s
720 LMHETIE 3 ANOEINTH -7z,
HDL =L 25 a2 — /O Y IZ. non-
HDL Z W CHHL=E Z A, BT
161 ARV R 3 LLEERY | M TlE
20 NS U X7 3L ke ot BlATHN
EHLEICLTEGA LT D EBETIE
29 ANBEANL, &METIE 3 ADEE 7o
77

m

3) MEPHZFEAE & U ARE. b, ey
27 D ROC i

JEBH 2 HE L T2 DX 40l ETH
o7, 40 UL EOFBYEF 307 A T
41 NCTholToh, mohrktg s Lizoix
40 L EDO B 307 AThHo T,
REEK A B OFERMFE L, KL
B g, b, REeEY 27 fEY A
7 DAL LT, ROC Hifgziix, AUC
ERE U, £ 0y A TIEORETIX
Youden index #HAWTHH L7, AUC 2°
07 AEE 72572801k HDL 2L A7 1
—/Y 227 (& HDL) &K=y 27
(BEARMTE) @ 2 > Thot-, EHED
By NATEERDT-E A, KT
U277 (EiKIE) 1% 86.4cm. HDL

a2l xAFu—/LY 27 (& HDL) TIX
91.6cm TH o7,

A BEFEEEGNEAZRY v IR
0— A& X =5y MRS % O
IR ORAERERE Q4R - 34 H)

SYBRICIEF L72 2009 4E2 5 2019 40
BLRIZ 2B BT, BT 1341 A~1692
A, R 37.4~38.5 k& D HEM
ThHhol-,

2008 FIZPRAEHEIE 2 320 L 7= DIX B
18 4, #ME 0 4. 2009 4EIZ B 45 44,
k4 L DEF 67 4/ ThHoTo, RIEHEE
F i BE O 2009 4 B L 0 A i 1T B M
40.8+10.8 1%, ik 48.5+8.0 I CTH - 7=,
PREEHRE M LRI B 1234, Lt 104
ThHhol-,

PR FE 8 F i fE & PR LB O
2009 EROFEE, BMI, TV G
HEHIT2 D> 275, y-GTP, HDL = L A
T — )L TCHEEND > 72, y-GTP [ LR
PR G IS O EEN A & Do T,
MIRED A0 Tk, PREEFRESERRE T 11
~224 OHFPHTH Y, 100 LA E2S 8 A
(11.8%) Wiz, PREEFREHE LTI O~
157 OFPHTH Y 100 LL E1E.8 A (5.9%)
ThHo7-, HDL = L A7 1 — L ClIfffd
B CH BTN o7,

2009 FFEaEHEL L AR ORAE D
ZE % R FR G S S A & RS LT
bei U 7e A SR 2 Weat Lz,

REIX2010~2015 FTHEEDHED L
Ao, PREEFE RO T MR E A I~ A
TR BHDVITRERREE ULV RE
HME N D7 MEANZ H > 72, BMI (E0
THNOEEIZB W T, fRfdfe s LUt
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DI BEEINEN % <, 2011~2015 4 TIK
HEFROAEZNRBD b,

JEPRIE 40 mLAEOFAHIE LT,
PR B SR Tl 2010~2012 4FE Tl
BRI, ~ A T AZR LTV, W
DAFFE LRI FEHEHE D J7 53 PR
MLUBELD b, BINEIXD 720> 7223,
2018 LN THEEITH O bR ho T,

B MEIZ DWW TIE, AEZEITEN >
7oy PR SEMAE T 2010~2013 £ %
TIX20094E L LHEE L T~ A T ADETH
ST, 2016~2019 4 CTlXfrMfsE I hE
REO T NMEDMEN EFT DREN RS
Nize BAKMEIZ IV TIE, 2011 - 2012 4F
T~ A T AOWAE A 7R LTV D,
2015 AELARE R S EHAE O S5 2 EH-
DA A FA DAL, 2019 4 TIIfRpEFEE 4%
LREDN3. 7mmHg (2%} U | fRfdtfieis SEfa i
23+8.7mmHg & AEIC B LT\,

m¢%g®ﬁ:ow1m\%:vx?

o0 — /L TIIABEEITRD NN T2,
HDL = L A7 2 —/LiZBWTIIWT o
FEIZRE U C b R 2R oD 5 3 PRk
PR UBEIC Il L CL AL T
TAEBAH D, 2012 FETIHAEZENRD
Si7-, LDL 2t L AT o —/LZWFhom
EELHBEITRBD LN ho T,

FFFEBEClX. AST OFKAEE DL, £
fEEEEREREC~ A T AEN A S, R
fEFEEME LD RNl TV, A
BT o7, ALT (3. {REFeE L
REIZHBT 2010~2019 4Ei2H= b, ~A
FAEAERLTED 201320142017 4

THRBZENRD LT, y-GTP {22\ T
FAEEICBW THRZEITRD b -
77

HbAlc DAL EIZHOWTIZ, WFho

ﬂzrg%ﬁﬁ%ﬁfﬁ%% mu&)%ﬂiﬁﬁlo
7~
v A OHIHEEZ (35-39 D) L AF

E@%@i%ﬁ%&ﬁ%@ﬁ%ﬁk@ﬁ
it BG#EHR)
TREDIGEE Z L IThERE IR LTz,
a1 HiBEERZ . 35S B LN 38 %D
T2 FEIT - EDEIE TS,

H21 FOHHEZ % 35 T2 L&
1%, H21 4EFE Tl 864 N T 7278, %
JlA LT Y H30 4RI 544 A TH T2,
B RTIIRETEEDEE R L) -
7oo 35 CHIBMERZ 21T T, 38TH
B R 2% 0 Tz AT 149 A~238
ATHY  EEE LTI 228%~28.7%T
bole, BROEGITHERIENZWE
b BV, LEOFENLNVELH Y | —
E Tl o7,

R 30 AREEICIRET B2 D 35~39
WOBFRZOKESN RIS L
TR o772, 35 %-38 I DL A LISk

D2 DR B D, WFEZZ LT
FHOEIE % 35 MOZZERTHRLIZLD
W2 E L6 H26 40 35 5%
TH30 0 39 2 2% - FHOEIS
DB, 17.5% Th -7z, ZizfifEn
sk 5 & IRlc, mEZBEGAHEML T
F 0 H29 4D 35 5% & H30 42D 36 % Tl
30.6%. H29 4F-0 38 ik & H30 4D 39 %
TIE327% EWVHEIETH -T2,

G0 2 :40 3% CHREEMERZE 2227 5
FORIZIIE B2 EZ T -EN ED
EAETWD,
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R L TWe, Eio, FFEREZ O 40 5% T
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B WDZ2ELE LUk bK< 465 A
ThHol-,

38 FRDZHE DN, 40 5 TR E
T T TWIEEITEIC L > TRRY
222 A7 5 333 AThoT, 38 mCHiH

Pz L2 R OFRFEREZ 2 T
W B DOEIATE 29.1~443% & L H E
AEThoT,

Wi 3 : BiBEZE 2 BIZZ L TWHE
DOFEIGITHXZEN B 5,

fHiEEZ%Z 2 B2 L TnHNZ—
W22 255, —Dld, 35 Ilx2
38%2_2@50)52;’)%L“Cb\5/\5'~/0
t 9 — D1, PRk 30 FEEEIT 35~39 S
@%@ﬁﬁﬂ%*@okkb\m9$’
38k T2 L, H30 42 39 ik D2 252 1
TNWHNRE—2Th D

A THIX 7 HIKIZ i T D 728, 7 Hi
X T OGRS BHEIE 2 i L1228 2
BRE TIEWT IV A REZEN RN T,

W4 : HBEZE 2 FZB L TNWDEE
X, ZR2 L TV WNWFITHART, &7 —
AR,

Blr & LT3 % & H21 4-C 35 5%

& H24 HC 38 WO MHFEZ2 L7 #E (M4
=) &L 35 mOBZZLIEREE T, H
21 D 35 BEFRORET — % OFE¥ %
g U7z, T mICHEZE NS > T2HA
DBV 2[A1%2 52 L CWERED J5 73
MRAERRBENE WD —EDOHMMEERS
o iz,

R 5040 W CHRIERZAXZ LIEED
M. 38 mk CHIEMEZ 21T TV 2R
%Ufw&wﬁmmﬁbfﬁﬁf~&ﬁ
B, flre LCHBT 5 &, H234FEIZ 4
% CHRPERZ %2 LTcEHE DN, wﬁf
12126 A\, METIE 153 23 H21 £k 38

PREREDRENAREThH -T2, i

DRER L OBEANTE I (W2
a%kﬁaféﬁﬂotﬁwﬁf H23 4
fErE R L i Lzgha, RATER
Mo ToREDOBMI, JEPH. FHEREN DS e &
I = o0 B SRR i O 2T
HENR LN,

T AARNZG L LTI 5 0k

fteig s | FERYRIE A TR L2 A%

BIzHOWTOXER L E2— (1 FH & 34

B)

1 FHOERFICTIZ, AZ R v T
e —AREm IR T D AARN A XS
& LT AWIGE T, xHRREE & 5% 0 72 STk
X, EFERRMEEEN S 23 . PubMed 2>
5 6 DA F 28 F LM STt
& U7z, R ORER & LT, IR
I #=13-0.3 ke 5-5.0 ke & DOIEN A
LI, TRTOXETHL N RER
Too PREEFREND | % T TOBHGEE
Z L TCWDOHIZEIL 4 . & HIT 2 FELIE
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DB EAT > TWDLHFIE 3 & Dieino
77

3 M H OSCERRT T, HAGERSC 14
. BEEERR L 6 1D 20 1% 4Tk S

E L7, i SNZFmCORBEE T
2001 4~2020 = ThH -7z, IEEICxTT 2
N (PREEFEE) T 20 R 18 - THET
%IZBMI &5 WIIAKREDEK T, VA7 D
BN R Tz, £, BENOHRAIZY
N RBAET DR, 2% ETHEBFLE
6 SURKIZWV T4 & (R AEHEE O 2 R D3 fkfe
LTWahZ exz@ELTWEE, LML, 3
% F CHER U724 I 3 e 103,
44 £ TBBR LT 2 SOBFFETIE, W
& B I ARE &0 ABECITHGEHIICA B
NIRRT ERHBMNE R ST,

D. % %2
T 35 sl EOEER G G AL EEE
koI — g (1LERK)

1) 4FinZ 35 UL BICHER L= E 0
G
BUE, BT A ORI 5E 1T 40 UL
Th V., 39 WA DT —F 1L\, K
ZETIX 40 AL 437 N ERBNT=ZT —
ZTIEHDLND, InorxofrcEsen
IRTCTHETHD,
FEMZ O %% 35 ME CIERT 5L
BMI25 &7 5 b ODOFNEITF L KT
(5BE 2 39.4%—36.4%) ., (ZtE @ 36.6%
—32.7%) LW T DR, BEE O NI
BYET30 A, ZKMETIATHY, HicH
PECEIINNZE L, DF D, 35 %~39 %
FCTORMTHMETITEEN I 585
ZNENIFETHY . 40 LRI B O
FEHIIXIRNEECTH D,

Z OFE A EIEEE R M E S L HDL
2L 25 1 —/)L non-HDL K ONREE(E D
WRPUZHOWTHFRIERTH Y | Tl L
ISWETILTHZ Lk, BrEcKm
TIZBNT, U RZRAOZYEE I
LTV,

HbAlc [ZDOWTIE, XG4 linz 35 s £ T
JERT 2 & BYETIE 84 ADSH - I ikl
URTRAH LD ZWETIE 28 A3
BT 5, BUEOHTPEIILWIT, LTk
W TH WA T HbAle N JEHEME DL | &
DL DONHYEEND Z ERBH O N E
>77,

BEREZ OXMRERIT, 35 M E TR L
To3A . 1.49 f5~1.22 fHIC) AU 54
D2 HZ L2y REREOXSHE
BHHKRT D720, BUEDFFERMEITE
Tu s LhERFTLZEIINEND D
EZZBND, LnL, 350D 39 E
TOFMT, FRCHETHSE D A X R
Uy v Ra—bDY 27 2HF LT
Wiz XD, ZOFER~OIRNG T
Ta—FRERSNDLERD D,

2) REEEIZOWT
BIEOLZA, AZRY w7 Ra—
L OB W I RIS TR
WA, AXRY w7y Ra—AOffx
OHERLIK 7 & B PR MAE + R & 5358 <
BIES 2 Z 13 < O ETHE SN T
W5 4), Elo. SIRERILE & IR pH 23,
FDHDAZRY v 7 Fa— D%
JEWCBIE L CWAHEWIMELHDH Z &
E05), KEBZHREHA L LTS HFE
FHE ROV B ITIEH T2 & Th
59,

2) JEPAZFREE & L7= ROC B/~ H Dl
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v MA T EORKET
SIHTRERF RN T T 40 LA B 307
NERONTETH DD, TORJAN
D LBt ICERETANEND D,
F72, AUC 28 0.7 8 2 TV /=d % HDL
VA7 ERIRMEY A7 D25THoT,
Flo, ZOMEFEORED 91.6 cm& 86.4 cm
EEND ST,

JBD 2) b BHEOREE REEN D B

DIEHD 7 v M A 7EEZFE L TW 2203,

80.7~82.1 ecm Th o7z, HAH5) 1THM
DOIEFD I > M AT EZE 763 em& FHH L
T\, AFZEIZEB W TS E non-HDL T
X777 em& 7272 > TN, F - IE
U277 EARILEY 227 HbAlc U 27|
JRERME Y A 7 Tk 86.1~88.1 cm®D3ITZ D
B2 7225, LDL U A7 | non-HDL 72 &
O IEEICET 5 E Tl 77.7 cnds 7
v hETTA RS TEY RN 2
EnTWEZ LiZonTh, Lo KRE
HEMTHRATDZEBMETH A,

A BEBEGINTEALRY v 7 R
0— A& =5y MRS % O
IR ORAERERE Q4R - 34 H)
PREEFTE SR & SEhi 7 URE CRIETS
HMOHRLEEZEZ DN D HREMEOZEIX
2010~2015 £ £ TOREORADE., 2011
~2015 /£ BMI j8i24 &, 2012 40 HDL
oL AT a—)LOHENE, 2013 - 2014 £
D ALT ORI ETH -T2, WTNHIKRE
WAICET DR TH -T2,

ALT X AST &EWFIRUAMZITIZ E A Y
TRNTZ 8D BB B & B D B 3 B
DIVDD, KRR RN DGEITITNE
WHAFIZ & % ALT @ EERR D S5,

i 2 2 — 4 > b U CIREEFRRE 21T\,
TR AT > TWD CERE RS Lz L
Z A, RiEEE 2 FEROFMm AT o TV
D 60T, 6 & bIREIFEDK T
FENGHE L T ANT U REbDd b DD,
R—=RAT A T —HF LI L THERK
HFDEZRO TV, 3% E TIER L
DI 3EH Y 3 FRE TR EDZZ
B RZTDHBCORLED L LT 55
X250 1 RIEREFH A AR R 2 L
TWRWEEE BB 2o Tz, 4 % E T
B L7ZbDIE 2 THY 21FL b 445
WIZIT RSS2 R To
BMI & 5 VMIEE~OFRIT 5 7e <
Tpot-,
AWFFEIZIBNTEH, BMI THE 2012 FE T
L2009 - & DL T~ A T AEZRL
T3, 2013 4R D I INCER U Tk
0. FEREDHIT LT > TLRIEFEEREIC
BOWTHEREREMARO LT\, &
fREEm LU L CTAEER H o T
DX 2015 4 F T & ARMEFFE R 6 -]
TAEEEPRO LN LTy 1T
WHIE &L 0 REIEOZENRBO N2 &
(272 %, RHEPTIC B O PRAET - BT
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fEBEE R E @& i M ThbhTni=Z
LD REEFFEDOIEN RS Ro %
KTV NEB BN, T2, AR
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AWFFERER D S IE, BRI D DV T A F
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RN MFEEDOZZRHIE TR E
BRASZ T TR B[R LTz 25,445 4 % fif
Mrefgel Uiz,

FElna 40 At E 50 %A1 (2018 HFERE
M) ICX ST L dkie, FRIZO160cm R
i, @160 LLE 170em A£jifi, @170cm LA E
180cm A#jili. @180cm LL FodEF 4 BEIC 404

L7z,
FEERMEFE B O G EIRE L B LIz o0
Tix, JRAlE L THATO FIEICHE - 7203,
(1) JEPH 85ecm LA LG4, (2) HEH
85cm A T BMI 28 25 kg/m2 UL EDIEA
(3) MEPH 85cm i © BMI 23 25 kg/m2 &
WOLEIZXK LT, A7y 72 GEMY
R DEOHEE) EAT v T3 (RERE
LoULDOSHE) biTo72, 7272 L. Al
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	C．研究結果
	本邦における高感度CRPと循環器疾患発症・死亡に関する論文は8編報告されており、その多くが高感度CRP高値と脳血管疾患、心筋梗塞の高リスクとの関連を報告していた。CIRCS研究において、高感度CRPと循環器疾患発症との関連は、血圧区分、血糖区分、Non-HDLコレステロール区分のいずれにおいても高リスク者の判別に有用であることは確認されなかった（表１～３）。
	BNPと循環器疾患発症に関する論文は3編、NT-proBNPと循環器疾患発症に関する論文は1編がBNP/NT-proBNP高値と循環器疾患発症の高リスクとの関連を報告していた。しかし、関連する診療ガイドラインにおいてはこれらバイオマーカー高値に対する明確な診療方針は記載されていない。CIRCS研究において、NT-proBNPと脳血管疾患発症との関連について、高血圧治療者、non-HDLコレステロール境界値・異常値群でNT-proBNP高値でリスクが高い可能性が示された（表４）。
	傾向スコアマッチング後の特定健康診査受診者における循環器疾患発症のハザード比はA市で0.77（0.57-1.05）、B市で0.79（0.55-1.12）、C市で0.63（0.40-0.99）であり、各集計値の統合により0.74（0.61-0.92, Tau2 =0）であった（表５）。
	「レセプトなし」「レセプトあり・高血圧等処方なし」「レセプトあり・高血圧等処方あり」の3群に層別化すると、統合ハザード比は「レセプトなし」で0.95（0.51-1.78, Tau2 =0）、「レセプトあり・高血圧等処方なし」で0.73（0.56-0.94, Tau2 =0）、「レセプトあり・高血圧等処方あり」で0.71（0.46-1.09, Tau2 =0）であった。
	健診受診による循環器疾患予防効果については、無作為化比較試験により9研究で循環器疾患死亡をアウトカムとして、4研究で虚血性心疾患発症をアウトカムとして、3研究で脳血管疾患発症をアウトカムとして検討されている。しかし、いずれのアウトカムについても一定した結果は得られていない。一方、観察研究における傾向スコアを用いた検討では、健診受診者の循環器疾患死亡ハザード比が0.65（95%信頼区間：0.44-0.95）と非受診者よりも有意に低いことが国内から報告されている（Hozawa A et al. Pre...
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	健診項目における血圧、脈波伝播速度（PWV）、貧血指標の測定の意義を中心に、以下の目的の研究を行った。
	1　基幹健診項目である高血圧について、リスクファクター階層別の脳・心血管疾患の発症率についての検討、および、リスクファクターに介入した場合の相対リスク低下の検討
	1　上下肢血圧比(ABI, Ankle Brachial Index) 、脈波伝播速度（PWV, Pulse Wave Velocity）、CAVI（Cardio Ankle Vascular Index）の新しい検査項目としての意義について文献レビュー
	1　上下肢血圧比(ABI, Ankle Brachial Index) 、脈波伝播速度（PWV, Pulse Wave Velocity）、CAVI（Cardio Ankle Vascular Index）の新しい検査項目としての意義について文献レビュー
	1　上下肢血圧比(ABI) および脈波伝播速度（PWV）が冠動脈石灰化 [CAC, coronary artery calcification]の有病や進展の予測に有意な指標として残るかどうかの検討
	1　地域一般住民のコホート研究において、baPWVが将来の循環器疾患発症を予測するか、baPWV高値群における循環器疾患の絶対リスクについての検討
	1　危険因子群で層別化しての上腕－足首間脈波伝播速度(baPWV)と将来の循環器疾患の発症リスクについての検討
	1　貧血指標について、NIPPON DATAを用いて全死亡・循環器病死亡・がん死亡に対する影響を検討
	1　高血圧治療ガイドライン2019における新たな血圧分類において設定された130/80以上を、従来の130/85以上に変えて用いた場合の該当者の変化とはいリスク者抽出への影響の検討
	1　以上、３年間の研究からの提言
	1　 JALSスコアは、各種危険因子から5年後、10年後のアウトカム発現率を予測するもので、脳卒中発症、急性心筋梗塞発症、脳卒中または急性心筋梗塞の複合イベント発症、全循環器疾患死亡の4種のアウトカムについて作成されている。脳卒中または急性心筋梗塞の複合イベント発症（以下、脳心血管疾患発症とする）の予測について検討した。また、高血圧患者における降圧薬による循環器疾患イベント抑制効果を、降圧薬を投与しない群（プラセボ群）と比較する臨床試験のメタアナリシスにおいて検討した。
	1　上下肢血圧比(ABI) 、脈波伝播速度（PWV）、CAVIの検査項目としての意義について、日本国内で行われたコホート研究で、エンドポイントが脳・心血管疾患、糖尿病、腎機能の低下（透析含む）、初発予防のセッティング（脳・心血管疾患の既往者や糖尿病患者ではない地域住民または職域集団）を選択基準とし論文を選定し、検討した。
	1　 SESSAはCACを含む多彩な潜在性動脈硬化指標ならびに関連要因を詳細に調査している前向きコホート研究である。そのベースライン調査（2006-08年）に参加した男性1024名（平均年齢63.8歳）について、CAC有病との横断的な検討を行った。また、追跡調査（2010—14年、平均追跡期間4.9年）に参加した807名について、CAC進展との縦断的な検討を行った。ABI・baPWVとCAC有病とのベースライン調査時の横断的関連、ならびにベースライン調査時のABI・baPWVとベースライン-追跡調...
	1　高島コホート研究において一般住民を対象に測定された上腕－足首間脈波伝播速度(baPWV)とその後の循環器疾患発症との関連について解析を行った。本研究ではベースライン調査が2002年から2009年までに完了したものを対象に2010年12月31日まで追跡を行った。男性1546名、女性2613名の合わせて4159名を解析対象とし、平均追跡期間は5.6年、追跡期間内の循環器疾患発症は57名(急性心筋梗塞15名、脳卒中42名)であった。
	1　1と同様に、高島コホート研究において、40歳から75歳未満の男女3341名、平均追跡期間は5.4年のデータを分析した。特定健診において結果が受診時点でわかる喫煙の有無、高血圧の有無及び肥満の有無に着目して層別化し、危険因子の個数と将来の発症リスクについてCox比例ハザードモデルを用いて検討した。
	1　 NIPPON DATA90は、1990年に実施された国民栄養調査の参加者を対象としたコホート研究である。その参加者男性3098名、女性4401名を分析対象とした。貧血指標としてヘモグロビンを用いた。対象者を2015年まで25年間追跡した。スプライン曲線を用いて、男女別にヘモグロビン値の全死亡・循環器病死亡・がん死亡に対する年齢調整ハザード比を推定した。次に、年齢調整および多変量調整Cox比例ハザードモデルに基づいて、男女別にヘモグロビン値の全死亡・循環器病死亡・がん死亡に対するハザード比を算出した
	1　 JALSスコアの脳心血管疾患発症を予測する各種危険因子の調整発症率比とスコアが示されている。約68,000人（平均年齢61.5歳、男性40%）を平均6.9年追跡して得た結果から算出したものである。有意な関連を示して選択された危険因子は、年齢、性別、血圧値、降圧薬服薬の有無、HDLコレステロール値、糖尿病の有無、喫煙の有無、心房細動の有無であった。
	また、2003年に発表されたBPLTTCによるメタアナリシスによれば、Ca拮抗薬による収縮期血圧の平均8 mmHgの降圧で、プラセボ群に比べて、脳卒中が38%、冠動脈疾患が22%、主要循環器イベントが18%の相対リスク低下を示した。2004年に報告された別のメタアナリシスでは、プラセボ群に比べて収縮期血圧で 10 mmHg大きな降圧は、脳卒中発症リスクを30%低下させ、降圧の大きさが大きいほど相対リスク低下は大きかった。一方、日本高血圧学会は、国内外の14の臨床試験のメタアナリシスの結果、到達血圧...
	1　 ABIの低下は循環器疾患発症や全死亡のリスクを高めていた。メタ分析結果にもとづくと、相対危険度（ハザード比）はABI正常群（1.10-1.19）と比較した場合、ABI0.91-0.99群で約1.4倍、ABI≤0.90群で約1.6倍であった。baPWVの増加は循環器疾患発症のリスクを高めた。メタ分析結果にもとづくと、baPWVの1標準偏差（約4m/s）上昇あたりの相対危険度（ハザード比）は約1.2倍であった。CAVIについては、国内からの該当する報告は認めなかった。
	1　基幹項目を調整後、ABI値とCAC有病・進展との間に統計学的に有意な関連を認めなかった。基幹項目を調整後も、baPWVとCAC有病・進展との間に統計学的に有意な正の関連を認めた。また、baPWV正常・異常間の絶対リスク（年齢調整有病率）の差は、一般的なcut-off値である14m/sを基準とした場合、CAC有病において17.7％、CAC進展において13.3％であった。
	1　baPWV高値は基幹健診項目を調整したモデルでも有意にハザードが高く、18m/sec未満を比較レベルとすると高値群の多変量調整ハザード比は2.13であった。また絶対リスクも18m/sec未満の群が年齢調整発症率1000人年あたり男性2.6、女性1.0に対してそれぞれ4.9、3.4でありそれぞれ男女ともに2.3-2.4の差が見られた。
	1　非肥満者では危険因子が１つ以上ありbaPWV高値群で将来の循環器疾患発症のハザード比が有意に高く、危険因子個数が1個で4.2、二個で4.4であった。また非肥満かつ危険因子が1個以上でbaPWVが高値群の年齢調整発症率は男性が7.2、女性が4.6で肥満者の男性3.8、女性1.4や非肥満で危険因子個数が0個またはbaPWVが18m/sec未満の男性3.2、女性1.4と比較しても高い発症率を示した。
	1　貧血指標として用いたヘモグロビン値が低下するに従い全死亡リスクは高くなった。ヘモグロビン値と循環器病死亡との関連はU字の傾向を認め、一方、がん死亡とは一定の関連を認めなかった。追跡3年未満の死亡を除いた場合、ヘモグロビン値、特にヘモグロビン低値、と各死亡との関連が減弱したことから、貧血が循環器病やがんにおけるpreclinicalな状態を反映し因果の逆転が生じている可能性が示唆された。
	1　40-64歳男性では、旧分類「正常高値」該当者16.9%が、新分類「高値血圧」該当者26.0%に増加した（9.1ポイント増加）。40-69歳女性では旧分類「正常高値」該当者13.5%が、新分類「高値血圧」該当者20.9%に増加した（7.4ポイント増加）。
	また、脳卒中または心筋梗塞の発症について、120/80未満（旧「至適血圧」、新「正常血圧」）と比べた多変量調整相対リスクを算出したところ、旧「正常高値」では1.68（95%信頼区間 1.345-2.10）、新「高値血圧」では1.60（95％信頼区間 1.28-2.00）で、ほぼ同様であった。
	以上、本研究班での３年間の研究の結果から、以下の提言を作成した。
	●高血圧と将来の循環器疾患リスクとの間には強い関連があり、かつ、高血圧者に対する降圧治療が将来の循環器疾患リスクを低下させることについても強いエビデンスがある。家庭血圧についても同様である。健診および家庭において血圧測定を行い、高血圧者のスクリーニングを行うことが強く推奨する。
	●メタボリックシンドローム診断基準の血圧値130/85以上を、新しい血圧分類による130/80以上に変更することにより該当者は7-9ポイント増加する。130/80以上における循環器疾患リスクの上昇は同程度であり、基準値の変更を推奨する。
	●貧血検査（ヘモグロビン値）と循環器疾患死亡リスクとの関連はU字型であり、ヘモグロビン低値によるリスク上昇は因果の逆転の影響が考えられる。循環器疾患リスク予測および総死亡リスク予測のための貧血検査は推奨しない。
	●上腕足首間脈波伝播速度(baPWV)は動脈硬化を非侵襲的に測定できる検査であり、ほかの循環器疾患危険因子と独立して将来の循環器疾患発症を予測する検査として活用することを提言する。非肥満者でも喫煙者あるいは高血圧者において追加検査することでハイリスク者を抽出することを提言する。
	なし
	なし
	なし
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	A．研究目的
	本研究班の目的は、特定健診の予防対象となる脳・心血管疾患等の発症リスクを軽減させるための予防介入のあり方を最新のエビデンスを踏まえて検討することにある。検討すべき課題として、基本的な健診項目の範囲、階層化や受診勧奨の判定基準、重症化予防の位置づけ、保健指導におけるセルフモニタリングや情報通信技術の活用、職域や後期高齢者の保健事業との連携などが挙げられている。
	私が担当する分担研究では、①令和元年度：血圧の基準(130/85mmHg)を「高血圧治療ガイドライン2019」に合わせて変更した場合に生じる保健指導対象者人数についてのシミュレーション、②令和2年度：糖尿病性重症化予防の対象者選定基準に関する検討、③令和3年度：中高年女性における生活習慣病薬の服用状況や脂質異常症管理状況についての研究を行った。
	①については診療ガイドラインと標準的な保健指導プログラムの整合性をとることが可能かどうかを考察し、②については健診・レセプトデータを活用して国保等で実施している重症化予防事業の対象者選定に関わる検討を、③については、健診後の受診勧奨、服薬中の者に対する保健指導を視野に入れて検討を行った。
	B．研究方法
	平成20年度から開始された特定健診・特定保健指導制度については5年毎に見直し検討がされているが、基本的な考え方は踏襲されてきた。現在第4期に向けての検討中であり、今後の健診制度に関わる重要な時期に差し掛かってきている。3年間の研究を経ての考察を記したい。
	特定健診制度は、40～74歳の医療保険者加入の約5,380万人を対象とする制度であり、年間受診者数も約3,000万人にのぼる。健診データは医療保険者データベース（KDBを含む）、支払基金を通じてナショナル・データベース（NDB）として蓄積され、分析の上、保険者評価（加算・減算制度など）に供されている。さらに保険者によるデータヘルス計画への活用、PHRへの活用など活用の場が広がっていることから、健診項目の設定や判定基準の変更などについては、社会的にも非常に大きな影響を及ぼす。システム改修費を含める...
	一方、各学会の診療ガイドライン等は数年毎に見直され、疾病の定義、診断基準、治療方針などが更新されている。各学会において、特定健診・特定保健指導への対応を含めた記述を含んでおり、整合性を図ることは重要ではあるが、多種の学会ガイドライン変更について特定健診制度に反映させることはかなりの困難を伴う。変更についての費用対効果も検討しなければならない。血圧のガイドライン値変更に関する試算を本研究班で行ったことで、どのくらいの影響が出るのかを明示できたことは、今後学会ガイドラインの変更の際に検討すべき方向性...
	一方、現在「標準的な保健指導プログラム」においてフィードバック文例集に取り上げられている受診勧奨や重症化予防の判定については、より柔軟に考えることが可能である。糖尿病性腎症重症化予防事業の対象者選定や、受診勧奨の在り方についてはさらに検討し、標準化すべき課題と思われる。腎症の対象者選定には、HbA1cだけでなく、血圧や尿蛋白、eGFRを組み合わせた抽出が必要なこと、生活習慣の質問票を考慮して優先順位をつけるべきことを示した。また、脂質異常症における受診勧奨について、適切な医療管理につながるのでな...
	研究の実施しやすさの面から見ると、40～74歳の特定健診についてはデータベース化が進んでいて研究が進みやすい。40歳未満や75歳以上についてはいまだ不十分な状況がある。また詳細健診項目の検討については必要なデータ入手が困難であった。今後40歳未満の健診データも任意でNDBに取り込まれることになるが、できるだけ登録率を高めて40歳未満の健康課題にアプローチできることが重要である。また、NDB、KDBの分析をより簡便に行えるような体制づくりをお願いしたい。
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