
 嗅覚テスト、味覚テスト実施説明書 

1. 嗅覚テスト（オープンエッセンス） 

① 袋を開けて 12 枚のカードを出してください。 

② A から順番に⾓の⾚い線の部分からカードを開いて、左のページの丸の部分の

においをかいでください。 

③ 開いた右のページの６つの選択肢の中から当てはまるもの、または最も近いも

のを、解答⽤紙に○をつけてください。スマートフォンに直接⼊⼒しても構い

ません。 

④ 12 枚のカードすべてにお答えください。 

⑤ 解答後、スマートフォン、パソコンへの⼊⼒を忘れないでください。 

⑥ 嗅ぎ直したい場合は、もう⼀度折りたたんで○の部分をこすればにおいが出て

きます。 

⑦ 終了後は廃棄⽤のビニール袋に⼊れて、次の味覚テストの紙とともに捨ててく

ださい。 



嗅覚テスト 解答⽤紙 

正しいまたは近いと思うものの番号に○をつけてください。 

 
解答後はスマホ、パソコンに⼊⼒してください。 



2. 味覚テスト （テーストストリップス）  

① ⾷後 1 時間以上たった後に⾏ってください。 

② ⽔を⼊れたコップを準備してください。 

③ 紙袋の中から 19 枚の検査紙を出してください。 

④ まず⽔で⼝をゆすいで飲んでください。 

⑤ 1 の紙から順に⾆でなめて、解答⽤紙の選択肢の中で当てはまるもの、また

は最も近いものに○をつけてください。スマートフォンに直接⼊⼒しても構

いません。 

⑥ 解答後、スマートフォン、パソコンへの⼊⼒を忘れないでください。 

⑦ 舐めた後の紙は、その都度、ビニール袋に⼊れてください。 

⑧ ２、４、７、9、12、14、17、19 の後に⽔で⼝をゆすいでください。 

  



味覚テスト 解答⽤紙 

正しいまたは近いと思うものの番号に○をつけてください。 

 
解答後はスマホ、パソコンに⼊⼒してください。 


