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表 8 維持期における行動変容に関連する要因の分類 

 

カテゴリ サブカテゴリ 内容記述

断薬維持を支える要因

外見的悪影響の回避
過量服薬によって生じていた肌荒れなど皮膚症状の改善が断薬継続の具体的なメ
リットとして語られている投稿文

社会的つながりの活用
パートナー、施設あるいはグループホームなどの環境的枠組み、SNS上のつながり
が抑止力として機能していることが語られている投稿文

自己効力感の強化
断薬期間の累積や、日常生活における小さな成功体験を称賛することによって自信
を高め、それがさらなる継続の原動力となっている投稿文

ODとの心理的距離化
過去の過量服薬行動を客観的に回顧し、現在の自分から切り離して捉え直すこと
で、欲求が消失している状態について言及されている投稿文

情報環境の調整
SNS上における薬物の画像や過量服薬を助長するような情報を意図的に遮断するこ
とで、視覚的な刺激による欲求の再燃を防ごうとする環境調整行動について言及さ
れている投稿文を指す

象徴を用いた自己抑制
空き瓶などの特定の物品を、断薬の誓いや過去の過ちを想起させる「戒め」や「象
徴」として手元に置き、自らの行動を律していることを示す投稿文

長期断薬後のゆらぎ

本カテゴリは、維持期において、新しい生活様式が定着しつつある中で、断薬の維持に機能している心理的変
化、社会的環境、あるいは具体的な行動について言及されている投稿文を包括する

年単位の断薬を継続していたが、使用欲求の再燃や、実際に再使用に至った事例について言及されている投稿
文を包括する
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