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分担研究報告書 

好酸球性副鼻腔炎における手術治療および抗体治療患者のQOL評価と重症化予防に関する研究 

 

研究分担者   朝子 幹也   関西医科大学  病院教授 

Ａ．研究目的 

好酸球性副鼻腔炎治療における手術治療、抗 IL-

4Ra 抗体の効果、QOL 改善効果、重症化に与える影

響を検討する。 

 

Ｂ．研究方法 

当院において令和3年1月から12月にかけて好酸

球性副鼻腔炎に対して手術、抗 IL-4Ra 抗体投与を行

った症例を後方視的に検討を行う。ポリープスコア、

SNOT-22、CTスコア、再手術あるいは継続的ステロ

イド全身投与を行っている症例を評価項目とした。 

 

（倫理面への配慮） 

個人情報は匿名化し保護されている 

 

Ｃ．研究結果 

手術治療による大幅なQOL、CT及び内視鏡所見の

改善を見る一方で、1年内の比較的短期でも30％の増

悪を認める。抗 IL-4Ra 抗体投与を行った症例では有

効率が96％であった。 

 

Ｄ．考察 

手術は完治が望める治療ではあるものの、再発例も

少なくない。長期管理薬として抗体治療を併用するこ

とで再発、重症化を抑制できる。 

 

Ｅ．結論 

好酸球性副鼻腔炎に対する手術は QOL 症状 所

見の改善に有効である。一方で抗 IL-4Ra抗体もQOL 

症状 所見の改善に有効で長期管理薬として有用で

ある。 

 

Ｆ.健康危険情報 

抗 IL-4Ra抗体で一部頭痛、高好酸球血症を認めた。 

 

Ｇ．研究発表 

1.論文発表 

生物学的製剤の登場 One airway、one diseaseから

みた包括的アプローチ 喘息合併慢性副鼻腔炎の治

療 耳鼻咽喉科の立場から Progress in Medicine40(7) 

723-729.2020 

 

内視鏡下鼻副鼻腔手術の基本手技.日耳鼻誌124(3) 

233-235.2021 

 

好酸球性副鼻腔炎における黄色ブドウ球菌エンテ

ロキシンの感作に関する検討.免アレ感染誌 1(1)49-

54.2021 

 

好酸球性副鼻腔炎と気管支喘息.アレルギーの臨

床 41(13)1155-1158.2021 

 

2.学会発表 

1. Dupilumab の副反応に関する検討 好酸球増多を中

心に.日本鼻科学会2021 

2.好酸球性炎症の新たな展開 組織好酸球の活性化マー

カー.日本鼻科学会2021 

3. デュピルマブのアドヒアランスに関するアンケート

調査.日本アレルギー学会2021 

4.好酸球性副鼻腔炎・中耳炎(病態) 好酸球性副鼻腔炎

の術後長期経過についての検討.日本アレルギー学会2021 

5.抗体製剤使用前後における好酸球性副鼻腔炎の病理組

織学的変化.日本耳鼻咽喉科免疫アレルギー感染症学

会.2021 

6.好酸球性副鼻腔炎における黄色ブドウ球菌エンテロト

キシンの感作に関する検討.日本耳鼻咽喉科免疫アレルギ

ー感染症学会.2021 

 

研究要旨 

難治性疾患である好酸球性副鼻腔炎は通常治療に抵抗性で決め手となる治療が存在しない。しかし、手

術治療や抗体治療は病態に大きな変化をもたらすdisease modifierとして位置づけられる。これら治療

のQOLや重症化予防に関する検討を後方視的に行う。 
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7.デュピルマブは喘息または NSAID 過敏症の状態にか

かわらず鼻茸を伴う重症慢性副鼻腔炎患者の嗅覚を改善

する.日本耳鼻咽喉科学会2021 

8.デュピルマブは鼻茸を伴う重症慢性副鼻腔炎患者の嗅

覚症状を速やかに改善する:SINUS-24/52第3相臨床試験.

日本耳鼻咽喉科学会2021 

10.難治性副鼻腔炎の病態と治療.耳鼻咽喉科臨床.2020 

11.難治性鼻副鼻腔炎に対する局所療法 吸入ステロイ

ド経鼻呼出療法から Airway Medicine を再考する.日本耳

鼻咽喉科免疫アレルギー感染症学会.2020 

12.One airway、One diseaseの概念におけるType2炎

症の関与と包括的気道炎症制御Airway Medicin.日本呼吸

器学会.2020 

13.喘息合併好酸球性副鼻腔炎に対するDupilumabの有

効性の検討.日本耳鼻咽喉科学会2020 

14.喘息合併好酸球性副鼻腔炎に対するDupilumab投与

時の有害事象の検討.日本耳鼻咽喉科学会2020 

15.鼻茸を伴う重症慢性副鼻腔炎を対象とする

Dupilumab 第 3 相試験 SINUS-52 における日本人部分

集団解析.日本耳鼻咽喉科学会2020 

17.慢性副鼻腔炎Up-to-date日本耳鼻咽喉科学会2020 

 

Ｈ．知的財産権の出願・登録状況(予定を含む) 

1.特許取得 

なし 

 

2.実用新案登録 

なし 

 

3.その他 

なし 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


