
Prepare for the Worst, Plan for the Best

シミュレーション訓練キット
（イベントスライド）

2021年度 厚生労働科学特別研究
在宅医療の事業継続計画（BCP）策定に係る研究班

1
220



◆ 本シミュレーション訓練キットに関する詳細については、BCP策定の手引きの
Step７をご覧ください。

◆ 本シミュレーション訓練キットは、水害想定の以下のステージに対応するものです。
各イベントスライドを検討する中で、どの時点でBCPを発動するかも検討してください。
●ステージ１
緊急・初期対応（いわゆる災害対応マニュアルでの対応）

●ステージ2
BCPを発動するかの判断をした上で、BCPを発動した場合については、自機関
の優先業務に注力、その他の業務は縮小、一時中止する」

◆ 日付は、変更可能です。
◆ スライドのノート部分に、ファシリテーターがスタッフに投げかけるコメントの例を
挙げていますので、参考にしてください。
◆ イベントスライドによる訓練所要時間は、60分です(スライド３～１4枚目は自動再生）。
◆ このスライドによるシミュレーション訓練後に、振り返りを行い、改良点を検討、それ
をBCPに反映させてください。

シミュレーション訓練キット（イベントスライド）をお使いの皆さまへ
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2024年3月31日17:00
• 2024年3月31日の朝から断続的にかなりの雨が降り続いている
•天気予報によると、これから数日間は雨が続く予想である
•大雨注意報は、まだ発令されていない

【ファシリテーターコメントの例】
「この時点で、組織として、どんな行動をとりますか？」
「各スタッフは、どのように行動しますか？」
「明日の患者・利用者の医療・ケア提供はどうしますか？」

※このイベントスライドの所要時間 ５分
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2024年4月1日00:00

•大雨注意報（警告レベル2）発令

政府広報オンラインより
https://www.gov-online.go.jp/useful/article/201906/2.html

【ファシリテーターコメントの例】
「この時点で、組織として、どんな行動をとりますか？」
「各スタッフは、どのように行動しますか？」

※このイベントスライドの所要時間 ５分
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2024年4月1日06:00

•大雨警報（警告レベル２）発令

•○○川の水位が上がってきている
との報道

政府広報オンラインより
https://www.gov-online.go.jp/useful/article/201906/2.html

【ファシリテーターコメントの例】
「この時点で、組織として、どんな行動をとりますか？」
「各スタッフは、どのように行動しますか？」
「患者・利用者の医療・ケア提供はどうしますか？」

※このイベントスライドの所要時間 ５分
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2024年4月1日09:00

•特に情報の更新はない
•周辺は普段通りの様相

【ファシリテーターコメントの例】
「この時点で、組織として、どんな行動をとりますか？」
「各スタッフは、どのように行動しますか？」
「患者・利用者への連絡、医療・ケア提供、組織全体の業務はどうしますか？」

※このイベントスライドの所要時間 ５分
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2024年4月1日10:00

•洪水警報（警告レベル3）発令
•○○川の水位がかなり上がってきているとの報道
•氾濫の可能性もあり

○○には、地域の氾濫可能性のある河川名を入れてください。

【ファシリテーターコメントの例】
「この時点で、組織として、どんな行動をとりますか？」
「各スタッフは、どのように行動しますか？」
「患者・利用者の医療・ケア提供はどうしますか？」

※このイベントスライドの所要時間 ５分
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2024年4月1日12:00

•氾濫発生情報（警戒レベル5）
•○○川が決壊したとの情報
•○○川周辺家屋が浸水

○○には、地域の氾濫可能性のある河川名を入れてください。

【ファシリテーターコメントの例】
「この時点で、組織として、どんな行動をとりますか？」
「各スタッフは、どのように行動しますか？」
「患者・利用者の医療・ケア提供はどうしますか？」

※このイベントスライドの所要時間 ５分
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2024年4月1日12:20

•○○号線 冠水により通行止め
•周辺道路の状況が悪化
•あちらこちらで渋滞が起きている

○○には、地域の幹線道路名を入れてください。

【ファシリテーターコメントの例】
「この時点で、組織として、どんな行動をとりますか？」
「各スタッフは、どのように行動しますか？」
「患者・利用者の医療・ケア提供はどうしますか？」

※このイベントスライドの所要時間 ５分
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2024年4月1日12:25

•一部地域で停電発生
•自機関内は通常電源供給あり

【ファシリテーターコメントの例】

「この時点で、組織として、どんな行動をとりますか？」
「各スタッフは、どのように行動しますか？」
「患者・利用者の医療・ケア提供はどうしますか？」

※このイベントスライドの所要時間 ５分
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2024年4月1日12:35

•停電地域拡大
•自機関内は通常電源供給あり
•早期の復旧のメドは立たない
模様

【ファシリテーターコメントの例】
「この時点で、組織として、どんな行動をとりますか？」
「各スタッフは、どのように行動しますか？」
「患者・利用者の医療・ケア提供はどうしますか？」

※このイベントスライドの所要時間 ５分
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2024年4月1日13:00

•患者・利用者から連絡

「停電中です。
人工呼吸器の予備電源
が足りるか不安です」

【ファシリテーターコメントの例】
「この時点で、組織として、どんな行動をとりますか？」
「各スタッフは、どのように行動しますか？」
「患者・利用者の医療・ケア提供はどうしますか？」

※このイベントスライドの所要時間 ５分

12
231



2024年4月1日14:15

•多くのスタッフの通勤の足である○○線運転見合わせの報道

○○には、スタッフの通勤の足である路線名を入れてください。

【ファシリテーターコメントの例】
「この時点で、組織として、どんな行動をとりますか？」
「各スタッフは、どのように行動しますか？」
「患者・利用者の医療・ケア提供はどうしますか？」

※このイベントスライドの所要時間 ５分
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2024年4月1日14:30

•停電地域拡大
•自機関内も停電
•復旧には2日〜3日かかるとの情報提供

【ファシリテーターコメントの例】
「この時点で、組織として、どんな行動をとりますか？」
「各スタッフは、どのように行動しますか？」
「患者・利用者の医療・ケア提供はどうしますか？」

※このイベントスライドの所要時間 ５分
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• このスライドによるシミュレーション訓練後に、振り返りを行い、改良点
を検討、それをBCPに反映させてください。

•本当の意味での「有事に実効性のある自機関BCPづくり」は、ここか
らスタートすると言っても過言ではありません。BCPを改良するサイク
ルを事業所の文化として根付かせ、BCPを育てていってください。

シミュレーション訓練、お疲れさまでした！
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