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喫煙室の形態変更に伴う受動喫煙環境の評価及び課題解決に資する研究

研究代表者 大和 浩 産業医科大学 産業生態科学研究所 教授

研究要旨 

2020 年 4 月より「望まない受動喫煙をなくす」ことを求めた改正健康増進法（以下、改

正法）が全面施行された。第二種施設として分類された飲食店等のうち、客席面積が 100 m2

を超える、あるいは、資本金が 5,000 万円以上の規模が大きい飲食店は、屋内禁煙または喫

煙専用室の設置による客席の受動喫煙防止対策が義務となった。全面施行時に営業されて

いた既存の小規模（客席面積が 100m2 以下）な飲食店は経過措置として喫煙可能を選択す

ることが可能であるが、一定数の店舗は自主的に全面禁煙を選択している状況である。

 本研究において、まず、バーやスナックなど酒類を提供する飲食店が改正法、

あるいは、コロナ対策をきっかけに全面禁煙とし、店舗の禁煙化はその後の営業に影響しな

かった事例を収集、メディアでの情報公開を行った。過去の研究から喫煙専用室ではタバコ

煙の漏れの防止は困難であること、今年度の研究から喫煙フロアのタバコ煙は階段スペー

スを経由して禁煙フロアに拡散することを確認できたことから、喫煙できる場所を残すの

ではなく全面禁煙を推奨する根拠が得られた。室内で喫煙した場合に壁紙に染みつくタバ

コ成分の精密な測定法を確立するとともに、実際に某ホテルで喫煙可能客室を禁煙室に転

換した前後での実測データから、残留タバコ成分（三次喫煙）を除去するためには、壁紙や

カーテン、什器の交換、絨毯の清掃、さらに、エアコンの洗浄が必要であり、多額の費用が

必要であることも明らかになったことから「喫煙可能店から禁煙店への変更を行おうとす

る事業者にとって参考となる技術的留意事項」をとりまとめた。

また、健康診断・人間ドックの問診と余剰尿の 477 名分の集計結果から、職場や家庭で

受動喫煙がある者は尿中のタバコ煙曝露マーカー（ニコチン、コチニン、3-ヒドロキシコチ

ニン）、発がん性ニトロソアミン代謝物（NNAL） ならびに DNA 損傷マーカー（8-OHdG、 

m7G）が有意に高い値を示すことを明らかにした。さらに、非喫煙女性で同居者に喫煙者が

いる群では呼吸機能の指標が有意に低値を示し、受動喫煙との関連が示唆された。

 以上の研究は、喫煙可能室から全面禁煙への形態変更を促し、最終的にはわが国の屋内の

受動喫煙防止対策の推進に寄与すると考えられた。

A． 研究目的 
 平成 30(2018)年 7 月、「望まない受動喫

煙をなくす」ことを目的とした改正健康増

進法（以下、改正法）が公布された。令和元

(2019)年 7 月の一部施行で第一種施設（学

校、病院、行政機関等）は敷地内禁煙、令和

2(2020)年 4月の全面施行で第二種施設（一

般企業、飲食店等）は原則屋内禁煙（喫煙専

用室設置可）とする対策が求められた。 

なお、改正法の国会審議において、参議院
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の附帯決議として「喫煙可能店から禁煙店

に変更することで受動喫煙を生じないこと

を確認できるよう、受動喫煙が生じない状

況に至る状況を条件ごとの調査研究」する

ことが求められた。

 本研究の第 1 の目的は、改正法により、

「望まない受動喫煙」をなくすため、喫煙可

能店から禁煙店へ変更を行う施設事例に関

する情報を収集することである。 

第 2の目的は、業種や施設の状況、設備の

実態等で異なる受動喫煙の曝露について粒

子状物質とガス状物質の両面からの分析を

行うことである。 

第 3の目的は、受動喫煙対策の変更時に講

じられた設備面や運用面に関する対策や取

り組みに関する情報の収集、分析及び評価

を行うことである。 

第 4の目的は、喫煙可能店から禁煙店へ変

更を行おうとする事業者にとって参考とな

る技術的な受動喫煙対策について留意事項

を提示することである。 

第 5の目的は、喫煙と受動喫煙による生体

への悪影響を明らかにすることで改正法の

意義を改めて裏付けるとともに、自主的に

喫煙可能店から禁煙店に移行する社会的な

風潮を醸成することである。 

B．研究方法 
１．喫煙可能店を禁煙店に変更した施設の

分析（伊藤班員） 

１）飲食店を対象としたインターネット

調査を 502店舗に対して実施した。 

２）上記の調査への回答者を含む 1,182

店舗に対して受動喫煙対策と新型コロ

ナ感染症対策に関する情報整理を行っ

た。 

２．喫煙専用室の内外の空気環境の衛生工

学的調査（大和班員、姜班員、朝長班員） 

 都内、および、福岡市で喫煙フロアと

禁煙フロアを分ける受動喫煙対策の効

果を、微小粒子状物質（PM2.5）のリアル

タイムモニタリングにより計測した。

３．喫煙専用室の壁等から発生する三次喫煙の

測定法の確立（樋上班員） 

 密閉容器内でタバコ臭を付着させた

ペーパータオルを入れ、室内の空気を通

気し、押し出されてくる空気中の臭気の

強度をにおいモニタによるリアルタイ

ムモニタリングを行う測定装置の検討

を行った。 

４．喫煙専用室を禁煙化する前後の化学物

質濃度の測定（若尾班員） 

 某ホテルが喫煙可能な客室を禁煙室

に改装した際に必要となった費用の評

価を行った。 

５．喫煙と受動喫煙による尿中バイオマー

カーと呼吸機能の評価

（大森班員、河井班員） 

1) 健診・人間ドック受診者の喫煙・受

動喫煙によるバイオマーカー評価 

検査の余剰尿（477 名分）に含まれるタ

バコ煙ばく露マーカー（ニコチン、コチ

ニン、3-ヒドロキシコチニン、発がん性

ニトロソアミン代謝物：NNAL 等）及び尿

中の酸化的 DNA損傷マーカー（8-OHdG）、

ならびに DNA メチル化マーカー(m7Gua）

の測定を行った。 

2) 健診・人間ドック受診者の喫煙・受動
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喫煙による呼吸機能への影響評価 

 受診者の喫煙状況、日常生活と職場で

の受動喫煙状況、呼吸機能に関する情報

とデータを収集した。 

C．結果 
１．喫煙可能店を禁煙店に変更した施設の

分析（伊藤班員） 

2020 年 4 月以降に禁煙化に踏み切った

バー、居酒屋、角打ちなどの酒類の提供

を主とする店舗の事例について、インタ

ビュー調査を行い、記事として取りまと

め、飲食店経営者向けのメディアにおい

て配信した。コロナ禍における感染対策

との関連や禁煙に関する工夫について、

取りまとめ、情報を整理し資料を作成し

た。冊子の執筆にはメディアライターや

研究者、構成には PR 企業の協力を得た。 

２．喫煙フロアと禁煙フロアの空気環境の

衛生工学的調査 

（大和班員、姜班員、朝長班員） 

  紙巻きタバコの燃焼に由来する微小粒

子状物質（PM2.5）のリアルタイムモニタ

リングにより、喫煙フロアのタバコ煙は

階段スペースを経由して禁煙フロアに

まで拡散することが認められた。

３．喫煙専用室の壁等から発生する三次喫煙 

（樋上班員） 

 密閉容器内でタバコを燃焼させ、タ

バコ臭を付着させたペーパータオルか

ら発生するガス状物質の濃度を繰り返

し計測し、鋭敏に測定が可能な対象ガ

スの特定、および、測定器（においモニ

タ、検知管）を特定した。また、ペーパ

ータオルから発生するガス状物質を連

続的に測定可能な実験装置を２組作成

し、両者は良好な一致を得た。 

４．喫煙専用室を禁煙化する前後の化学物

質濃度の測定（若尾班員） 

某ホテルで喫煙可能な客室の壁紙や

カーペットを貼り替え、エアコンのフ

ィルター交換、カーテンの洗浄をおこ

なって禁煙室に改装したところ、ガス

状物質は検出されなくなったことを昨

年度の研究で報告した。今年度は、上記

の改装にどの程度の費用が必要になる

のかを明らかにした。今後、「喫煙可能

店から禁煙店への変更を行おうとする

事業者にとって参考となる技術的留意

事項」だけでなく、費用面での提案項目

も明らかにすることが出来た。 

５．喫煙と受動喫煙による尿中バイオマー

カー、呼吸機能の評価

（大森班員、河井班員） 

健診・人間ドック受診者の喫煙と受動

喫煙の有無と余剰尿 477 サンプルの結

果から、受動喫煙がある場合の尿中の

タバコ煙の曝露マーカー（ニコチン、コ

チニン、3-ヒドロキシコチニン）は、受

動喫煙がない、と答えたグループに比

べて有意に高い値を示した。その結果

は、紙巻きタバコ、加熱式タバコのいず

れにおいても同様であった。

 また、職場における受動喫煙頻度が

高いと回答、あるいは、受動喫煙対策が

行われていない職場に勤務している非

喫煙者の尿中 TNE および NNAL レベ

ルが有意に高かった。呼吸機能との関
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連については、非喫煙女性 30 歳以上

40 歳未満の群 83 名において、同居者

に喫煙者がいる群（21 名）は、同居者

に喫煙者がいない群（62 名）と比べて、

呼吸機能の指標が有意に低値であった。

また、受動喫煙がないグループにおい

て、同居者に喫煙者がいる場合は、8-
OHdG を除く他の全ての指標で有意に

高い値を示した。

呼吸機能検査では、非喫煙女性 30 歳

以上 40 歳未満の群 83 名において、同

居者に喫煙者がいる群（21 名）は、同

居者に喫煙者がいない群（62 名）と比

べて呼吸機能の指標が有意に低値であ

った。

D．考察 
令和 2(2020)年 4 月に全面施行された改

正健康増進法（以下、改正法）により、大規

模な飲食店等で喫煙可能店が禁煙化、喫煙

専用室を設置する対策が義務となり、一部

の小規模で既存の飲食店でも自主的に禁煙

化、あるいは、喫煙専用室を設置する事例が

増えてきている。

 本研究では、改正法をきっかけとして自

主的に禁煙化を実施した飲食店等の売り上

げを含む情報を収集し、これから禁煙化を

検討する事業者にそのノウハウを冊子や

Web 上で公開すること、喫煙専用室の設置

や喫煙フロアと禁煙フロアを設定する対策

では受動喫煙は防止が困難であること、喫

煙室として使用された部屋を禁煙化する場

合には壁紙や什器、絨毯、エアコンなどの大

規模な清掃に多額の費用が必要であること、

受動喫煙によって遺伝子の損傷や肺機能へ

の悪影響が発生することが示された。

 本研究を発展させることで、喫煙室内外

の環境改善に資する課題とその解決方法が

明らかとなり、その結果、改正健康増進法、

および、東京都や千葉市の受動喫煙防止条

例が全国に拡大することが期待できる。

また、喫煙専用室を残す場合であっても、

タバコ煙の漏れの有無とその程度、漏れの

程度を最小限に抑えるための工夫が明らか

になると考えられた。
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分担研究報告書

喫煙可能店を禁煙店に変更した施設の情報収集と分析

研究分担者 伊藤 ゆり 大阪医科薬科大学 医学研究支援センター 医療統計室 准教授

研究要旨

令和元(2020)年 4 月に改正健康増進法および東京都受動喫煙防止条例が施行となり、東

京都では約 8 割以上、他の地域では約半数の飲食店において、屋内完全禁煙または喫煙専

用室の設置が義務化された。本研究では喫煙可能店から禁煙店に変更した施設の業種や施

設の状況、設備の実態、禁煙化時の設備面、運用面やコンプライアンスに関する課題に関す

る聞き取り調査を行い、禁煙化の後押しとなる情報を取りまとめる。令和 4(2022)年度は、

喫煙可能店から禁煙店に変更した飲食店への聞き取り調査やインターネット調査に基づく

受動喫煙対策と新型コロナ感染症対策に関する情報に関し、情報提供媒体を作成した。

A．研究目的 
令和元(2020)年 4 月に改正健康増進法お

よび東京都受動喫煙防止条例が施行となり、

東京都では約 8 割以上、他の地域では約半

数の飲食店において、屋内完全禁煙または

喫煙専用室を設置が義務化された。

喫煙可能店から禁煙店に変更した施設の

業種や施設の状況、設備の実態、禁煙化時の

設備面、運用面やコンプライアンスに関す

る課題に関する聞き取り調査を行い、禁煙

化の後押しとなる情報を取りまとめる。

令和 4(2022)年度は、喫煙可能店から禁煙

店に変更した飲食店への聞き取り調査やイ

ンターネット調査に基づく受動喫煙対策と

新型コロナ感染症対策に関する情報に関し

て情報提供媒体を作成し、喫煙可能飲食店

への働きかけを行う資材とする。

B．研究方法 
禁煙化を検討している飲食店の後押しとな

るための資料として、2020 年 4 月以降に禁

煙化に踏み切った禁煙が難しいとされるバ

ーなどの事例やチェーン店の事例について、

インタビュー調査を行い記事として取りま

とめ、飲食店経営者向けのメディアにおい

て配信した。コロナ禍における感染対策と

の関連や禁煙に関する工夫について、取り

まとめ、情報を整理し資料を作成した。冊子

の執筆にはメディアライターや研究者、構

成には PR 企業の協力を得た。 

C．結果 
Foodist media 
 禁煙化が難しいとされるエリアである新

宿駅にあるビール専門店における禁煙化の

エピソード、禁煙化が難しいとされる業種

であるオーセンティック・バーにおける禁

煙化のきっかけや状況に関して聞き取りを

行い、まとめてもらった。また、飲食店向け

の情報発信媒体であるため、禁煙化に伴い
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飲食店が最も気になる売り上げに関する情

報を聞き取ったお好み焼きチェーン店の内

容についてもまとめた。[1]この記事へのア

クセス状況は公開後 1 か月で約 3000PV で

あったが、平均滞在時間は 10 分以上であり、

じっくりと内容を読んでもらっていた。ま

た、SNS でのシェアは 196 回に上った。

Twitter でのインプレッションは 974 であ

り、同サイトの人気記事が 208 であるのに

対し、かなり大きい値となった。エンゲージ

は 51 となり、同サイトの人気記事では 9、
インプレッションが多い記事でも 25 であ

るのに対し、2 倍以上となった。

(別添資料 1)

Buzzfeed Medical Japan 
禁煙化が難しいとされる業種として、立

ち飲み屋[2]とスナック[3]の禁煙化に関す

る聞き取りをまとめてもらい、関連記事と

して Web でも公開された。公開後 1 か月間

で立ち飲み屋の記事は約 1.3 万 PV, スナッ

クの記事は約 5000PV であった。記者個人

のTwitterでの表示回数は立ち飲み屋で1.9
万、スナックで 2.5 万であった。インプレ

ッションは、それぞれ約 300、約 10000 で

あり、リツイート数はそれぞれ 21, 11 と高

い傾向にあった。

(別添資料 2,3) 

飲食店向けの冊子

上記の記事に加え、改正健康増進法の解

説や禁煙化の動向、飲食店における感染対

策、また受動喫煙対策に関するクイズ形式

の記事をまとめ、PDF および冊子を作成し

た。PDF および Web 形式において、サイ

トに公開した。[4]

(別添資料 4) 

D．考察 
 禁煙化が困難とされる業種に関して、禁

煙化の経緯や禁煙後の客の反応に関して、

具体的に店主からの聞き取りをまとめるこ

とで、現在、禁煙化に踏み切ろうか悩んでい

る飲食店に向けての働きかけとなる内容に

なったと思われる。飲食店向けの媒体や人

気インターネットニュースサイトに掲載し

てもらうことや SNS での拡散により、飲食

店へのリーチを図ることができた。今後、本

冊子を自治体の担当部局に喫煙可能店とし

て登録に来た飲食店関係者に配布してもら

うなどして、禁煙化に踏み切れない飲食店

に対するアプローチを行う。

 本冊子による効果がどの程度であるかに

ついても、冊子提供先への聞き取りなどを

通して検証していく必要がある。

E. 結論

 禁煙化に踏み切れていない飲食店に対し、

禁煙化を働きかけるために、インターネッ

トのメディアを介して発信を行った。また

内容を取りまとめた冊子を作成した。

F. 健康危険情報

なし

Ｇ．研究発表

１．論文発表（本研究に関連するもの）

なし

２．学会発表

浪花和紗, 片岡葵, 西岡大輔, 村木功, 中村

正和, 大和浩, 伊藤ゆり: 飲食店における
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喫煙環境と従業員の新型コロナウイルスワ

クチン接種状況. In: 第 81 回日本公衆衛生

学会総会: 2022/10/8 2022; 山梨，YCC 県民

文化ホール: [Poster]; 2022.

Ｈ．知的財産権の出願・登録状況

 この研究において、知的財産権に該当す

るものはなかった。

別添資料

1．飲食店ドットコムジャーナル. 飲食店３

店舗が語る“禁煙化”がもたらす長期的なメ

リット。売上アップに成功の店舗も！

https://www.inshokuten.com/foodist/articl
e/6505/ （022 年 06 月 16 日 公開） 
2．岩永直子 . BuzzFeed Medical Japan. 
「吸う人も吸わない人も来てくれるように

なった」大阪・天満の角打ちが禁煙にした理

由 . 
https://www.buzzfeed.com/jp/naokoiwana
ga/quemlin-tenma （2023 年 4 月 14 日公

開）

3. 岩永直子 . BuzzFeed Medical Japan.
「他の店と差別化を図るために禁煙に」

大阪・北新地のスナック「蟻地獄」の経営戦

略.
https://www.buzzfeed.com/jp/naokoiwana
ga/quemlin-arijigoku （2023 年 4 月 17 日

公開）

4. コロナ禍の飲食店 受動喫煙対策 Book.
https://quemlin.com/pickup/idea_2023041
2.html （2023 年 4 月 12 日 公開）
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2023/05/17 18:42 「吸う⼈も吸わない⼈も来てくれるようになった」⼤阪・天満の⾓打ちが禁煙にした理由

https://www.buzzfeed.com/jp/naokoiwanaga/quemlin-tenma 1/8

News
公開 2023年4⽉14⽇

「吸う⼈も吸わない⼈も来てくれるようになった」⼤阪・天満の
⾓打ちが禁煙にした理由
改正健康増進法の全⾯施⾏から3年。⽴ち飲みの聖地、⼤阪・天満の商店街に、わざわ
ざ「喫煙可能店」に申請して認められていたのに、禁煙にした⾓打ちがあります。 なぜ
禁煙に踏み切ったのでしょうか︖

by Naoko Iwanaga
岩永直⼦ BuzzFeed Medical Editor, Japan

⽴ち飲みの聖地、⼤阪・天満の商店街に、地元の⼈に80年以上愛される酒屋「稲⽥酒
店」（1942年に酒類販売業免許取得）がある。午後1時から開く隣の⾓打ち（店内で買
った酒が飲める酒店）は、⼣⽅には満杯だ。

稲⽥酒店の⾓打ちスペース。元警察官と暴⾛族でやんちゃしたことがある⼈が並んで酒を酌み交わ
す⾯⽩い空間だ
Naoko Iwanaga / BuzzFeed

別添資料2
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全国の銘酒が格安の⼩売価格で飲める上、出汁が染みた⼿作りのおでん（100円から）
や、「⿃の⽟ひも」「とらふぐ湯引き」（300円）などの酒に合う肴が呑兵衛を惹きつ
ける。

充実した⾓打ちの肴メニュー
Naoko Iwanaga / BuzzFeed

広告
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この⾓打ちが2020年4⽉の改正健康増進法全⾯施⾏のタイミングで禁煙にしてから、約3
年が経った。

望まない受動喫煙（※）を防⽌する改正健康増進法によって、屋内施設は原則禁煙、20
歳未満は喫煙エリアに⽴ち⼊り禁⽌となったが、例外措置も設けられた。

喫煙を⽬的とするバーやスナックは「喫煙⽬的店」（届け出不要）、改正前から営業し
ている経営規模の⼩さな飲⾷店（資本⾦または出資の総額5000万円以下、客席⾯積100
㎡以下）は「喫煙可能店」として申請できるのだ。

実は、この稲⽥酒店、「喫煙可能店」として申請し認められているにもかかわらず、禁
煙に踏み切った。なぜなのだろうか︖

※本⼈は吸っていないのに喫煙者の煙を吸い込むこと。肺がん、脳卒中、虚⾎性⼼疾
患、⼦供のぜんそく、乳幼児突然死症候群（SIDS）などは受動喫煙との因果関係が確実
とされ、⽇本では年間約1万5千⼈が受動喫煙で死亡していると推定されている。

「禁煙化」は時代の流れ
店主の稲⽥政秀さん（53）が、健康増進法改正のタイミングで店の禁煙に踏み切ったの
は、「他の店も禁煙にするこのタイミングを逃すと、もう禁煙にはできないだろうな」
と考えたからだ。
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客から「まーちゃん」の愛称で親しまれる店主の稲⽥政秀さん。店ではたばこも販売し、⾃⾝も喫
煙者だ。レジ脇の出⼊り⼝からも隣の⾓打ちに⼊れる。
Naoko Iwanaga / BuzzFeed

世の中は禁煙の流れができており、屋根のある天満の商店街の通りも「屋内施設」とみ
なされ禁煙になることがわかっていた。

従業員には20歳未満の学⽣もいて、喫煙可能なままにしていると店内で働かせられなく
なるのも痛かった。

「若い⼈はたばこを吸わないし、分煙が当たり前になっています。たばこを吸うのは今
の時代、ジジイ、ババアぐらいだわね。時代が変わってきているのを感じていました」

 ただ、いざ禁煙に踏み切ってみると、最初は客離れも起きた。

 「『ここ喫煙︖』と聞かれて、『禁煙なんですわ』と⾔うと、『じゃあええわ』と帰っ
てしまう⼈もいる。でも昔からの常連さんは通い続けてくれたし、だんだんみんなたば
こが吸えないことに慣れていきましたね」

元喫煙者も禁煙を歓迎
 常連の元警察官の男性（62）は、店の禁煙化を歓迎する⼀⼈だ。元々焼酎派だった
が、この店で美味しい⽇本酒が安く飲めるのにハマり、呑兵衛の友⼈と誘い合わせて来
るようになった。多い時は週6⽇、少なくとも週2〜3回は通っている。
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2023/05/17 18:42 「吸う⼈も吸わない⼈も来てくれるようになった」⼤阪・天満の⾓打ちが禁煙にした理由
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酒販の店舗（右）と隣り合う⾓打ち（左）に今⽇も呑兵衛が吸い込まれていく。
Naoko Iwanaga / BuzzFeed

 実は⾃⾝も⻑年、1⽇にセブンスターを2箱吸うヘビースモーカーだった。

42歳の時に、覚せい剤取締法違反の疑いで逮捕した被疑者の取り調べを終え、喫煙室で
⼀緒にたばこを吸ったのが最後の喫煙だった。

前科があるため、数年は刑務所に⼊ってたばこが吸えなくなるはずだ。反省し悔やむ被
疑者に「今度こそ頑張れよ。俺もたばこ辞めるよ」と約束した。

「その後、何度も吸いたくはなったのですが、『あいつと約束したしな』と思ってやっ
ぱり吸えなかった。律儀に守る必要はないかもしれないけど、何となくね」

禁煙して以来、⼈の吸うたばこの臭いが⼤嫌いになった。

「歩きたばこをしている⼈が前を歩いているのも嫌なのに、店内で隣の⼈が吸っている
なんて耐えられない。⽇本酒の味も⾹りもわからなくなるでしょ。禁煙で煙がけえへん
ようになったのはすごくいいことですよ」と喜ぶ。

地元で⽣まれ育ち、50年以上呑みに通っているというイケダさん（右）とサカモトさん（左）。
Naoko Iwanaga / BuzzFeed
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地元で⽣まれ育ち、50年以上呑みに通っているというイケダさん（72）も「⾃分も喫煙
者なのに、僕は⼈の吸うたばこの煙は吸いたくないねん。禁煙になって快適よ。ま、わ
がままなんやな」と笑う。 

働く⼈も快適に
改正健康増進法は、飲⾷店に来る客ももちろんだが、職場なので逃げようのない従業員
の受動喫煙を防ぐことが⼤きな狙いの⼀つになっている。

⾓打ちの料理や接客を取り仕切る店主の⺟、俊⼦さん（81）は、呑兵衛たちが飲み過ぎ
たら「もうやめとき」と叱り、男性客が⼥性客に絡むと「あんた、話しかけたらいかん
よ」と注意する。店の⺟のような存在だ。

⾓打ちの料理や接客を取り仕切る店主の⺟、俊⼦さん。

伊藤ゆりさん提供

酒や肴を出しながら店の隅々まで気を配り、お客さんが楽しめるように⼼を砕く。接客
する時間も⻑いため、店内でたばこが吸えた時は煙を吸い込むことによる体の不調に悩
んだこともあった。
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「昔ながらの紙巻きたばこを吸う⼈がいると喉に引っかかるようないがらっぽさが続い
て気になっていました。禁煙にしてから空気がきれいになって気持ちよく働けるように
なりましたよ」と話す。

⼤⼈気のおでん、ねぎま串。マグロとねぎの組み合わせだ
Naoko Iwanaga / BuzzFeed
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Naoko Iwanaga
岩永直⼦ BuzzFeed Medical Editor, Japan

Naoko Iwanaga naoko.iwanaga@buzzfeed.com に連絡する.

Got a confidential tip? 👉 Submit it here

 何より嬉しいのは、「たばこの煙が嫌やから」と⾜が遠のいたお客さんがまた戻ってき
てくれたことだ。

「たばこを吸う⼈も吸わない⼈も来てくれるようになりました。禁煙にして良かったで
す」

【提供・協⼒】⼤阪医科薬科⼤学 医学研究⽀援センター 医療統計室 伊藤ゆりさん 屋内
完全禁煙の美味しい飲⾷店を応援する会 Quemlin【ケムラン】

※この記事は厚⽣労働科学研究費補助⾦ 循環器疾患・糖尿病等⽣活習慣対策総合研究事
業「喫煙室の形態変更に伴う受動喫煙環境の評価及び課題解決に資する研究」班（研究
代表者＝⼤和浩・産業医科⼤学産業⽣態科学研究所健康開発科学研究室教授）の研究の
⼀環として制作されました。
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News

公開 2023年4⽉17⽇

「他の店と差別化を図るために禁煙に」 ⼤阪・北新地
のスナック「蟻地獄」の経営戦略
⼤阪を代表する歓楽街、北新地にあるスナック「蟻地獄」はスナックには
珍しく禁煙にしています。どんな狙いがあるのでしょうか︖

by Naoko Iwanaga

岩永直⼦ BuzzFeed Medical Editor, Japan

⼀度⾜を踏み⼊れたら、ママの旭瞳さん（35）の魅⼒にズルズルと引きず
り込まれていく。⼤阪を代表する歓楽街、北新地のど真ん中にそのスナッ
ク「蟻地獄」はある。スナックとしては珍しく、店内を禁煙にしてもう6

年が経った。

別添資料3
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⼤阪・北新地の禁煙スナック「蟻地獄」のママ、旭瞳さん。
Naoko Iwanaga / BuzzFeed

広告

第2の年金「年6回
分配」

開く

「ここは3軒⽬に開いた店なのですが、地元の都島から新地に出てきた2軒
⽬の時に、戦略的に禁煙にしたんです。新地に何のツテもないし、特徴や
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強みがないと⽣き残れない。新地で唯⼀の存在、⼀軒しかない店を作りた
かったんです」

ご新規さんは「禁煙スナック」で集客

望まない受動喫煙（※）を防⽌する改正健康増進法が2020年4⽉に全⾯施
⾏されたことによって、飲⾷店などの屋内施設は原則禁煙になった。

※本⼈は吸っていないのに喫煙者の煙を吸い込むこと。肺がん、脳卒中、
虚⾎性⼼疾患、⼦供のぜんそく、乳幼児突然死症候群（SIDS）などは受動
喫煙との因果関係が確実とされ、⽇本では年間約1万5千⼈が受動喫煙で死
亡していると推定されている。

だが、喫煙を主な⽬的とするバーやスナックは「喫煙⽬的店」、既存の⼩
規模店は経過措置として「喫煙可能店」とすることができる。
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旭さんが好きなマリリン・モンローの写真が店内中に飾られている。
伊藤ゆりさん提供

「禁煙にするのに勇気はいりました。昔から通ってくれるお客さんは外で
吸ってくれるのですが、⼀⾒さんは禁煙とわかると帰ってしまう⼈もい
る。『吸えたら通うのにな』と⾔うお客さんもいます。お酒とたばことカ
ラオケってどうしてもセットになっているんですね」

でもそのうち、スナックの案内サイトに『禁煙スナック』と謳っているの
を⾒て、『禁煙だから⾏きたい』と訪ねてくれるお客さんが増えてきた。
初年度から⿊字を維持している。

「今は新規のお客さんのほとんどは『禁煙』で集客しています。『たばこ
が嫌だ』という⼈を集める形ですね。多数派ではないけれど、『もうたば
こで煙たい他のスナックでは無理』と常連になってくれる⼈もいます」

「肺が悪いので」と紹介⽂に書く理由

ただ、たばこを吸おうとする客に「外で吸ってください」と⾔うのは、勇
気がいる。社会的な地位やプライドが⾼いお客さんはなおさらだ。

00:01 01:15
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「でもみんなに我慢してもらっているのに、その⼈だけ特別扱いはできま
せん」

⾃⾝のInstagramの紹介⽂には、「肺が悪いので禁煙です」と書かれてい
る。

「実はお客さん対策で書いているだけなんです（笑）。たまに『僕がおる
間は貸切にするから店内で吸わせて』と⾔う傲慢な⼈もいる。その時に
『すみませ〜ん。私、喘息で』とか『肺が悪いので』と軽めに⾔うと、⾓
が⽴たずに諦めてくれる。うまく断るための⽅便です」

流⾏る・流⾏らないは吸える・吸えないとは関係ない

実はお客さんの半分ぐらいは現役の喫煙者だ。たばこが吸えなくてもママ
や店の魅⼒に惹かれて通ってくれる。

飾らない⼈柄がママの魅⼒。お客さんから「ひーとん」と呼ばれている。
Naoko Iwanaga / BuzzFeed

「⼀時的にお客さんが減ったとしても、その店が流⾏る・流⾏らんは、吸
える・吸えないには左右されないのではないでしょうか︖ 美味しいお寿司
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屋さんだったら、みんなお寿司を⾷べる間ぐらいたばこは我慢しますよ
ね︖」

「うちは低料⾦でもあるし、よそより絶対楽しいんちゃうかな。『お値段
以上でニトリ』みたいなもんですわ（笑）。そこは、私も勝負をかけてい
ます」

⾃⾝も従業員もみんなで禁煙

こうして⾃⾝の店を禁煙にしてみると、バーやスナック、狭い既存店を例
外とする改正健康増進法の姿勢もおかしく感じるようになった。
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Naoko Iwanaga
岩永直⼦ BuzzFeed Medical Editor, Japan

蟻地獄の⼊り⼝
Naoko Iwanaga / BuzzFeed

「⼤きなクラブなら天井も⾼いし換気もいいし、お客さん同⼠の距離もあ
ります。でもバーやスナックはお客さんが密接していて、横で吸われたら
逃げようがありません。狭い店を例外とするのは受動喫煙防⽌の⽬的から
⾔えば逆なのではないでしょうか︖」

旭さん⾃⾝もかつて、1⽇⼀箱以上は必ず吸うヘビースモーカーだった。
だが、店を禁煙にするのに合わせ、⾃⾝や従業員の⼥性たちも禁煙した。

「⼀緒に店に出ている⺟が元々たばこ嫌いで、『お客さんが吸うのは仕⽅
ないけれど、あんたたちは吸うな』とよく⾔っていたんです。考えてみれ
ば美容への影響もあるし、店を禁煙にするタイミングで全員吸うのをやめ
ました」

⾃⾝も店も禁煙にしてみたら、体調が良くなったのも思わぬメリットだ。

「禁煙してからめっちゃ元気になりましたし、声も違います。翌⽇の体の
軽さとか、楽さが全然違うんです。ストレスなく働ける環境になって、禁
煙にして本当に良かったと思います」

【提供・協⼒】⼤阪医科薬科⼤学 医学研究⽀援センター 医療統計室 伊藤
ゆり 屋内完全禁煙の美味しい飲⾷店を応援する会 Quemlin【ケムラン】
undefined

※この記事は厚⽣労働科学研究費補助⾦ 循環器疾患・糖尿病等⽣活習慣対
策総合研究事業「喫煙室の形態変更に伴う受動喫煙環境の評価及び課題解
決に資する研究」班（研究代表者＝⼤和浩・産業医科⼤学産業⽣態科学研
究所健康開発科学研究室教授）の研究の⼀環として制作されました。
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【ケムラン】特別編集
屋内完全禁煙の美味しい飲食店を応援するサイト
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店内でたばこの対面販売を行い、
併せて主食以外の飲食営業を行う施設が
設置できる標識
喫煙をする場所を提供することを
主な目的としている施設のみ、設置可能

全面禁煙化が、経営に影響しうるという観点から、
下記条件を満たした小規模な飲食店が設置できる標識
法律・条例による規制を受けない飲食店となる標識の掲示により、
分煙・喫煙の選択が出来る

【条件】・2020年4月1日時点で現存する飲食店
・資本金5,000万円以下
・客席面積100㎡以下
・（東京都受動喫煙防止条例のみ）従業員がいない

飲食不可
喫煙専用室

飲食可能
加熱式たばこ専用喫煙室

各飲食店の判断により、
店内に設置できる標識

受動喫煙に関する法律について
受動喫煙とは、周りの人が吸うたばこの煙、たばこを

吸う人が吐き出した煙を吸い込んでしまうことである。

たばこの煙には有害な物質が多く含まれているため、望

まない受動喫煙により、たばこを吸わない人であっても、

有害な物質を吸い込む危険がある。

この望まない受動喫煙から皆さんを守るために、����

年�月に改正健康増進法が施行された。この法律改正で

は、施設の種類・場所に応じた受動喫煙対策が定められ

ており、学校や病院、行政施設は敷地内禁煙に、飲食店

は「原則屋内禁煙」となっている。

注意して欲しいこととして、飲食店の場合は全面禁煙

ではない。例外的に屋内で喫煙可能な飲食店が存在する。

ただ、喫煙可能な環境が飲食店内にある場合、��歳未満

の人は喫煙可能エリアへの立ち入りが禁じられており、

これはアルバイトで働いている従業員も同様である。

室内に喫煙可能な場所がある飲食店は、店頭に以下の

ような、標識の掲示が義務付けられている。

原則屋内禁煙となったとはいえ、屋内で喫煙可能な場

所がある飲食店は数多く存在する。この法律改正によっ

て、飲食店の禁煙化はどの程度進んだのだろうか？望ま

ない受動喫煙から、飲食店で働く皆さんの健康が守られ

る環境になっているのだろうか？

今回の法律改正の主な目的は、望まない受動喫煙から

人々を守ること、である。しかし残念なことに、飲食店

には数多くの例外があり、いまだ屋内で喫煙可能な環境

が多く残っている。喫煙可能な環境が残っている以上、

望まない受動喫煙を完全に防ぐことはできない。たばこ

を吸わないお客さんはもちろん、喫煙室の清掃をする

人々や、喫煙可能な環境がある飲食店内で働く従業員の

健康が脅かされる可能性がある。

何が禁煙化を妨げるハードルとなるのか、禁煙化に向け

てどんな支援や環境整備が必要なのかを、飲食店の皆さん

と考えていきたい。そして将来的には、望まない受動喫煙

をどの飲食店でも防げるような、包括的な法律が整備され

ることを期待している。

法律の改正により飲食店の禁煙化は進んでいるようで

ある。では、飲食店の業種によって、禁煙化の進み具合

に違いはあるのだろうか？

食事をメインで提供する飲食店、酒類をメインで提供

する飲食店を分けて、法律改正前後での、店内の喫煙状

況の変化を調べてみた。法律による規制を受けない小規

模な飲食店のうち、酒類をメインで提供する飲食店の

��.�％（��/��）が、法律改正の前後で一貫して分煙・喫

煙可能を継続していた。また法律による規制を受ける飲

食店＝本来全店舗禁煙化が必要な飲食店についても、酒

類をメインで提供する飲食店の��.�％（��/��）が法律に

反して分煙・喫煙を継続している可能性があった。

酒類をメインの提供する飲食店で禁煙化が進みにくい

背景には、禁煙化により客数や売り上げが減少する懸念

があるかもしれない。また特に、酒類を提供するバーや

パブなどは、法律による規制を受けない小規模な飲食店

に該当する可能性が高い。これらの店舗は標識の掲示に

より分煙・喫煙を自由に選ぶことが出来るため、積極的

な禁煙化が進みにくい可能性がある。

お酒を提供する飲食店では禁煙化が進みにくい…

今後の受動喫煙対策を考える上で大切なこと飲食店での禁煙化は進んだ？
東京都・大阪府・青森県で営業する飲食店にアンケート

を配布し、法律の改正前、改正直後、改正 � 年後の飲食

店内の喫煙状況を調べた。法律による規制を受けない小

規模な飲食店＝標識の掲示により、分煙・喫煙が選択で

きる飲食店のうち、屋内が全面禁煙の飲食店は、改正前：

��.�％ (���/���)⇒改正直後：��.�％（���/���）⇒改正 �

年後：��.�％（���/���）と年々増加していた。

改正健康増進法の施行により、飲 食店の禁煙化はどの程度進んだか

法律の規制を受けない飲食店 (n=278)
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図1：屋内で喫煙可能な飲食店が店頭に掲示する標識

図2：業種ごとの屋内喫煙環境の変化

厚生労働科学研究費補助金（循環器・糖尿病等生活習慣病対策総合研究事業）「受動喫煙防止等のたばこ対策のインパクト・アセスメントに関する研究」
（研究代表者：中村正和）の助成にて����年度に実施したアンケート調査の結果より作成
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「お酒と喫煙って、やっぱり切り離せないと思うんです

よ」と打ち明けるのは新宿駅南口、甲州街道沿いでベルギ

ービール専門店『フリゴ』の店長を務める荒木健一郎氏。お

酒が主体の店ということもあり、以前は全席喫煙可能で、

来店客の�～�割が喫煙者だった。アイリッシュパブとい

う雄々しいイメージ、そして客層は��代後半～��代の男

性が多いというのも喫煙者の割合が比較的高かった理由

かもしれない。週末ともなると、タバコの吸い殻がトマト

缶いっぱいになるほど喫煙者が多かった。しかしここ�～

��年ほどで、客の声にも変化が見られたという。

「『横の人がタバコを吸っているからこの席は嫌です』と

か『タバコの臭いが漂わない場所はどこですか』という副

流煙を嫌う声が結構あって」と喫煙に対する懸念の声が増

えてきていたと話す。さらにこういった声は働くスタッフ

からもあった。「カウンターの人がタバコを吸っているか

ら、その人の前に立ちたくない」「タバコの臭いがつくのが

嫌」などの意見が増え、荒木氏は段々と禁煙化について考

えるようになったという。「ここ数年で喫煙者の数自体が

減っているという実感もあり、禁煙化のタイミングを窺っ

ていて。����年�月の法律施行を機に禁煙化に踏み切りま

した。同じように法律の施行があったから、禁煙に変えら

れたというお店も多いと思います」

気になるのは、禁煙化による客入りや売上の変化だ。と

はいえ禁煙化してすぐに緊急事態宣言が発出されたため

「正直わからない」と話す。喫煙者からの反応について伺う

と、「『タバコが吸えなくなったんですか？』と聞かれるこ

ともあって。そういう人たちの�～�割は喫煙できないと

知って帰っていきますね。嫌味っぽく『もう来ない』と言わ

れたこともあります。これまで�～�杯お酒を飲んでいた

禁煙化で働く人の健康を守れ、

かつ来店客の過ごし方にも

嬉しい変化が

禁煙化にあたってはSNSでの告知のほか、店内や店外のポップで「全席禁煙」と周知

店内にはベルギーを中心にヨーロッパのビールを常時���種類並び、
専用のコースターとグラスでビールが提供される

新宿フリゴ／東京都渋谷区

https://quemlin.com/detail/?id=1048

人が�杯飲んで『吸えないからほかのお店に行く』という

こともありました」と、やはり懸念していた事態も少なか

らず起こっているという。実際、店から徒歩�～�分の場所

には全面喫煙可能な飲食店もあり「タバコを目的としてい

る喫煙者はそちらに流れているのではないか」との見方を

示す。

そんな喫煙者からの声がありつつも荒木氏は「禁煙化し

て良かった」と、今回の自身の決断に納得感を示す。その理

由について尋ねると「やっぱりタバコの煙に邪魔されるこ

となく、もっと純粋に食事やビールを味わってもらいた

い」という思いがあった。

実際、禁煙化以前より来店していた非喫煙者の方が頻繁

に訪れるようになったり、滞在時間が延びたり、よりよく

使ってもらっているという実感があると話す荒木氏。働く

スタッフからも「快適に働けるようになった」という声が

聞かれ、改正健康増進法の目的であった「働く人の健康を

守る」を達成できているようだ。

『フリゴ』の店長を務める荒木健一郎氏

新宿フリゴCASE1
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福田バー／大阪府高槻市

https://quemlin.com/detail/?id=990

禁煙化に転じた経緯は「法改正を機に」という飲食店が

多い中、異なる理由で禁煙化に踏み切った飲食店もある。

大阪・高槻で����年に創業したオーセンティックバー『福

田バー』だ。

「大阪府から喫煙者は店内の一か所にまとめるよう要請

があり、新型コロナウイルス感染の危険性が高まると感

じ、全面禁煙に踏み切りました」と、感染症対策の一環で禁

煙化したと店主の福田豊氏は明かす。実際、店舗の入口に

は「コロナ対策のために禁煙しています」という張り紙が

掲示されている。

「いずれは禁煙にせなあかんと思っていたのですが、周

りに気を遣いながら吸ってくれる常連さんもいて、なか

なか踏み切れず。とはいえお店の構造上分煙も難しいし、

タバコの煙が非喫煙者の方に行かないよう気遣うのも嫌

で。今回のコロナ禍を機に����年��月に全席禁煙にしま

した」

オーナーからは「儲からないし、禁煙は反対」と言われた

そうだが、ギャルソンやバーマンなど現場のスタッフから

は「禁煙に賛成」という声が聞かれ、後押しとなったとい

う。禁煙化と合わせ、アクリル板やビニールシートを設置

するなど、感染対策も徹底。完全禁煙の飲食店は、こうした

感染症対策に対しての自己評価も高く、自信を持ってお客

さんを迎え入れているという見方もある。

バー業態は喫煙可能な店が多い中、禁煙に踏み切ったこ

大阪・高槻のオーセンティックバー『福田バー』の店主・福田豊氏。

﹃
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とでデメリットはなかったかと尋ねると「禁煙にする前ぐ

らいから喫煙者も�～�割に減っていましたし、特になか

ったです」と福田氏。

「タバコを吸う人とか、たくさん飲んで騒いだりする人

の方がお酒も頼むので、禁煙にしたら売上はちょっと減る

だろうと思いましたが、別にそんなのいいかなって。実際、

禁煙にしてから『吸えないならほか行くわ』っていう人も

いましたが、そういう人は別に来てもらわなくていいか

な、と。もしお店に本当に来たいなら、�～�時間くらい喫

煙を我慢してくれると思いますので」

禁煙化後の客足も気になるが「タバコを吸う人がいっぱ

いいたら、吸わない人が来なくなるので、結局喫煙可能で

も禁煙でも客足は変わらないと思う。サービスするならマ

ナーの良い人たちにしていきたい」と福田氏。その真摯な

姿勢は常連にも伝わっているのか、マナーの良い喫煙者は

禁煙になってからも来店しており、外の喫煙所でタバコを

吸うなどしてお店では喫煙していない。

禁煙化はスタッフからも評判だ。「以前より快適そうに

働いていますね。喫煙可能な時代は、スタッフがマナーの

悪い喫煙者に注意しなくてはいけませんでしたが、そうい

ったトラブル自体減ったので、スタッフの負担も減ったと

思います」と禁煙化に伴い、店の風紀も良くなったと話す。

『福田バー』の一連の対策は、感染症や受動喫煙から従業員

や来店客の健康を守るだけでなく、トラブルを防ぎ、お店

で過ごす人たちに安心・安全に過ごしてもらうための心が

けにも思えた。

「喫煙可能でも禁煙でも客足は変わらない」

感染症対策も後押しとなり禁煙化

CASE2 福田バー
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「歩きたばこをしている人が前を歩いているのも嫌なの

に、店内で隣の人が吸っているなんて耐えられない。日

本酒の味も香りもわからなくなるでしょ。禁煙で煙がけ

えへんようになったのはすごくいいことですよ」と喜ぶ。

働く人も快適に
改正健康増進法は、飲食店に来る客ももちろんだが、

職場なので逃げようのない従業員の受動喫煙を防ぐこと

が大きな狙いの一つになっている。

角打ちの料理や接客を取り仕切る店主の母、俊子さん

（��）は、呑兵衛たちが飲み過ぎたら「もうやめとき」

と叱り、男性客が女性客に絡むと「あんた、話しかけた

らいかんよ」と注意する、店の母のような存在だ。酒や

肴を出しながら店の隅々まで気を配り、お客さんが楽し

めるように心を砕く。接客する時間も長いため、店内で

たばこが吸えた時は煙を吸い込むことによる体の不調に

悩んだこともあった。

「最近はたばこの質も上がっているようですが、昔なが

らの紙巻きたばこを吸う人がいると喉に引っかかるよう

ないがらっぽさが続いて気になっていました。禁煙にし

てから空気がきれいになって気持ちよく働けるようにな

りましたよ」と話す。

何より嬉しいのは、「たばこの煙が嫌やから」と足が遠

のいたお客さんがまた戻ってきてくれたことだ。「たばこ

を吸う人も吸わない人も来てくれるようになりました。

禁煙にして良かったです」

客から「まーちゃん」の愛称で知られる店主の稲田政秀さん。
店ではたばこも販売し、自身も喫煙者だ。

角打ちの接客を取り仕切る店主の母、俊子さん。

うたばこの煙は吸いたくないねん。禁煙になって快適よ。

ま、わがままなんやな」と笑う。

望まない受動喫煙を防止する改正健康増進法によって、

屋内施設は原則禁煙、��歳未満は喫煙エリアに立ち入り

禁止となったが、例外措置も設けられた。喫煙を目的と

するバーやスナックは「喫煙目的店」（届け出不要）、改

正前から営業している経営規模の小さな飲食店（資本金

または出資の総額����万円以下、客席面積���㎡以下）

は「喫煙可能店」として申請できるのだ。

実は、この稲田酒店、「喫煙可能店」として申請し認められて

いるにもかかわらず、禁煙に踏み切った。なぜなのだろうか？

稲
田
酒
店
の
角
打
ち
ス
ペ
ー
ス
︒夕
方
に
は
押
し
合
い
へ
し
合
い
に
な
る
︒

立ち飲みの聖地、大阪・天満の商店街に、地元の人に

��年以上愛される酒屋「稲田酒店」（����年に酒類販売

業免許取得）がある。午後�時から開く隣の角打ちは夕

方に満杯だ。

全国の銘酒が格安の小売価格で飲める上、出汁が染み

た手作りのおでん（���円から）や、「鳥の玉ひも」「と

らふぐ湯引き」（���円）などの酒に合う肴が呑兵衛を惹

きつける。この角打ちが����年�月の改正健康増進法全

面施行のタイミングで禁煙にしてから�年が経った。

地元で生まれ育ち、��年以上呑みに通っているという

イケダさん（��）は「自分も喫煙者なのに、僕は人の吸
稲田商店／大阪市北区

https://quemlin.com/detail/?id=1046

「禁煙化」は時代の流れ
店主の稲田政秀さん（��）が、健康増進法改正のタイ

ミングで店の禁煙に踏み切ったのは、「他の店も禁煙にす

るこのタイミングを逃すと、もう禁煙にはできないだろ

うな」と考えたからだ。世の中は禁煙の流れができてお

り、屋根のある天満の商店街の通りも「屋内施設」とみ

なされ禁煙になることがわかっていた。

従業員には��歳未満の学生もいて、喫煙可能なままに

していると店内で働かせられなくなるのも痛かった。

「若い人はたばこを吸わないし、分煙が当たり前になっ

ています。たばこを吸うのは今の時代、ジジイ、ババア

ぐらいだわね。時代が変わってきているのを感じていま

した」ただ、いざ禁煙に踏み切ってみると最初は客離れ

も起きた。

「『ここ喫煙？』と聞かれて、『禁煙なんですわ』と言う

と、『じゃあええわ』と帰ってしまう人もいる。でも昔か

らの常連さんは通い続けてくれたし、だんだんみんなた

ばこが吸えないことに慣れていきましたね」

常連の藤井一宏さん（��）も店の禁煙化を歓迎する一

人だ。元々焼酎派だったが、この店で美味しい日本酒が

安く飲めるのにハマり、呑兵衛の友人と誘い合わせて来

るようになった。多い時は週�日、少なくとも週�~�回は

通っている。

自身も長年�日にセブンスターを�箱吸うヘビースモー

カーだったが、��歳の時に禁煙して以来、人の吸うたば

この臭いが大嫌いになった。

酒販の店舗（右）と
隣り合う角打ち（左）に
今日も呑兵衛が吸い込まれていく。

稲田酒店CASE3

「吸う人も吸わない人も来てくれるようになった」

大阪・天満の角打ちが禁煙にした理由

詳細の記事はこちら
https://www.buzzfeed.com/jp/naokoiwanaga/quemlin-tenma
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一度足を踏み入れたら、ママの旭瞳さん（��）の魅力に

ズルズルとハマっていく。大阪を代表する歓楽街、北新地

のど真ん中にそのスナック「蟻地獄」はある。スナックとし

ては珍しく、店内を禁煙にしてもう�年が経った。「ここは

�軒目に開いた店なのですが、地元の都島から新地に出て

きた�軒目の時に、戦略的に禁煙にしたんです。新地に何

のツテもないし、特徴や強みがないと生き残れない。新地

で唯一の存在、一軒しかない店を作りたかったんです」

ご新規さんは「禁煙スナック」で集客
望まない受動喫煙を防止する改正健康増進法が����年

�月に全面施行されたことによって、飲食店などの屋内施

設は原則禁煙になった。

だが、喫煙を主な目的とするバーやスナックは「喫煙目

的店」、既存の小規模店は経過措置として「喫煙可能店」と

することができる。

「禁煙にするのに勇気はいりました。昔から通ってくれ

るお客さんは外で吸ってくれるのですが、一見さんは禁煙

とわかると帰ってしまう人もいる。『吸えたら通うのにな』

と言うお客さんもいます。お酒とたばことカラオケってど

うしてもセットになっているんですね」

でもそのうち、スナックの案内サイトに『禁煙スナック』

と謳っているのを見て、『禁煙だから行きたい』と訪ねてく

れるお客さんが増えてきた。初年度から黒字を維持してい

る。「今は新規のお客さんのほとんどは『禁煙』で集客して

います。『たばこが嫌だ』という人を集める形ですね。多数

派ではないけれど、『もうたばこで煙い他のスナックでは

無理』と常連になってくれる人もいます」

「肺が悪いので」と紹介文に書く理由
ただ、たばこを吸おうとする客に「外で吸ってください」

と言うのは勇気がいる。社会的な地位やプライドが高いお

客さんはなおさらだ。「でもみんなに我慢してもらってい

る の に 、そ の 人 だ け 特 別 扱 い は で き ま せ ん 」自 身 の

Instagramの紹介文には、「肺が悪いので禁煙です」と書か

れている。「実はお客さん対策で書いているだけなんです

（笑）。たまに『僕がおる間は貸切にするから店内で吸わせ

て』と言う傲慢な人もいる。その時に『すみませ～ん。私、喘

息で』とか『肺が悪いので』と軽めに言うと、角が立たずに

諦めてくれる。うまく断るための方便です」

流行る・流行らないは
吸える・吸えないとは関係ない

実はお客さんの半分ぐらいは現役の喫煙者だ。たばこが

吸えなくてもママや店の魅力に惹かれて通ってくれてい

る。「一時的にお客さんが減ったとしても、その店が流行

る・流行らんは、吸える・吸えないには左右されないのでは

ないでしょうか？ 美味しいお寿司屋さんだったら、みん

なお寿司を食べる間ぐらいたばこは我慢しますよね？」

「うちは低料金でもあるし、よそより絶対楽しいんちゃう

かな。『お値段以上でニトリ』みたいなもんですわ（笑）。そ

こは、私も勝負をかけています」

自身も従業員もみんなで禁煙
こうして自身の店を禁煙にしてみると、バーやスナッ

ク、狭い既存店を例外とする改正健康増進法の姿勢もおか

しく感じるようになった。「大きなクラブなら天井も高い

し換気もいいし、お客さん同士の距離もあります。でもバ

ーやスナックはお客さんが密接していて横で吸われたら

逃げようがありません。狭い店を例外とするのは、受動喫

煙防止の目的から言えば逆なのではないでしょうか？」

旭さん自身もかつて、�日一箱以上は必ず吸うヘビース

モーカーだった。だが、店を禁煙にするのに合わせ、自身や

従業員の女性たちも禁煙した。「一緒に店に出ている母が

元々たばこ嫌いで、『お客さんが吸うのは仕方ないけれど、

あんたたちは吸うな』とよく言っていたんです。考えてみ

れば美容への影響もあるし、店を禁煙にするタイミングで

全員吸うのをやめました」

自身も店も禁煙にしてみたら、体調が良くなったのも思

わぬメリットだ。「禁煙してからめっちゃ元気になりまし

たし、声も違います。翌日の体の軽さとか、楽さが全然違う

んです。ストレスなく働ける環境になって、禁煙にして本

当に良かったと思います」

「他の店と差別化を図るために禁煙に」

大阪・北新地のスナック「蟻地獄」の経営戦略

CASE4 蟻地獄
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旭さんが好きなマリリン・モンローの
写真が店内中に飾られている。

蟻地獄／大阪市北区

https://quemlin.com/detail/?id=1047

飾らない人柄がママの魅力。
お客さんから「ひーとん」と呼ばれている。

詳細の記事はこちら
https://www.buzzfeed.com/jp/naokoiwanaga/quemlin-arijigoku
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聖路加国際病院、QIセンター感染管理室マネジャーの

坂本史衣さんは「二酸化炭素モニターで定期的に測って

みて、換気が不良なら換気設備の点検や空気清浄機を設

置するなど改善を図る必要があります。『こまめに換気』

というと時々窓を開けるというイメージですが、そうい

うことができない場所が多いです」

席と席の間に置くパーテーションは、エアロゾルが空

気中をしばらく漂うことを考えるとあまり意味がないと

いう意見が多い。

厚生労働省クラスター対策班で感染対策を検討してき

た東北大学大学院歯学研究科国際歯科保健学教授の小坂

健さんは、「飛沫が飛ぶのを直接防ぐ効果ぐらいはあるか

もしれませんが、エビデンスはかなり限られています。

むしろアメリカの学校でパーテーションを置いたら発熱

者が増えたというネガティブな報告さえあります」と語

る。

エアロゾル対策で重要な「換気の徹底」
新型コロナの主な感染ルートは、空気中を漂うウイル

スを含む粒子を吸い込むことによって起きる「エアロゾ

ル感染」が中心であることがわかっている。

その対策として、専門家が口を揃えて「今後も続けた

方がいい」と勧めるのが、「換気の徹底」だ。店の入って

いるビルで換気が機能しているか点検すると共に、店で

は二酸化炭素モニターを使って十分換気されているかを

確かめた方がいい。

ウィズコロナ時代の
飲食店の感染対策
新型コロナウイルス感染症の感染拡大が起きやすい場として

名指しされてきた飲食店。

対策緩和に舵が切られる中、今後も続けた方がいい対策と

やめてもいいものが議論されている。

�人の感染症の専門家に検討してもらった。
（����年�月現在）

◯＝必要
△＝状況による
×＝必要ない

 川崎市健康安全研究所所長の岡部信彦さんは「たとえ

ば『飲食店でのテーブル消毒』は新型コロナにとっては

あまり意味がありませんが、他の食中毒などには良い効

果があると思います。今後も適度に続けてほしいですが、

コロナ対策で必要かと言われるとあまり意味がないので

はないでしょうか」と話す。

逆に、接触感染対策としてこれからも続けた方がいい

と専門家が一致するのは「こまめな手洗い」だ。

坂本さんは「接触感染については、ものをきれいにす

るよりは、手をきれいにする方が効率的です。コロナ以

外の病原体も防いでくれますし、コロナをきっかけに手

洗いをまめにするようになったなら続けてほしいです」

と話す。

ほとんどやめていい接触感染対策
一方、ウイルスのついたものに触れ、その手で口や目

などの粘膜に触れることで感染する「接触感染」はほと

んど起きないと言われている。

「テーブルの消毒」「共有して使う物品の消毒回数の増

加」「ビュッフェでの使い捨て手袋の使用」「ハンドドラ

イヤーの使用停止」「お茶出しやお取り分けサービスの中

止」「トイレのふたを閉めて流すよう呼びかけ」について

は、多くの専門家は「科学的に意味がないし、やめても

いい」と口を揃える。

入り口でのアルコールによる手指消毒については、科

学的に合理性はあるとしながらも、今後も必要かどうか

は見解が分かれている。

小坂さんは「手指消毒はそんなにやらなくていいと思います。

日本で手を通じて新型コロナが感染することはそれほど多くな

いでしょう。食事の前に手洗いすれば十分です」と話す。

京都大学大学院医学研究科教授の理論疫学者、西浦博

さんも続けることは無理だろうと考える。

「消毒をすること自体は合理的ですが、家族でご飯を食

べに行って、消毒した後に家族同士でベタベタ触ったら

何をしたいのかがわかりません。消毒後に誰と接触する

から予防したいのかが明らかではない対策です。社会的

な合理性や持続可能性は低いと思います」

ワクチン接種は基本のキ
そして、科学的根拠があり、今後も続けた方がいいと

専門家が一致したのはワクチンだ。飲食店の従業員も客

も接種することが望ましい。

対策緩和に積極的な浜松市感染症対策調整監で浜松医

療センター感染症管理特別顧問の矢野邦夫さんは「『ウィ

ズコロナ』やすべての対策緩和は、ワクチンを最新の状

態にうっておくことが前提です」と話す。

協力専門家

坂本史衣さん（聖路加国際病院、QIセンター感染管理室マネジャー）

小坂健さん（東北大学大学院歯学研究科国際歯科保健学教授、医師）

矢野邦夫さん（浜松市感染症対策調整監、浜松医療センター感染症管理特別顧問）

岡部信彦さん（川崎市健康安全研究所所長）

西浦博さん（京都大学大学院医学研究科教授）
坂本史衣さん

小坂健さん

矢野邦夫さん

岡部信彦さん

西浦博さん

なし

科学的合理性あり

なし

科学的合理性あり

科学的合理性あり

×

×

×

△

×

専門家 科学的に意味はある？ 今後も必要？

坂本史衣さん

小坂健さん

矢野邦夫さん

岡部信彦さん

西浦博さん

科学的合理性あり

なし

なし

なし

なし

×

×

×

×

×

専門家 科学的に意味はある？ 今後も必要？

飲食店でのテーブル消毒

坂本史衣さん

小坂健さん

矢野邦夫さん

岡部信彦さん

西浦博さん

科学的合理性あり

科学的合理性あり

科学的合理性あり

科学的合理性あり

科学的合理性あり

◯

△

◯

△

×

専門家 科学的に意味はある？ 今後も必要？

宿泊施設や飲食店などの入り口の手指消毒

坂本史衣さん

小坂健さん

矢野邦夫さん

岡部信彦さん

西浦博さん

科学的合理性あり

科学的合理性あり

科学的合理性あり

科学的合理性あり

科学的合理性あり

◯

◯

◯

◯

◯

専門家 科学的に意味はある？ 今後も必要？

ワクチン接種

飲食店のパーテーション

詳細はこちらの記事を
ご参照ください。

https://www.buzzfeed.com/jp/naokoiwanaga/shiwake-aerosol
https://www.buzzfeed.com/jp/naokoiwanaga/shiwake-contact-infection
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Q2Q1改正健康増進法による
飲食店の受動喫煙対策
改正健康増進法による
飲食店の受動喫煙対策

飲食店の受動喫煙対策　　クイズ

9個全問正解の
あなたは…
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6～8個正解の
あなたは…

3～5個正解の
あなたは…

「望まない受動喫煙」をなくすため、健康増進法が改正されました。

特に、たばこにより健康が害されやすい人（子どもや妊婦、患者など）、

業務に当たる従業員への配慮が必要となりました。

健康増進法による飲食店の受動喫煙対策について、

次の〇×クイズに答えてみましょう。

受動喫煙防止のため、すべての飲食
店は「屋内禁煙」が原則である。

正解は〇です。屋内禁煙は、屋内での受
動喫煙を防ぐ唯一の方法ですので、すべ
ての飲食店が「屋内禁煙」を原則です。
例外として、喫煙専用室の設置などがあ
ります。従来から営業している飲食店の
特例は、当面の間の措置ですので、「屋内
禁煙」を目指した運営が求められていま
す。（参考１：ポイント１　様々な施設に
おいて、屋内が原則禁煙となります）

食事を提供する飲食店で、客席面積
���m�を超える場合、喫煙専用室・屋
外を除き、紙巻きたばこを吸うこと
はできない。

正解は〇です。資本金����万円超または
客席面積���m�超の飲食店は、「屋内禁
煙」としなければなりません。屋外に喫
煙場所を設置する場合、トラブルを避け
るため、屋内や近隣へご配慮ください。
（参考１：ポイント�　既存の経営規模の
小さな飲食店への経過措置について）

����年�月�日以降に開店した飲食
店では、客席面積���m�以下の場合、

「全席喫煙可」として営業できる。

正解は×です。����年４月１日以降に開
店した飲食店では、客席面積によらず、
「屋内禁煙」です。����年�月�日以前か
ら営業している飲食店も経営状況の変化
により既存の飲食店に該当しなくなる場
合がありますので、ご注意ください。（参
考１：ポイント�　既存の経営規模の小さ
な飲食店への経過措置について。参考
２：Q&A）

１．厚生労働省
「なくそう！望まない受動喫煙」Webサイト
https://jyudokitsuen.mhlw.go.jp/point/

クイズで学ぶ 答えと解説

参
考

Q 1

Q 2

Q 3

Q 4

Q 5

Q 6

Q 7

Q 8

Q 9

(  )

(  )

(  )

(  )

(  )

(  )

(  )

(  )

(  )

受動喫煙防止のため、すべての飲食店は「屋内禁煙」が原則である。

食事を提供する飲食店で、客席面積100m2を超える場合、喫煙専用
室・屋外を除き、紙巻きたばこを吸うことはできない。

2020年4月1日以降に開店した飲食店では、客席面積100m2以下の
場合、「全席喫煙可」として営業できる。

「全席喫煙可」として営業する場合、喫煙可能な設備に応じた標識
を店頭に掲示しなければならない。

20歳未満の従業員による喫煙席での短時間の接客は認められて
いる。

「加熱式たばこ専用喫煙室」は、飲食禁止である。

「喫煙目的店」として登録すれば、食事も提供する居酒屋は喫煙可
能な店として営業できる。

喫煙専用室等の構造・機能についての基準が定められている。

法令違反者には、指導が行われ、なお改善しない場合には罰則が科
される。

いくつ正解
できるか、チャレンジ！

Q3

Q5Q4 Q6

��歳未満の従業員による喫煙席での
短時間の接客は認められている。

正解は×です。従業員を含め��歳未満の
人は、喫煙エリアへは一切立入禁止です。
また、年齢を問わず、経営者や従業員へ
の受動喫煙防止対策も求められています。
従業員の募集や求人申込みの際に、店舗
での受動喫煙対策を伝える必要がありま
す。（参考１：ポイント７　��歳未満の方
は、喫煙エリアへは立入禁止に）

「加熱式たばこ専用喫煙室」は、飲食
禁止である。

正解は×です。「加熱式たばこ専用喫煙
室」では、飲食は認められていますが、
厚生労働大臣が指定したたばこ以外の喫
煙は認められていません。近年、加熱式
たばこの有害性の報告が増えていること
から、「加熱式たばこ専用喫煙室」の設置
には注意が必要です。（参考１：ポイント
２　屋内において喫煙が可能となる、各
種喫煙室があります）

「全席喫煙可」として営業する場合、
喫煙可能な設備に応じた標識を店頭
に掲示しなければならない。

正解は〇です。喫煙可能な設備を持った
施設には、指定標識の掲示が義務付けら
れており、紛らわしい標識の掲示などは
禁止されています。（参考１：ポイント６
　喫煙室への標識の掲示義務について）

Q8Q7 Q9

喫煙専用室等の構造・機能について
の基準が定められている。

正解は〇です。「喫煙専用室」等には、た
ばこの煙が屋内へ流出しないための技術
的基準が定められています。基準を満た
さない場合、罰則の対象となります。（参
考１：ポイント３　たばこの煙の流出防
止にかかる技術的基準）

法令違反者には、指導が行われ、なお
改善しない場合には罰則が科される。

正解は〇です。義務違反には、まず「指
導」が行われます。指導に従わない場合
等には、内容に応じて勧告・命令等を行
い、改善が見られない場合、罰則（過料）
が科されます。（参考１：ポイント９　義
務違反時の指導・命令･罰則の適用につい
て。参考２：改正健康増進法における義
務内容及び義務違反時の対応について）

「喫煙目的店」として登録すれば、食
事も提供する居酒屋は喫煙可能な店
として営業できる。

正解は×です。「喫煙目的店」では、食事
の提供は認められていません。認められ
るのは、アルコール類とそれに沿える料
理（主食を含まない）が原則です。（参考
１：ポイント２　屋内において喫煙が可
能となる、各種喫煙室があります）

２．厚生労働省「受動喫煙対策」

https://www.mhlw.go.jp/stf/
seisakunitsuite/bunya/����������.html

0～2個正解の
あなたは…
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厚生労働科学研究費（循環器疾患・糖尿病等生活習慣病対策総合研究事業）

喫煙室の形態変更に伴う受動喫煙環境の評価及び課題解決に資する研究 

分担研究報告書

喫煙専用室内外の粒子状物質のモニタリングに関する研究

研究代表者 大和 浩 産業医科大学 産業生態科学研究所 教授

研究分担者 姜  英 産業医科大学 産業生態科学研究所 講師

研究分担者 朝長 諒 産業医科大学 産業生態科学研究所 助教

研究要旨 

令和 2(2020)年 4 月より「望まない受動喫煙をなくす」ことを求めた改正健康増進法が全

面施行された。第二種施設として分類された飲食店等のうち、客席面積が 100m2を超える、

あるいは、資本金が 5,000 万円以上の規模が大きい飲食店に対して、屋内禁煙または喫煙専

用室の設置による客席の受動喫煙防止対策が義務となった。その結果、店舗内を全面禁煙と

する飲食店等が増加したが、一定数の飲食店等では喫煙専用室を設置、あるいは、喫煙フロ

アと禁煙フロアに分ける受動喫煙対策が行われた。

先行研究より、喫煙専用室からの漏れの状況を微小粒子状物質（PM2.5）のリアルタイム

モニタリングで評価を行ってきたが、本研究では、これまで評価が行われてこなかった禁煙

フロアと喫煙フロアを分ける対策の良否について検討を行うことを目的とした。

一般的に、フロアを分ける対策を行った飲食店等では、煙は上方向に拡散することを考慮

して禁煙フロアを下の階に、喫煙フロアを上の階に設定していることが多い。本研究では、

禁煙フロアと喫煙フロアの客席、および、可能な場合は両フロアの間の階段において、PM2.5

のリアルタイムモニタリングを行った。その結果、喫煙フロアの PM2.5が上昇するタイミン

グと一致して禁煙フロアの PM2.5 の濃度が上昇し、タバコ煙が喫煙フロアから禁煙フロア

に拡散していることが認められた。

 飲食店等において受動喫煙対策をおこなう場合には、可能な限り全面禁煙を推奨するこ

とが望ましいと考えられた。

A．研究目的 
2020 年 4 月より全面施行された改正健

康増進法および東京都受動喫煙防止条例の

施行により、全国の飲食店の約 45％、東京

都では 84％の飲食店において、屋内完全禁

煙または喫煙専用室の設置による客席の全

面禁煙化が義務となった。

 当研究室では、喫煙専用室を設置した場

合、

①押し開き式のドアではフイゴ作用でタバ

コ煙が押し出されること（スライド式の自

動ドアではこの現象は認められない）、

②退出する喫煙者の後に出来る空気の渦に

巻き込まれてタバコ煙が持ち出されること、 
③喫煙者の肺の中に残ったタバコ煙が禁煙

区域で呼出されること、

から屋内を全面禁煙とすることを推奨して

きた。

40



しかし、やむを得ない事情で屋内禁煙が現

時点で困難な施設も一定数存在することか

ら、喫煙専用室が残されている場合には、

①ドアはスライド式が望ましいこと、

②ドアは二重とし、内ドアと外ドアの間の

距離を可能な範囲で長くすること、

③肺に煙が残った状態、つまり、喫煙の終了

直後に退室しないこと、

などのポイントを示してきた。

本研究では、実際に営業されている喫茶店

で、禁煙フロアと喫煙フロアに分ける受動

喫煙対策の効果を検証することを目的とし

た。

B．研究方法 
 下のフロアを禁煙とし、上のフロアを喫

煙としている３つの喫茶店のそれぞれの客

席、および、可能な場合は階段においてタバ

コの燃焼によって発生する微小粒子状物質

（PM2.5）の重量濃度をデジタル粉じん計

（TSI 社製、SidepakAM510）を用いて測

定した。質量濃度変換係数は 0.295 を用い

た。

C．結果 
１）喫茶店Ａ

２階の禁煙フロアと３階の喫煙フロアが

階段で連続している喫茶店において、それ

ぞれの客席、および、階段の PM2.5 の濃度

を測定したところ（図 1）、喫煙フロアのタ

バコ煙は階段を通じて、禁煙フロアにまで

拡散し、受動喫煙が発生していることが確

認できた（図 2）。また、測定時にも禁煙フ

ロアでタバコ臭を感じた。

図 1. フロア分煙の喫茶店での測定風景 

図 4. 喫煙フロア（３階）で発生したタバコ煙は

禁煙フロア（２階）へ拡散 
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 １階が禁煙フロアで２階が喫煙フロアの

喫茶店において、それぞれの客席と階段に

おいて PM2.5 の濃度を測定したところ（図

3）、喫煙フロアのタバコ煙は階段を通じて、

禁煙フロアにまで拡散し、受動喫煙が発生

していることが確認できた（図 4）。また、

測定時にも禁煙フロアでタバコ臭を感じた。 

図 3. フロア分煙の喫茶店での測定風景 

図 4. 喫煙フロア（２階）で発生したタバコ煙は

禁煙フロア（１階）へ拡散 
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3）喫茶店 C

１階が禁煙フロアで２階が喫煙フロアの

喫茶店において、それぞれの客席において

PM2.5 の濃度を測定したところ（図 5）、喫

煙フロアのタバコ煙は禁煙フロアにまで拡

散し、受動喫煙が発生していることが確認

できた（図 6）。また、測定時にも禁煙フロ

アでタバコ臭を感じた。

図 5 フロア分煙の喫茶店での測定風景 

図 6. 喫煙フロア（２階）で発生したタバコ煙は

禁煙フロア（１階）へ拡散 
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D．考察 
 改正健康増進法では、第二種施設として

分類された飲食店等に対して、屋内禁煙、あ

るいは、喫煙専用室を設置する受動喫煙対

策を求めているが、店舗によっては禁煙フ

ロアと喫煙フロアに分ける対策とした場合

も散見される。

 本研究により、喫煙フロアのタバコ煙は

階段スペースから禁煙フロアに拡散し、受

動喫煙を防止できないことが認められた。

 先行研究の結果、つまり、喫煙専用室を

設置しても受動喫煙を完全には防止できな

いことを合わせて考えれば、第二種施設で

あっても屋内禁煙とすることが望ましいこ

とが考えられた。
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喫煙室の形態変更に伴う受動喫煙環境の評価及び課題解決に資する研究 

分担研究報告書

壁紙等からの三次喫煙評価に関わる基礎的検討

研究分担者 樋上 光雄 産業医科大学 産業保健学部 作業環境計測制御学講座 助教

研究要旨

本研究で作製したタバコ臭が付着した布から再飛散する臭気の評価装置の性能を確認す

るとともに，その装置を使用したペーパータオルから再飛散するタバコ臭の影響を評価す

ることを目的とした．作製した実験装置の性能評価には装置に送り込む空気量と排出され

た空気量を測定することとした．タバコ臭の指標として，ニコチン，3-エテニルピリジ

ン，およびアルデヒド類を対象に，タバコ 1 本分の臭気を模擬的に付着させたペーパータ

オルを用いて実験を行った．実験は作製した実験装置を用い，測定は専用捕集剤を用いて

約 24 時間ごとに測定を行った．その結果，作製した実験装置に関しては，温湿度測定器

を取り付ける部分から空気漏れが起こっていたため，取り外すことにより空気漏れを防ぐ

ことができた．その装置を使用して行ったタバコ臭の経時変化に関しては，捕集剤による

測定は行うことができたが，使用予定の分析機器の都合や不調により分析を終了すること

ができなかった．現在，ニコチン等の分析を継続しているとともに，不調機器のメンテナ

ンスを行った後，速やかに分析を行いその結果については関連学会等で報告する予定であ

る．

A．研究目的 
タバコ煙には 4,000 種類以上の化学物質

が含まれており，その中にはヒトに肺がん

や脳卒中などの病気を引き起こすリスクが

高い有害な物質も含まれている[1]．ヒトの

タバコ煙を取り込む経路には，一次喫煙

（能動喫煙）や二次喫煙（受動喫煙）があ

り，昨今の研究の結果を受け，分煙や健康

増進法の改正など様々な対策が講じられて

きた[2]．しかし，タバコ煙由来物質のヒト

への影響としては，三次喫煙（サードハン

ド・スモーク，残留タバコ成分）が新たに

着目されてきている．三次喫煙は喫煙が行

われていない状況でも，過去の喫煙により

タバコ煙由来物質が付着した壁紙や，喫煙

者などの衣服等に染みついているタバコ煙

由来の有害物質が再放散され，その物質を

ヒトが体内に取り込むことであるが，この

三次喫煙についての研究データはまだ少な

い．さらに，その測定方法についても定め

られていない．しかし，飲食店やホテルな

どの喫煙エリアを禁煙化するためには，そ

の測定方法は極めて重要である．そこで本

研究では，手軽に臭気の測定を行うことが

出来るにおいモニタや検知管に着目し，模

擬的にタバコ臭を付着させたペーパータオ

ルを用いて，三次喫煙評価のための基礎的

データを得ることを目的とし，昨年度まで
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はにおいモニタおよびガス検知管を使用し

た検討を行い，本研究に役立つ知見を得る

ことができた[3]．そこで，最終年度は昨年

度のガス検知管の結果等と機器分析の結果

を比較するため，昨年度作製した実験装置

を用いて，タバコ臭を付着させたペーパー

タオルから再飛散させるアルデヒド類およ

びニコチンの経時変化を調べることを目的

とした．そのために下記の 2 種類の事件を

行った．

実験Ⅰ：昨年度作製した実験装置の性能評

価

実験Ⅱ：タバコ臭を付着させたペーパータ

オルから再飛散させるアルデヒド類，ニコ

チンおよび 3-エテニルピリジンの経時変化

の評価

B．研究方法 
実験Ⅰ

（１）材料

・昨年度作製した実験装置（図１参照）

・高精度精密膜流量計(HORIBA)

図 1 実験方法概略図 

実験Ⅱ

（１）材料

・タバコ

セブンスター（日本たばこ産業）

・ペーパータオル

キムタオル（エスコ）を縦横約 18 cm に切

り取ったものを使用した．

・捕集管

①ニコチン捕集用スペシャルトリートメン

ト XAD-4(Supelpak-4)カートリッジ

(SIGMA-ALDAICH)
②DNPH アクティブカートリッジ

815H(Komyo Rikagaku Kogyo Co., Ltd.)
・捕集ポンプ

①エアサンプリングポンプ ASP-
1200(Komyo Rikagaku Kogyo Co., Ltd.)
・分析機器

①ガスクロマトグラフ質量分析計 JMS-
Q1500GC(日本電子 株式会社)
②高速液体クロマトグラフ

PROMINENCE(株式会社 島津製作所)
・実験装置

作製した実験装置(図１)

・タバコ臭付着ペーパータオル

実験の概略図を図 2 に示す．タバコ臭を

付着させる試料として，ペーパータオルを

縦横約 18 cm に切り取ったものを準備し

た．それを，27L 容器の内側に貼付け，タ

バコ 1 本に火をつけ，蓋で密閉したのち，

約 60 分放置する．これにより，ペーパー

タオルにタバコ臭を付着させた．
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図 2 タバコ臭付着方法概要 

（２）実験方法

実験Ⅰ

図 1 のマスフロメータを用いて 600 mL

に調整した空気を 3L フッ素樹脂製瓶に送

り込み，フッ素樹脂チューブから押し出さ

れた空気流量を高精度精密膜流量計で計測

し，入口と出口の空気量が一定であるかを

調べた．

実験Ⅱ

実験装置は図 1 に示す装置から下記の図

3 に示す．温度計を取り外した装置を使用

した．

タバコ臭を付着させたペーパータオルを

フッ素樹脂製瓶に入れ，27 度に設定した

クールインキュベーター内で 1 日静置し

た．1 日後，600 L/min の空気を瓶に送りこ

み，定期的にアルデヒド類およびニコチ

ン・3 エテニルピリジンのサンプリングを

行った．

サンプリング条件に付いては，アルデヒ

ド類で 500 mL/min で 20 分，ニコチンで

400 mL/min で 30 分行った．サンプリング

時間は空気の流しはじめを 0 日として 24

時間ごとに 3 回繰り返しの捕集を行った． 

サンプリング後，アルデヒド類は高速液

体クロマトグラフ，ニコチン・3 エテニル

ピリジンはガスクロマトグラフ質量分析計

で分析を行った．なお，分析条件は下記の

通りである．

・アルデヒド類

移動相：アセトアルデヒド・水混合

（60:40）溶液 

カラム：Inertsil ODS-SP 5µm, 150 mm×4.6

mm I.D.

カラムオーブン温度：40℃

・ニコチン・3 エテニルピリジン[4]

移動相：ヘリウム

カラム：IntertCap Pure-WAX ProGuard 5m,

膜厚 0.25 µm, (30＋5) m×0.25 mm

注入口温度：230℃ 

カラムオーブン温度：50℃(1min)-10℃/min-

215℃-20℃/min-240℃(5min)

注入条件：1 µL，スプリットレス 

内部標準物質：キノリン

検出：下記表の通り

表 1 分析イオン条件 

C．研究結果 
実験Ⅰ

図 1 に示す実験装置（装置 A）のフッ素

樹脂製瓶に 600 mL/min の空気を送り込み

膜流量計で測定した結果では，約 300 mL

定量 確認
ニコチン 84 162
3-エテニル
ピリジン

105 78

キノリン 129 102

イオン(m/z)
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であった．そのため，図 3 に示すように空

気漏れが考えられた温度計を取り除いたと

ころ，膜流小計の結果は約 600 mL であっ

た．また，装置はさらに 1 台作製（装置

B）した．

2 つの実験装置のそれぞれ 5 回の流量測

定の結果を表 2 に示す．装置 A の平均流

量は 601.8±3.0 mL/min，装置 B の平均

流量は 600.6±1.4 mL/min であった． 

図 3 実際に使用した装置概略図 

表 2 各実験装置の空気量測定結果 

実験Ⅱ

ニコチンの結果については，本学共同利

用研究室の分析機器の予約の関係で，現在

分析を実施しているため，終わり次第，学

会発表等により，データを公表する予定で

ある．

アルデヒド類に関しては，実験開始後 2
日後までは定量下限値未満であるが，ホル

ムアルデヒドおよびアセトアルデヒドが確

認された．しかしながら，実験途中で使用

している高速液体クロマトグラフの送液ポ

ンプの故障が判明した．送液ポンプは物質

の同定に重要な装置である．そのため，分

析結果についての信頼性が低いため，機器

の修理，もしくは更新後に再分析を行い，

その結果についても前述の通り分析が完了

した時点で関連学会等に報告する予定であ

る．

Ｄ．考察

 実験Ⅰの結果から，当初使用を予定して

いた実験装置では，温度計を接続している

部分から空気漏れが認められた．装置の構

造的にフッ素樹脂製瓶に空気を送るため，

瓶内が陽圧になる．今回は臭気が強い接着

剤を使用すると結果に影響するため，臭気

の出にくいホットボンドを使用したが，接

着力が不足していることが考えられる．

今回実験に使用した空気は，本学の実験

室に供給されている乾燥空気であり，実験

装置の経路に湿度が供給される部分はな

く，これにより湿度変化はないと考えられ

る．また，温度はクールインキュベーター

で 27℃に設定している．これらのことか

ら，実験前に乾燥空気の湿度を測定し，そ

の値を使用することで，温度計は問題ない

装置A 装置B
1 602 600
2 604 599
3 606 603
4 598 601
5 599 600

平均 601.8 600.6
標準偏差 3.0 1.4

流量(mL/min)
測定回数

49



と考えられる．

ペーパータオルに付着したタバコ臭の経時

変化については，ニコチン・3 エテニルピ

リジンは現在分析を行っている．またアル

デヒド類に関しては，使用していた高速液

体クロマトグラフの送液ポンプの不調によ

り保持時間の再現性が確認できず，現在，

送液ポンプの更新を検討している．そのた

め，実験 2 に関しては，実験が完全に終了

していないため，終了し結果を取りまとめ

次第，関連する学会等に結果を発表する予

定である． 

E．研究発表 
なし

F．学会発表 
なし

G．知的財産権の出願・登録状況 
 この研究において、知的財産権に該当す

るものはなかった。
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厚生労働科学研究費（循環器疾患・糖尿病等生活習慣病対策総合研究事業）

喫煙室内外の環境改善に資する課題の解決のための研究

分担研究報告書

喫煙室・禁煙室の壁、エアコン等の設備面と運用面の実態に関する調査

研究分担者 若尾 文彦 国立がん研究センター がん対策情報センター長

研究要旨

昨年度までの研究により、喫煙可能店から禁煙店に変更することで受動喫煙を生じないこ

とを確認する方法として、揮発性有機化合物（Volatile Organic Compounds：VOC）計を

用いた機器測定、ニコチン、3-エテニルピリジン (3-EP)の濃度測定により室内空気質の測

定・評価ができることを、ホテルの客室測定事例の分析から導出した。そこで今年度は、

当該事例に基づいて、壁紙の貼り換え、カーペットの貼り替え、エアコンのフィルター交

換や洗浄、カーテンの洗浄、部屋の清掃、および什器の交換を行えば喫煙可能室から禁煙

室へ変更が可能であることを盛り込み、必要な費用について情報収集を行い、「喫煙可能

店から禁煙店への変更を行おうとする事業者にとって参考となる技術的留意事項」を作成

するための必要事項をとりまとめた。

A．研究目的 
平成 30(2018)年 7 月、「望まない受動喫

煙をなくす」ことを目的とした改正健康増

進法（以下、「改正法」とする）が可決、成

立した。一般企業の事務所や飲食店などの

第二種施設については、令和 2(2020)年 4 月

1 日の全面施行時より、原則屋内禁煙とな

っている。

 改正法の国会審議において、参議院の附

帯決議として「喫煙可能店を禁煙店に変更

することで受動喫煙を生じないことを確認

できるよう、受動喫煙が生じない状況に至

る状況を条件ごとの調査研究」を行うこと

が求められた。

国立がん研究センターでは、平成

30(2018)年度および令和元(2019)年度厚生

労働省委託事業の一部として、ビジネスホ

テルの喫煙可能室を禁煙室に改装する事例

の紹介を受けて、改装前と改装後の客室内

の空気質測定を通じて測定・評価手法の開

発を実施してきた。

今年度は、昨年度までの成果を活用し、

ホテルの技術的事例を、禁煙化を行おうと

する喫煙可能な飲食店事業者にとって参考

となる技術的留意事項を検討した。また、

各作業の経済的コストや、各班員の研究結

果についても情報収集を行い、技術的留意

事項のとりまとめの作成を、本研究の目的

とした。

B．研究方法 
あるホテルで、改装前にも禁煙室として

使われていた部屋の空気中の化学物質濃度

を測定し、喫煙可能室の濃度と比較した。測

定項目は、室内空気中の VOC 濃度、ニコチ

ン濃度、3-EP 濃度とした。改装後も同じ項
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目を測定、改装前後で比較した。

 改装内容は、客室の壁紙の貼り替え、カー

ペットの貼り替え、エアコンのフィルター

交換、カーテンの洗浄、部屋の清掃、および

什器の交換とした。

ホテルの事例をもとに、同様の清掃を行

ったと想定し、飲食店について、喫煙可能

店から禁煙店に移行する際の清掃コスト

を、ホテルの改装を行った A 社をはじめ２

社からヒアリングを行った。また、２社の

ホームページからも清掃料金の費用を調査

した。

以上の調査研究結果に加え、他の研究分

担者の研究成果も加え、「喫煙可能店から

禁煙店への変更を行おうとする事業者とっ

て参考となる技術的留意事項」を取りまと

めた。

C．結果 
１．屋内空気質の測定・評価

喫煙可能室と禁煙室では、改装前には、室

内の VOC 濃度、ニコチン濃度、3-EP（た

ばこ煙の主なにおい成分のひとつ）濃度に

違いが確認された（図１、表１）。具体的に

は、喫煙可能室の VOC 濃度は、約 200µg/
㎥であったのに対し、禁煙室では約 70µg/㎥
であった。 

また、改装前の客室内のニコチンおよび

3-EP については、禁煙室では検出限界以下

（0.05µg/㎥未満）であったのに対して、喫

煙可能室では検出された。改装前の喫煙室

のニコチン濃度は、高いものでも 0.3µg/㎥
と、それによって健康影響が懸念されるレ

ベルではなかった。

部屋の改装後には、VOC 濃度の差は小さ

くなっていた。ニコチンや 3-EP はいずれ

の部屋でも検出されなくなっていた（図２、

表２）。

２．飲食店の清掃に関するヒアリング

令和５(2023)年 1 月に C 社に対し、飲食

店を禁煙化する際の注意事項に関するヒア

リングを実施した。

飲食店の清掃は、通常の清掃ではなく、対

処が難しい汚れや損傷を有する建物のダメ

ージを清掃・リフォームによって復旧させ

る「特殊清掃」にあたるとのことであった。  

清掃の内容は、内装の特徴および汚れ具

合による。具体的には、壁紙の貼り替え、必

要に応じて塗装の施行、鋼板の場合は洗浄

液でのふき取りなどをするとのことであっ

た。

床の清掃作業は、素材にもより作業が変

わる。ポリッシャーでの清掃が可能な素材

であればポリッシャーをかけ、それができ

ない場合には貼り替えをする。汚れが軽微

なら上記の作業は実施せずオゾン脱臭機に

よる脱臭措置のみ行う場合もあるとのこと

であった。

注意すべきなのは、天井埋込式エアコン

である。奥は高圧電流が走っており、素人が

清掃を行うことは危険であるため、特殊清

掃会社への委託が推奨されるとのことであ

った。

３．喫煙可能飲食店を禁煙店にする際の清

掃費用の概算

Ａ社の料金や表３を参照し、50 ㎡（15 坪）

客席数 30 席程度の喫煙可能店を清掃作業

し禁煙化すると仮定し、その費用を概算し

た。

壁紙の清掃費用は、A 社によると 1 ㎡あ
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たり 1,000 円から 1,500 円である。しかし

今回の想定では、壁や天井の面積を出すこ

とはできなかったため、A 社の情報のみで

は概算が難しかった。そこで、清掃会社 D
社のホームページをもとに、71,800 円と

した 1）。

フロア洗浄は、表 3 によると P タイルな

いしフローリング（ワックスがけを含む）、

で 35,000 円、カーペットや絨毯となると

40,000 円であった。A 社では、什器の移動

も含めると、約 80,000 円とのことであった。

また、剥離洗浄まで行うと、さらに 40,000
円から 50,000 円を要する。この項目に関し

ては、実際に作業を行った A 社からの情報

であることから、剥離洗浄も含めて

130,000 円とした。床清掃にあたり什器運

び出し料金が加算されることがある。

エアコン清掃は、表 3 によれば家庭用壁

掛けエアコンの清掃台は 1 台あたり 12,000
円、天井埋込式エアコンは 1 台あたり

25,000 円であった。今回は天井埋込式を 1
台設置として、25,000 円とした。清掃会社

によっては、飲食店のエアコンを清掃する

際には油汚れへの対応加算が生じることも

ある。

ソファおよび椅子清掃の費用については、

表 3 を参照した。2 人掛けソファ 1 脚あた

り 7,000 円として 6 脚として 42,000 円、カ

ウンターがあり、椅子が 6 脚あると仮定し

て 60,000 円であった。

ガラス清掃は別途見積もりが必要とのこ

とで今回は試算ができなかった。

以上を概算すると、税抜き 328,800 円、税

込み 361,680 円であった。これに加え、カ

ーテンなどのリネン類のドライ清掃や交換、

床清掃の時の什器の運び出し、ヤニや油汚

れが強い場合の追加清掃代などが生じる場

合がある。

Ｄ．考察

 本研究では、ホテルの禁煙可能室の禁煙

化を目的に清掃を実施すると、喫煙に由来

する化学物質の濃度が減じることを確認し

た。また、喫煙可能な飲食店を禁煙化するに

あたり、ホテルの事例と同様の清掃を行う

と発生する費用について概算した。

ホテルの客室を禁煙化した改装後には、

VOC 濃度の差は小さくなっていた上に、ニ

コチンや 3-EP はいずれの部屋においても

検出されなくなっていた（図２、表２）。

このことから、喫煙可能な飲食店でも、手

ホテルの客室同様の清掃作業を行うことで、

たばこのにおい、および喫煙に由来する化

学物質を低減できることが示唆された。

令和 2(2020)年４月１日に全面施行され

た改正健康増進法において、経過措置の対

象として喫煙が認められているのは、令和

2(2020)４月１日時点で存在する小規模飲

食店に限られている。小規模飲食店であっ

ても、新規開業する店は、経過措置の対象と

ならない。昨今の新型コロナウイルス禍は

飲食店にも大きな影響を及ぼしている。売

り上げの低迷などの経済的事由による廃業

やそれに伴う店舗の入れ替わりによる、い

わゆる「居抜き」も増えている。居抜きで元

の店舗が喫煙可であった事例も多い。喫煙

可能であった飲食店では、壁や床などから

放出される喫煙に由来する化学物質が放出

されていることが、ビジネスホテルの調査

で示唆された。同時に、壁紙の貼り替えや清

掃によって化学物質の放出は減少すること

も判明した。禁煙店としての営業を検討す
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るのであれば、仮に居抜き前が喫煙可能店

であったとしても、清掃することで喫煙に

由来する化学物質を人体に影響がない程度

に除去することが可能であると示唆された。

特に飲食店ではエアコンには喫煙による汚

染の他にも調理により発生する油汚れもあ

り、定期的に徹底した清掃が必要であると

考えられる。

一方、既存の喫煙可能店から禁煙店に単

純に移行する際には、清掃が行われないこ

とも判明した。しかし、ホテルの客室の改装

前後の測定結果からも、清掃会社に清掃を

依頼することが推奨される。

この研究では、参考値ではあるが、喫煙可

能店が禁煙化の際の清掃費用を検討するこ

とができた。喫煙可能店が禁煙化する際に、

清掃を検討する一助になるものと考えられ

る。

本研究の限界を述べる。まず禁煙化を目

的として特殊清掃を実施した店舗の実費全

体を調査できなかったことがある。そのた

め、飲食店等のカーテンなどのリネン類な

どを扱う清掃業者へのアクセスが難しく、

実際に施工を行わないのであれば見積もり

は出せない、という返答であり、正確な見積

もりを得られず、費用は「概算」しか得らな

かった。

次に、実際に単純に禁煙化した店舗では、

前述のとおり、禁煙化の際の清掃はなされ

ていなかった。店側は清掃よりも、禁煙化に

よる喫煙する常連客の店離れを防ぐのに腐

心していた。しかし、禁煙化を実施するので

あれば、喫煙に由来する化学物質の放出を

なくすために、費用はかかっても清掃は行

われるほうが良いと考えられる。

今回、喫煙可能な飲食店が禁煙化にあた

り、清掃に必要な費用について情報収集を

行い、「喫煙可能店から禁煙店への変更を行

おうとする事業者にとって参考となる技術

的留意事項」を作成するための必要事項を

とりまとめた（資料 N）。 
今後は、研究者に加えて、さらに多くの

飲食店関係者、清掃会社を巻き込み、各々

の状況についてさらに深く掘り下げ、「技

術的留意事項」を随時アップデートする作

業が必要である。

Ｇ．研究発表

１．論文発表（本研究に関連するもの）

なし

２．学会発表

なし

Ｈ．知的財産権の出願・登録状況

 この研究において、知的財産権に該当す

るものはなかった。

引用ウェブサイト

[1]壁紙・クロス張り替えリフォームの費用

相場 リフォームのリノコ  

https://www.renoco.jp/wallpaper/structur
e/ (令和 5(2023)年 5 月 10 日アクセス) 
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図１ 改装前の室内 VOC 濃度 図２ 改装後の室内 VOC 濃度 

表１ 室内の物質濃度 表２ 室内の物質濃度

対象物質 採取場所 濃度（μg/m
3
）

ニコチン

禁煙室(922) <0.05 

禁煙室(923) <0.05 

喫煙→禁煙室(721) <0.05 

喫煙→禁煙室(722) <0.05 

3-EP

禁煙室(922) <0.05 

禁煙室(923) <0.05 

喫煙→禁煙室(721) <0.05 

喫煙→禁煙室(722) <0.05 

0

50

100

150

200

250

VOC

禁煙室（922) 禁煙室（923)

喫煙室（721) 喫煙室(722)

0

50

100

150

200

250

VOC

元禁煙室（922) 元禁煙室（923)
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対象物質 採取場所 濃度（μg/m
3
）

ニコチン

禁煙室(922) <0.05 

禁煙室(923) <0.05 

喫煙室(721) 0.31 

喫煙室(722) 0.13 

3-EP

禁煙室(922) <0.05 

禁煙室(923) <0.05 

喫煙室(721) 0.17 

喫煙室(722) 0.07 

（μg/m
3
） （μg/m

3
）
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喫煙可能店から禁煙店への変更を行おうとする事業者にとって参考となる技術的留意事項

構成（抜粋）

●改正健康増進法の体系

第一種施設は、敷地内禁煙

第一種施設：学校、医療機関、行政機関の庁舎など

第二種施設は、原則屋内禁煙

 第二種施設：ホテル、飲食店、事業所など

※既存の小規模飲食提供事業者のみ、経過措置として喫煙が可能。

規準 [既存小規模飲食提供事業者]令和 2(2020)年 4 月 1 日時点で現に存ずる飲食店

[面積]100 ㎡以下  [資本金]資本金または出資の総額が 5,000 万円以下 

図 3 改正健康増進法の体系 

図４ 事務所、工場、ホテル・旅館の共用部、飲食店、旅客運送事業船舶・鉄道、国会・

裁判所等での受動喫煙対策および経過措置
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飲食を伴う喫煙可能店から禁煙店への変更する場合の有害物質対策

壁紙の貼り替え 

 壁紙にたばこから発生するタールの微小な

粒子（いわゆる、ヤニ）が付着し、化学物質を

放出する。そのため、壁紙の交換が必要となる。 
費用については、壁紙・クロス等の貼替は仕

様によるので算出が困難だが、貼り替えコスト

は、実際にホテルの客室禁煙化の改装を行った

清掃会社 A 社（以下 A 社）によると 1 ㎡で

1,000 円から 1,500 円程度であった。しかし、

今回の設定では壁と天井の面積が不明だった

ため、別会社の概算費用を参照し、71,800 円と

した。これ以外に既設の壁紙の剥がし代、処分

費、下地処理等が必要となる。

図４. 壁紙施工の様子 

フロアの清掃

フロア清掃にかかる費用は、清掃会社 B 社

の料金表によると、35,000 円（P タイルない

しフローリング）から 40,000 円（カーペッ

トや絨毯)であった。A 社では、什器の移動も

含めると、約 80,000 円とのことであった。

また、剥離洗浄まで行うと、さらに 40,000 円

から 50,000 円を要する。

今回は実際にかかった費用である A 社を

採用して剥離洗浄も加えて130,000円とした。 

図５. ポリッシャーと専用液剤によるフロア清掃 

什器の清掃や交換

ソファおよび椅子清掃の費用の見積りについては、表 3 を参照した。2 人掛けソファ 1
脚あたり 7,000 円として 6 脚として 42,000 円、カウンターがあり、椅子が 6 脚あると仮

定して 60,000 円であった。 
実際に清掃を行ったＡ社の費用について、今回はソファのみについて情報を得られた。
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ソファの清掃は 1 脚あたり 10,000 円であった。

エアコンの清掃

  エアコンの内部に、たばこから発生するタールの微小な粒子付着している。

費用は、C 社の見積もり表（別途掲載）、家庭用壁かけタイプの料金は 1 台 12,000 円、天

井埋込タイプの料金は、1 台 25,000 円で、いずれも 2 台目以降は割引がなされる。今回は

天井埋込式エアコンを採用し、清掃費用 25,000 円とした。 

 液剤を流し込み、水圧でカビやごみや熱交

換機の目詰まりを吹き飛ばし、洗い流す。場

合によっては部品を分解して特殊洗浄液に

浸し、細かいカビや汚れを分解してから清掃

を行う。カビが繁殖しないよう、乾ききって

から組み立てる。

図６. 壁に取付けるタイプのエアコンの清掃の様子 

エアコンの四方を養生する。飲食店の場

合は調理により発生する油煙が付着し

ている可能性がある。次にホッパーをチ

ェーンに取り付け、汚水を受け止める。

この際に動作を確認してブレーカーを

落とさないと、エアコンのショートや故

障の原因などが起こるので注意を要す

る。また、感電の危険もあるため、事業

者自身で行わず、必ず特殊清掃会社に依

頼すべきとの情報を得た

図７. 天井埋め込み式エアコンの清掃の様子 （清掃会社 B 社より）。 

以上の施行費用を合算すると、税抜き 328,800 円 税込み 361,680 円であった。 
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表 3 C 社の見積もり表 （いずれも税抜き価格。表現は筆者が修正した） 

 [図引用]  

図３：受動喫煙対策. 厚生労働省. 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000189195.html 

(令和 5(2023)年 5月 22日アクセス) 

図４： 筆者らで撮影 

図５： 株式会社 ACE(エース) https://clean-ace.com/cleaning-menu/store- 

cleaning/restaurant-cleaning-example/(令和 5(2023)年 4月 26日アクセス) 

図６：有限会社中部美装 https://onl.la/YWNHesK(令和 5(2023)年 4月 26日アクセス)

図７：ダスキン原町サービスマスター https//duskinharamachi.jp/contents/aircon_ceiling

 (令和 5(2023)年 4月 26日アクセス)

清掃箇所
～50㎡
（基本料金）

50～100㎡ 100～200㎡ 200～500㎡ 500～1000㎡ 1000㎡～

P・タイル、フローリング床洗浄、
ワックス仕上げ

¥35,000 ￥300/㎡ ￥280/㎡ \250/㎡ \200/㎡ ￥150/㎡

石床、セラミックタイル床洗浄 ¥35,000 ￥300/㎡ ￥250/㎡ \220/㎡ \200/㎡ ￥150/㎡
カーペット、絨毯クリーニング ¥40,000 ￥300/㎡ ￥280/㎡ \250/㎡ \200/㎡ ￥150/㎡

ソファークリーニング ¥10,000
3人掛け
¥9,000

2人掛け
¥7,000

1人掛け
¥5,000

ー ー

椅子クリーニング ¥10,000
家庭用壁掛けエアコン洗浄 \12,000/台
天井埋込式エアコン \25,000/台
ガラス清掃
その他の清掃

ダイニングチェア \2,000/脚 OAチェア\1,500/脚

作業個所によって仕様が変わるため別途見積もりが必要
作業個所によって仕様が変わるため別途見積もりが必要

2台目以降\10,000　※台数によって割引あり
2台目以降\22,500　※台数によって割引あり
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厚生労働科学研究費（循環器疾患・糖尿病等生活習慣病対策総合研究事業）

喫煙室の形態変更に伴う受動喫煙環境の評価及び課題解決に資する研究

分担研究報告書

喫煙と受動喫煙による呼吸機能、尿中バイオマーカーの評価

研究分担者 大森 久光 熊本大学大学院 生命科学研究部 教授

研究分担者 河井 一明 産業医科大学 産業生態科学研究所

職業性腫瘍学研究室 名誉教授

研究要旨

令和 3 年度に続き、健診・人間ドック受診者を対象として、喫煙および受動喫煙に関す

る質問票による調査を実施し、同時に余剰尿を採取した。質問票の情報および健診結果

（呼吸機能検査等）を基に、受動喫煙と呼吸機能との関連について継続して分析を行って

いる。また採取した余剰尿について、質問票の情報を基に非喫煙者ならびに受動喫煙者に

分類し、タバコ煙ばく露マーカー（ニコチン、コチニン、3-ヒドロキシコチニン、発がん

性ニトロソアミン代謝物 NNAL）ならびに DNA 損傷マーカー（8-OHdG、m7G）を測定

した。令和 4 年度は、非喫煙者 477 名の尿分析を行い、喫煙する同居者がいる場合に、紙

巻き、加熱式のいずれにおいても、尿中の総ニコチン代謝物濃度（total nicotine 
equivalents; TNE）、NNAL、m7G が有意に高い結果を得た。また、自由に喫煙できる職

場や、職場での受動喫煙頻度が高い場合に、尿中 TNE や NNAL が高い値を示した。非喫

煙女性 30 歳以上 40 歳未満の群において、同居者に喫煙者がいる群では%FVC、%FEV1、 

%PEFR、%V
．
75 の呼吸機能の指標が有意に低値を示し、受動喫煙との関連が示唆され

た。今後、さらに測定例を増やして喫煙と受動喫煙の有無と呼吸機能との関連およびタバ

コ煙ばく露マーカーとの関連について解析を進める。

A．研究目的 
 尿中バイオマーカーを用いて、受動喫煙

によるタバコ煙ばく露ならびに生体影響を

定量的に示すことにより、喫煙可能店から

禁煙店に変更することで受動喫煙が生じな

い状態にする意義を明らかにする。

本研究では、健診・人間ドック受診者を対象

として、喫煙と受動喫煙の有無と呼吸機能

との関連およびばく露マーカーとの関連に

ついて明らかにすることを目的とする。タ

バコ煙ばく露マーカーの評価として、検査

後の余剰尿の分析を行う。測定項目は、タバ

コ煙ばく露マーカー（ニコチン、コチニン、

3-ヒドロキシコチニン、発がん性ニトロソ

アミン代謝物 NNAL）ならびに代表的な

DNA 酸化損傷 8-ヒドロキシデオキシグア

ノシン（8-OHdG）、および DNA メチル化

損傷 7-メチルグアニン（m7G）とし、質問

票（生活問診票）による受動喫煙状況と合わ

せて総合的な評価を行う。

B．研究方法 
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某健診・人間ドック受診者のうち同意が

得られた者（目標：各年度 2,000 人）に質

問票を配布し、職業、喫煙状況、職場と日常

生活の受動喫煙の有無を把握することで、

呼吸機能への影響を評価する。

 健診・人間ドック検査時に採取した余剰

尿について、タバコ煙ばく露マーカー（ニコ

チン、コチニン、3-ヒドロキシコチニン、

NNAL）は、β-グルクロニダーゼ処理した

後、珪藻土カラム（SLE+、バイオタージジ

ャパン）を用いてクロロホルム抽出し、窒素

気流下で濃縮したサンプルを LC-MS/MS
で分析した。DNA 損傷マーカー（8-OHdG、

m7G）は、尿を遠心して得た上清を HPLC-
ECD 法で分析した。 
（倫理面への配慮）

 本研究は、熊本大学倫理委員会の承認（第

1753 号）および産業医科大学倫理委員会の

承認（第 R1-037）の後に、研究参加者への

説明と同意を得て実施した。

C．結果 
健診・人間ドック受診者（200 人以上）

から得られた質問票の情報の入力と抽出し

た健診データ（呼吸機能等）との突合をおこ

ない、喫煙と受動喫煙の有無と呼吸機能と

の関連について分析している。同時に採取

された余剰尿は、産業医科大学にて測定を

行った。令和４年度までに測定した 477 サ

ンプルの結果から、同居者に喫煙者がいる

場合の尿中総ニコチン代謝物（TNE:ニコチ

ン、コチニン、3-ヒドロキシコチニンの合計）

ならびに発がん性ニトロソアミン代謝物

（NNAL）およびDNA損傷マーカー（m7G）

は、喫煙する同居者がいないグループに比

べて有意に高い値を示した。その結果は、紙

巻きタバコ、加熱式タバコのいずれにおい

ても同様であった（図 1）。また、職場にお

ける受動喫煙頻度が高いグループにおいて、

尿中 TNE および NNAL が高い傾向が見ら

れた（図 2）。さらに、受動喫煙対策が行わ

れていない職場では、非喫煙者の尿中 TNE
および NNAL レベルが有意に高かった（図

3）。 
 呼吸機能との関連については引き続き解

析中である。現在までの質問票による受動

喫煙の情報と呼吸機能との関連の分析より、

下記の結果が得られた。

非喫煙女性 30 歳以上 40 歳未満の群 83 名

において、同居者に喫煙者がいる群（21 名）

は、同居者に喫煙者がいない群（62 名）と

比べて、%FVC、%FEV1、%PEFR、%V
．
75

の呼吸機能の指標が有意に低値であった

（図 4）。 

Ｄ．考察

TNE、NNAL、m7G が、同居喫煙者がい

る非喫煙者の尿で高い値を示したことは、

受動喫煙のようなタバコ煙の低濃度ばく露

においても、健康有害影響が懸念される。加

えて、加熱式タバコでも同様の結果を得た

ことから、加熱式タバコの健康有害影響に

ついてさらに検討が必要と考える。また、職

場における受動喫煙によっても、非喫煙者

の尿中 TNE ならびに NNAL レベルに高値

が認められ、より一層の受動喫煙対策と継

続した調査が望まれる。

受動喫煙と呼吸機能との関連に関するプ

レリミナリーの結果、非喫煙女性 30 歳以上

40 歳未満の群において受動喫煙による呼

吸機能低下を示唆する結果を得た。その要

因については今後の検討課題である。
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 本研究は継続中であり、今回限られた人

数でのばく露マーカーに関する中間結果を

示した。今後、測定例を増やして喫煙と受動

喫煙の有無と呼吸機能との関連およびばく

露マーカーとの関連について解析を進める。 

E．結論 
 紙巻きタバコ、加熱式タバコのいずれに

おいても、受動喫煙によって尿中タバコ関

連バイオマーカーが有意に高い値を示した。 

Ｇ．研究発表

1. 論文発表

Yuya Kawasaki, Yun-Shan Li, Yuko

Ootsuyama, Koichi Fujisawa, Hisamitsu 

Omori, Ayumi Onoue, Kenichi Kubota, 

Toshimi Yoshino, Yoshio Nonami, Minoru 

Yoshida, Hiroshi Yamato, Kazuaki 

Kawai. Assessment of exposure and DNA 

damage from second-hand smoke using 

potential biomarker in urine: cigarettes 

and heated tobacco products. J. Clin. 

Biochem. Nutr. 2023; 72: 242-247.  

2. 学会発表

・河井一明、川﨑祐也、李 云善、大津山祐

子、大森久光、尾上あゆみ、窪田健一、吉

野俊美、野波義郎、大和 浩、尿中 DNA
損傷マーカーに及ぼす同居喫煙者の影響、

第 95 回日本産業衛生学会（高知）、2022
年 5 月

・川﨑祐也、李 云善、大津山祐子、大森久

光、尾上あゆみ、窪田健一、吉野俊美、野

波義郎、大和 浩、河井一明、受動喫煙に

よる尿中ニコチン代謝物濃度、第 95 回日

本産業衛生学会（高知）、2022 年 5 月

Ｈ．知的財産権の出願・登録状況

 この研究において、知的財産権に該当す

るものはなかった。
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書籍

発表者名 論文タイトル名 書籍全体の編集者名 書籍名 ページ 出版社 出版地 出版年月

大和　浩
第2章：産業医が知っておくべき改正健康増
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tobacco products
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その⑥深刻！家庭内・ベランダからの煙をどうするか⁉ 1

その⑤質問への回答～社会の受動喫煙根絶の方法は 2

加熱式タバコの落とし穴

「ニコチン依存症」から「タバコ対策依存症」へ 1

接客中の三次喫煙に気づいていますか？

その⑦聴講者の質問～店舗・行政…
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2
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その⑧質疑応答～JTの関与・出入り業者の喫煙…
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令和 5 年 4 月 18 日 
厚生労働大臣 殿                                        

                                                                                             
                  
                              機関名 産業医科大学     

 
                      所属研究機関長 職 名 学長         
                                                                                      
                              氏 名 上田 陽一   
 

   次の職員の令和４年度厚生労働科学研究費の調査研究における、倫理審査状況及び利益相反等の管理につい

ては以下のとおりです。 

１．研究事業名  循環器疾患・糖尿病等生活習慣病対策総合研究事業                                       

２．研究課題名  喫煙室の形態変更に伴う受動喫煙環境の評価及び課題解決に資する研究（20FA1020） 

３．研究者名  （所属部署・職名）産業医科大学・産業生態科学研究所・健康開発科学研究室・教授                                  

    （氏名・フリガナ） 大和 浩 (ヤマト ヒロシ)                                 

４．倫理審査の状況 

  
該当性の有無  

有  無 

左記で該当がある場合のみ記入（※1） 

審査済み   審査した機関 未審査（※2） 

人を対象とする生命科学・医学系研究に関する倫理

指針（※3） 
 □   ■ □  □ 

遺伝子治療等臨床研究に関する指針  □   ■ □  □ 

厚生労働省の所管する実施機関における動物実験

等の実施に関する基本指針 
 □   ■ □  □ 

その他、該当する倫理指針があれば記入すること 

（指針の名称：                   ） 
 □   ■ □  □ 

（※1）当該研究者が当該研究を実施するに当たり遵守すべき倫理指針に関する倫理委員会の審査が済んでいる場合は、「審査済み」にチェッ

クし一部若しくは全部の審査が完了していない場合は、「未審査」にチェックすること。 

その他（特記事項） 
                                                 
（※2）未審査に場合は、その理由を記載すること。 

（※3）廃止前の「疫学研究に関する倫理指針」、「臨床研究に関する倫理指針」、「ヒトゲノム・遺伝子解析研究に関する倫理指針」、「人を対
象とする医学系研究に関する倫理指針」に準拠する場合は、当該項目に記入すること。 

５．厚生労働分野の研究活動における不正行為への対応について 

研究倫理教育の受講状況 受講 ■   未受講 □ 

６．利益相反の管理 

当研究機関におけるＣＯＩの管理に関する規定の策定 有 ■ 無 □（無の場合はその理由：                  ） 

当研究機関におけるＣＯＩ委員会設置の有無 有 ■ 無 □（無の場合は委託先機関：                 ） 

当研究に係るＣＯＩについての報告・審査の有無 有 ■ 無 □（無の場合はその理由：                  ） 

当研究に係るＣＯＩについての指導・管理の有無 有 □ 無 ■（有の場合はその内容：                 ） 

（留意事項） ・該当する□にチェックを入れること。 
                   ・分担研究者の所属する機関の長も作成すること。 
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ては以下のとおりです。 

１．研究事業名  循環器疾患・糖尿病等生活習慣病対策総合研究事業                                       

２．研究課題名  喫煙室の形態変更に伴う受動喫煙環境の評価及び課題解決に資する研究（20FA1020） 

３．研究者名  （所属部署・職名）産業医科大学・産業生態科学研究所・健康開発科学研究室・講師                                  

    （氏名・フリガナ） 姜  英 (キョウ エイ)                                 

４．倫理審査の状況 

  
該当性の有無  

有  無 

左記で該当がある場合のみ記入（※1） 

審査済み   審査した機関 未審査（※2） 

人を対象とする生命科学・医学系研究に関する倫理

指針（※3） 
 □   ■ □  □ 

遺伝子治療等臨床研究に関する指針  □   ■ □  □ 

厚生労働省の所管する実施機関における動物実験

等の実施に関する基本指針 
 □   ■ □  □ 

その他、該当する倫理指針があれば記入すること 

（指針の名称：                   ） 
 □   ■ □  □ 

（※1）当該研究者が当該研究を実施するに当たり遵守すべき倫理指針に関する倫理委員会の審査が済んでいる場合は、「審査済み」にチェッ

クし一部若しくは全部の審査が完了していない場合は、「未審査」にチェックすること。 

その他（特記事項） 
                                                 
（※2）未審査に場合は、その理由を記載すること。 

（※3）廃止前の「疫学研究に関する倫理指針」、「臨床研究に関する倫理指針」、「ヒトゲノム・遺伝子解析研究に関する倫理指針」、「人を対
象とする医学系研究に関する倫理指針」に準拠する場合は、当該項目に記入すること。 

５．厚生労働分野の研究活動における不正行為への対応について 

研究倫理教育の受講状況 受講 ■   未受講 □ 

６．利益相反の管理 

当研究機関におけるＣＯＩの管理に関する規定の策定 有 ■ 無 □（無の場合はその理由：                  ） 

当研究機関におけるＣＯＩ委員会設置の有無 有 ■ 無 □（無の場合は委託先機関：                 ） 

当研究に係るＣＯＩについての報告・審査の有無 有 ■ 無 □（無の場合はその理由：                  ） 

当研究に係るＣＯＩについての指導・管理の有無 有 □ 無 ■（有の場合はその内容：                 ） 

（留意事項） ・該当する□にチェックを入れること。 
                   ・分担研究者の所属する機関の長も作成すること。 



令和 5 年 4 月 18 日 
厚生労働大臣 殿                                        

                                                                                             
                  
                              機関名 産業医科大学     

 
                      所属研究機関長 職 名 学長         
                                                                                      
                              氏 名 上田 陽一   
 

   次の職員の令和４年度厚生労働科学研究費の調査研究における、倫理審査状況及び利益相反等の管理につい

ては以下のとおりです。 

１．研究事業名  循環器疾患・糖尿病等生活習慣病対策総合研究事業                                       

２．研究課題名  喫煙室の形態変更に伴う受動喫煙環境の評価及び課題解決に資する研究（20FA1020） 

３．研究者名  （所属部署・職名）産業医科大学・産業生態科学研究所・健康開発科学研究室・助教                                  

    （氏名・フリガナ） 朝長 諒 (トモナガ リョウ)                                 

４．倫理審査の状況 

  
該当性の有無  

有  無 

左記で該当がある場合のみ記入（※1） 

審査済み   審査した機関 未審査（※2） 

人を対象とする生命科学・医学系研究に関する倫理

指針（※3） 
 □   ■ □  □ 

遺伝子治療等臨床研究に関する指針  □   ■ □  □ 

厚生労働省の所管する実施機関における動物実験

等の実施に関する基本指針 
 □   ■ □  □ 

その他、該当する倫理指針があれば記入すること 

（指針の名称：                   ） 
 □   ■ □  □ 

（※1）当該研究者が当該研究を実施するに当たり遵守すべき倫理指針に関する倫理委員会の審査が済んでいる場合は、「審査済み」にチェッ

クし一部若しくは全部の審査が完了していない場合は、「未審査」にチェックすること。 

その他（特記事項） 
                                                 
（※2）未審査に場合は、その理由を記載すること。 

（※3）廃止前の「疫学研究に関する倫理指針」、「臨床研究に関する倫理指針」、「ヒトゲノム・遺伝子解析研究に関する倫理指針」、「人を対
象とする医学系研究に関する倫理指針」に準拠する場合は、当該項目に記入すること。 

５．厚生労働分野の研究活動における不正行為への対応について 

研究倫理教育の受講状況 受講 ■   未受講 □ 

６．利益相反の管理 

当研究機関におけるＣＯＩの管理に関する規定の策定 有 ■ 無 □（無の場合はその理由：                  ） 

当研究機関におけるＣＯＩ委員会設置の有無 有 ■ 無 □（無の場合は委託先機関：                 ） 

当研究に係るＣＯＩについての報告・審査の有無 有 ■ 無 □（無の場合はその理由：                  ） 

当研究に係るＣＯＩについての指導・管理の有無 有 □ 無 ■（有の場合はその内容：                 ） 

（留意事項） ・該当する□にチェックを入れること。 
                   ・分担研究者の所属する機関の長も作成すること。 
 














