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Ａ．研究目的 
（１）４県における性感染症全数調査を実施し、継
続梅毒抑制に向けて政策提言を行う。（２）性感染症
原因菌の薬剤耐性動向を調査した。また、発生動向
調査についても情報をまとめた。薬剤耐性関連では、
国内外で問題となっている耐性菌について情報を収
集し、現状を把握することを目的とした。アジスロ
マイシン耐性梅毒トレポネーマの国内動向、セフト
リアキソン耐性淋菌の国内外の動向およびマイコプ
ラズマのフルオロキノロン耐性について調査した。
発生動向に関しては梅毒の新規調査項目についての
データのまとめを行った。（３）母子感染（経胎盤感
染）による先天梅毒の発症回避のために梅毒合併妊
婦への治療法として経口ペニシリン剤の有効性を検
討することである。日本では、梅毒合併妊婦に対す
る治療においてペニシリン G（PCG）筋注が使用で
きない。海外での標準治療である PCG 筋注ができな
い日本国内では、代替治療としてアモキシシリン
（AMPC）、アンピシリン（ABPC）等の経口ペニシ
リン剤を使用することが日本性感染症学会治療ガイ
ドライン、日本産科婦人科学会の診療ガイドライン
（外来編）に記載されている。しかし、経口ペニシ
リン剤の梅毒母子感染予防効果のエビデンスは存在
しない。また、ペニシリン薬（ベンザチンペニシリ
ン G）が世界的に安定供給されていないことを念頭
に置いて世界保健機関（WHO）も関心が高く、本研
究では、研究デザインから WHO との共同研究とし
て実施する体制で行うこととなった。すなわち、本
研究班、日本産科婦人科学会、WHO の３者の共同
研究として全国実態調査を実施することとした。
（４）医療者および国民への適切な啓発と中高生生
徒への教育により、性感染症の発生抑制を図る。
（５）性感染症において口腔咽頭病変は重要である
が無症状者を含む日本人において咽頭・喉頭におけ
る HPV 保有状況に関する検討は十分ではないため
術中検体を用いて HPV の有無、型別を明らかにす
ることを目的とした。（６）平成 30 年度から令和 1

年度の 2 年間に東京女子医科大学東医療センター耳
鼻咽喉科にて性感染症を疑った受診者、または患者
自ら口腔・咽頭の性感染症検査を希望した受診者の
詳細を検討し、これらの症例から示唆される耳鼻咽
喉科医を含めた一般臨床医における性感染症診療の
現状と問題点、今後の課題について考察する。（７）
淋菌臨床分離株を広く収集し、淋菌臨床分離株の薬
剤感受性測定することを目的とした。さらに薬剤耐
性化が著しい尿道炎・子宮頸管炎原因菌である
Mycoplasma genitalium に関する研究の準備を行
う。 
Ｂ．研究方法 
性感染症（sexually transmitted infections、以下
STI）のセンチネルサーベイランスの調査票は感染
者の性別・年齢・感染疾患（梅毒・淋菌感染症・性
器クラミジア感染症・非淋菌非クラミジア感染症・
性器ヘルペス・尖圭コンジローマ），受診日，住所地
を調査項目とした。千葉県・岐阜県・兵庫県・徳島
県の 4 県産婦人科・泌尿器科・皮膚科・性病科（本
年は徳島県の全泌尿器科も調査対象とした）を標榜
する医療機関に症状があって受診した以下の感染症
全数調査を行い（梅毒，淋菌感染症，性器クラミジ
ア感染症，非淋菌非クラミジア感染症，性器ヘルペ
ス，尖圭コンジローム），あらかじめ送付した調査票
（別紙）に診療・診断した医師に記入をお願いした。
調査期間は各県医師会の協力を得て、令和元年 10
月 1 日から 31 日の期間に実施した。 
「梅毒診療ガイド」は、日本性感染症学会梅毒委員
会梅毒診療ガイド作成小委員会（委員長：荒川創一）
と本研究班（研究代表者：三鴨廣繁）との共編とし
て、これら構成員間の徹底した論議を経てドラフト
版を作成し、2018 年 5 月に日本性感染症学会ホーム
ページに掲載してパブリックコメントを募集し、そ
の上で 2018 年 6 月 15 日付け発刊され、そのバナー
が日本性感染症学会および日本化学療法学会の HP
トップページに置かれており、何らの制約なくアク
セスできるようになっている。また、「ストップ！梅
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毒」の国民への呼びかけ・予防啓発は、本研究班の
趣旨を具現化するものとして、日本性感染症学会・
日本感染症学会・日本化学療法学会・日本環境感染
学会・日本臨床微生物学会の 5 学会からの声明とし
て、2018 年 4 月 28 日から順次、それぞれの学会
HP トップページに、そのバナーが置かれたもので
ある。 
先天梅毒調査に関しては、日本大学医学部、日本産
科婦人科学会、WHO の３者のすべての倫理委員会
の承認のもと、郵送によるアンケート調査を実施し
た。対象は、2016 年に実施された全国の産婦人科研
修プログラムの基幹施設へのアンケートにおいて、
梅毒合併妊婦の報告のあった 88 施設の専門医機構
の基幹施設とした。調査期間として、2018 年 10 月
～ 2018 年 12 月にアンケート郵送し、2018 年 12
月を締め切りとした。 
2017 年 6 月から 2018 年 3 月の間、東京にあるレデ
ィースクリニック（1 つの医療法人社団に属する 5
つのクリニック）を受診し、梅毒抗体検査を受けた
20 歳以上の女性を対象に、無記名の自己記入式質問
紙を用いた前向きの症例対照研究を実施した。症例
は、臨床所見ならびに抗体検査により活動性の梅毒
と診断された者（感染症法に基づく梅毒届出基準に
合致）とした。対照は、臨床所見ならびに抗体検査
により梅毒未罹患ないし、梅毒既往歴を有するもの
の治癒後と判断された者と定義した。なお、本研究
では最近の梅毒感染リスクを評価することを目的と
しているため、症例として晩期顕症梅毒は除外し、
対象者は調査日より過去 6 ヶ月以内に異性間での性
行為を有していることを条件とした。 
2018 年に梅毒トレポネーマ特異的 PCR 検査を実施
し、陽性結果を得た検体について 23S リボゾーム遺
伝子の部分配列を決定しアジスロマイシン耐性を判
定した。 
性感染症予防の国民への啓発に関しては、高校生以
上に向けた自学自習のための性感染症予防学習ツー
ルについて検討、試作した。一般成人が若年者から
相談や質問を受けた時に返せる Q＆A 集をスライド
化して、日本性感染症学会等のウェブサイトで紹介
し、ホームページ上から、啓発スライドをスマート
フォン版でも検索、閲覧できるよう、性感染症予防
啓発の効果的なアプローチ方法を探ることとした。 
小学生・中学生への啓発に関しては、小学生と中学
生に対する性教育教材を持ち寄り文部科学省の指導
要領と対比して、内容や言葉の表現を見直し、性感
染症予防教育の視点を追加して加筆修正した。分析
は、6 回の研究会を開催して一つ一つの教材を確認
し、養護教諭が学校教育者の視点から学習指導要領
に基づいて文言をチェックした。 
口腔・咽頭の性感染症に関しては、2019 年 4 月 1
日から 2020 年 3 月 31 日の間に東京女子医科大学東
医療センター耳鼻咽喉科で口腔咽頭の性感染症検査
を実施した受診者を対象とし、受診の目的および主

訴、現病歴、前医の有無、臨床経過、当科初診時の
咽頭所見について後ろ向きに検討した。さらに、口
腔・咽頭の組織内 HPV 感染状況に関する調査を立
案し、倫理審査を受けている。 
薬剤耐性淋菌については、既存の淋菌薬剤感受性サ
ーベイランスの規模を全国的に拡大した。協力医療
機関を受診した尿道炎患者のうち淋菌性尿道炎を疑
う患者を対象として、尿道分泌物をシードスワブ 2
号にて採取し、岐阜大学に送付した。岐阜大学では
シードスワブの尿道分泌物を modified-Thyer 
Martin 培地に接種し 36℃、5％ CO2 にて培養を行
った。得られた菌株はゴノチェック、MALDI 
TOF-MS や in house PCR 等にて淋菌であることを
確認した後、冷凍保存用培地に懸濁し-80℃にて保存
した。薬剤感受性試験は CLSI M7Eｄ10 に準じ施
行した。測定薬剤は PCG、CFIX、CTRX、TC、AZM、
SPCM、LVFX の 7 薬剤とした。ブレイクポイント
は CLSI M100Ed28 を用いた。 
薬剤耐性マイコプラズマに関しては、2018 年 4 月よ
り PuMED により検索子”Mycoplasm”あるいは”
Ureaplasma”を利用して一次スクリーニングし、タ
イトルおよび要約から耐性状況についての結果報告
があるものを選択し、内容を集約した。 
 
（倫理面への配慮） 
研究内容に応じて研究分担者各施設で倫理審査を受
けた。 
 
Ｃ．研究結果 
 （１）性器クラミジア感染症の発生動向調査：
Chlamydia trachomatis は男性の尿道炎や女性の子
宮頚管炎をおこす主な病原体の一つである。感染症
発生動向調査では、地方自治体が定めた国内約 1000
の性感染症定点医療機関が報告しており、定点医療
機関数は 2000 年以降微増している（2000 年 887、
2018 年 984）。地方自治体が定めた性感染症定点医
療機関が「症状や所見から性器クラミジア感染症が
疑われ、定められた検査方法により診断した」場合
に、同医療機関から性器クラミジア感染症として毎
月報告される。定められた検査方法には、尿道や性
器から採取した検体でのC. trachomatisの検出又は
C. trachomatis の抗原か遺伝子の検出、又は血清で
の抗体検出が含まれる。感染症発生動向調査におけ
る性器クラミジア感染症の定点当たり報告数は、男
女ともに 2002 年をピークに減少傾向にあったが、
2016 年から増加していた。5 歳毎の年齢階級別定点
当たり報告数は、男性では 2018 年は 20 代後半が多
かった。また、2009 年以降、各年齢階級で概ね横ば
いであったが、2016 年から 20 代前半の、2018 年か
ら 20 代後半の若年者で増加してきていた。一方、10
代後半では 2014 年から減少していた。女性の年齢
階級別定点当たり報告数は、20 代前半が最も多い状
況が続いていた。2009 年以降、各年齢階級で概ね横
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ばいであったが、2016 年から 20 代で、2017 年から
30 代前半で増加してきていた。一方、10 代後半で
は 2014 年から減少していた。感染症発生動向調査
と 4 県全数調査における梅毒報告数の比較：2017 年
10 月の千葉県、岐阜県、兵庫県、徳島県の NESID
に対する梅毒報告数は、それぞれから 12 医療機関
13 例、5 医療機関 6 例、18 医療機関 20 例、0 医療
機関 0 例であった。2017 年 10 月に実施した４県の
全数調査の梅毒症例について精査したところ、20 医
療機関 40 例、16 医療機関 28例、35 医療機関 38例、
3 医療機関 3 例の報告されていた。同時期に NESID
における報告に比較して、報告数で 1.9 ~ 4.7 倍、報
告医療機関数で 1.7 ~ 3.2 倍４県の全数調査の方が
多かった。両者から報告された同一症例は千葉県で
6 例、岐阜県で２例、兵庫県で 5 例、徳島県で 0 例
であり、多くの報告は、４県全数調査でのみ報告（千
葉県 34 例、岐阜県 26 例、兵庫県 33 例、徳島県 3
例）されていた。一方で、NESID でのみで報告され
た症例も比較的少数存在した（千葉県 7 例、岐阜県
4 例、兵庫県 15 例、徳島県 0 例）。これらの結果か
ら、千葉県、岐阜県、兵庫県の 2017 年 10 月の梅毒
症例数は 81 例、67 例、136 例と推定された。徳島
県については、NESID 報告数が 0 であったため、推
定不能であった。推定値からは、NESID の感度は千
葉県、岐阜県、兵庫県において 16%,9%,14%であり、
全権調査の感度は 49%, 41%, 27%であった。これら
の結果から、梅毒流行を抑制するために政策提言を
行った。性行動における留意点を中高生時期に教
育・伝達する（医療者の出前授業の普及）。心配な性
交渉があったら、３か月後に保健所で匿名・無料の
抗体検査が受けられることの周知。医療者に対する
正しい診断・治療の啓発（日本性感染症学会 性感染
症診断・治療ガイドライン（2020 夏発刊予定）とも
協調）。（２）アジスロマイシン耐性梅毒トレポネー
マ：解析した 21 株の T. pallidum のうちアジスロマ
イシン耐性株はXX株であった。ゲノム解析からは、
アジスロマイシン耐性株の全ては単一系統であるこ
とが示された。これらのアジスロマイシン耐性株は
中国のT. pallidumと同様にSS14-cladeの subclade 
1B と分類された。もっとも近縁は subclade 1A （米
国の T. pallidum の一部）であった。共通祖先解析
からは、東アジア（日本・中国）サブクラスターの
共通祖先は 2002 年頃と推定され、単一系統である
ことが確認された。日本で伝播したアジスロマイシ
ン耐性 T. pallidum は 2005 ~ 2012 頃に国内に単回
導入されたと推定された。その後、男性同性間 (2011
年頃以降）、異性間（2012 年頃以降）で拡散が始ま
ったと推定された。セフトリアキソン耐性淋菌：
2015 年に大阪で分離されたセフトリアキソン耐性
淋菌株 FC428 は耐性型の penA 遺伝子 (penA- 
60.001 を保有する。penA-60.001 を保有するセフト
リアキソン耐性淋菌株は国内でも複数株が分離され
ている。近年、わが国以外でも分離報告がある。2020

年 3 月現在で、日本で 8 株、日本以外で 20 株分離
されていることが判明した。分離年別では、国内で
は 2015 年 3 株、2016 年１株、2017 年４株、2018
年及び 2019 年は０株であった。国外では 2015 年 0
株、2016 年 2 株、2017 年 10 株、2018 年 7 株、2019
年は 1 株であった。マイコプラズマおよびウレアプ
ラズマ：Pubmed により”Mycoplasma genitalium”
あるいは“Ureaplasma”を利用して一次スクリーニ
ングし、それぞれ 110 及び 95 の論文を検討した。
この中で、マクロライド及びフルオロキノロンに対
する耐性株分離率が報告されている報告が計 10 報
存在した。マクロライド/フルオロキノロン耐性 M. 
genitaliumの耐性率を報告した 8報の情報をまとめ
ると、米国、欧州、豪州、中国でのマクロライド耐
性率がいずれも 60%超の現状であり、特に 中国で
は 96.6%で、南アフリカでの 0%との大きな差異が示
された。また、フルオロキノロン耐性率は南アフリ
カ以外での報告のある地域ではいずれも約15%、（南
アフリカは 0.4%）であることと、検討されたケース
ではフルオロキノロン耐性株の殆どが同時にマクロ
ライド耐性も持つことも示された。また、MSM 由来
株でのマクロライド耐性率が heterosexual 由来株
に比して有為に高い（報告により 2 ~ 5 倍）ことも
示された。（３）梅毒合併妊婦の背景と治療時期につ
いて44施設からの131例の梅毒合併妊婦の症例のア
ンケートを集積した（産後に治療開始となった症例
が 14例であり、これらは除外）。組入基準を満たし
た妊婦が 80 例であり、この 80例を研究対象とした
Tころ、80例の母体年齢は、21 - 27 歳であり、日
本の一般的な妊娠年齢からは明らかに若年であった。
早期梅毒が 39％、後期梅毒が 61％であり、母子感染
成立例は全例後期梅毒の妊婦であった。AMPC もしく
は ABPC の内服期間は、中央値で 60日であった。80
例のうち、母子感染例は 15 例（21%）（生産・先天梅
毒 13例、死産 1例、流産 1例）であった。出産 60
日以前から十分な梅毒に対する治療を施行された母
体 57例については、母子感染率は 14％であった。
母子感染が成立した母体は、すべて後期梅毒であっ
た。アモキシシリンとアンピシリンの母子感染率の
比較では、AMPC が 11％、ABPC が 27％で有意ではな
いもの ABPC では母子感染が起こりやすい傾向があ
った（p=0.11）。治療開始週数は、母子感染例では
18 週（13 - 34 週）、非感染例では 16 週（13 - 25
週）であり、有意差はなかった。出産週数も、母子
感染例で 38.6 週（35.6 - 40.9）、非感染例で 39.1
週（37.9 - 40.3）であり有意差はなかった。治療か
ら出産までの週数は、母子感染例で 15.7 週（0.4 - 
25.9）、非感染例で 23 週（16.7 - 27.2）であり、母
子感染は治療期間が短いまま出産に至った例で有意
に多かった。その他、診断時の RPR 値や診断週数な
どは、有意な差はなかった。15 例の母子感染例のう
ち、8例は妊娠 20週以前、7例は 20 週以降に診断が
ついていた妊婦であったことからも、週数は母子感
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染の有無とは関連がないことが窺える。また、日本
人以外の母体で、母子感染例が有意に多かった。後
期梅毒の妊婦が多いことと関連すると推察される。
（４）2019 年度に作成した小中学生用の性感染症啓
発資材は、今までの自分たちの使用してきたものを
土台にしており、本研究班の目で見直し、加筆・修
正した。「STI予防教育の標準化と自治体を通じた医
療、教育への情報提供」のための教材としての適切
性を再度学習指導要領と照らして文言の確認をした。
また、性感染症の視点について指導案に追記し、使
用する教員がそれを意識できるように工夫した。文
部科学省の学習指導要領に合わせて 2020 年度から
テキストも全面改訂となる予定である、養護教諭や
小中学校教諭が実際に活用できる「新しい学習指導
要領に則った性感染症予防教育教材」の作成を目指
した。最終的には、小学生版 2本、中学生版 5本を
CD に編集して配布できるようにした。大学生に実施
したアンケートから得られた意見は以下の通りであ
った。＜性行動や意識について＞性感染症の予防と
してとらえているのは、①コンドーム使用、②性感
染症の検査を受ける②早期治療の順に多く80％以上
を占め、男女とも同じ傾向であったが、回答割合は
女性の方が高かった。大学生の交際としてふさわし
いものは、デート、会話、電話、手を握る、キス、
抱き合う、の順でこれらが男女とも 50％以上を占め
ていた。性感染症は自分に関係あるかどうかについ
て、「関係ある」は男性 61％、女性 75％「いつか関
係ある」は男性 16％、女性 20％「関係ない」は男性
7％、女性 1％が回答した。 
＜予防啓発について＞若者へ情報を拡散するための
方法として SNS の活用（Twitter・Facebook・インス
タ・ブログで配信・ユーチューバ―など）、著名人に
拡散してもらう、SNS で URL などリンクに貼ってほ
しい・インターネットで講座配信・Web でホームペ
ージを作って動画（10分位）や資料配布・QRコード
（スマホから読み取れるもの）・漫画にして絵をもう
少しカワイク・もっと単純な内容で・スライドを印
刷、冊子ポスターにして配る、学校の授業でしつこ
く・何回も・教科書に加えて・自分たちが同世代や
後輩へ伝える・自分たちから発信する！が有効と考
えられた。若者の性感染症予防のための行動変容に
は、意識：若者の意識改革・物事の理解・責任感を
持つ・相手を思いやる事・パートナー同士での予防・
受診することを恥ずかしいと思わない（身を守るこ
とに必要）、ツール ：コンドームの携行・検査を受
けられる体制・病気や何科を受診等の情報（ネッ
ト）・YouTube での配信・インパクトのある啓発、教
育：義務教育での授業・大人が知識を正しく教える・
セックスについて・性感染症のリスク・経験者の体
験談など、があげられた。（５）喉頭・咽頭における
HPV 感染率の検討は、34 例、57 検体に実施した。
性別は 16 例、女性 18 例であった。年齢は平均 128.4
±150.8（中央値 73.5）（17-768）歳、検体はアデノ

イド 25 検体、扁桃 31 検体、中咽頭 1 検体であった。
結果はハイリスク 0 検体、ローリスク 0 検体であっ
た。成人 3例のアンケート調査は成人 3例（男性 1
例、女性 2例）に実施し、子宮頸がんワクチン接種
歴 2/3 例、うち接種回数 3回 2/2 例、性交渉歴あり
3/3 例、オーラルセックス歴あり 2/3 例・未回答 1/3
例、尖圭コンジローマの既往あり 0/3 例、（女性に対
して）子宮頸がん検診で異常を指摘された既往あり
0/2 例、出産経験あり 0/2 例であった。（６）2018
年 4 月から 2019 年 3 月までに、東京女子医科大
学東医療センター耳鼻咽喉科にて性感染症を疑っ
て、または患者自らが希望して口腔咽頭の性感染
症検査を実施したのは 18 人であった。問診、口
腔・咽喉頭の視診および内視鏡検査による観察の
後に、咽頭の淋菌・クラミジア核酸増幅法検査、
梅毒・HIV・HBV・HCV の血清抗体検査のうち、
問診と臨床経過から必要と判断されたものを行っ
た。対象者 18 人のうち、治療を要する性感染症と
診断されたのは、梅毒第 2 期の 2 例、咽頭淋菌感
染の 1 例の計 3 例であった。前医で口腔咽頭の性
感染症検査が行われていた 10 人のうち、咽頭淋菌
陽性であったのが 5 人（このうち 2 人は治療後の
治癒確認検査でも陽性のために、3 人は治療を受
けたがその内容に患者が不安を持ったために当科
を受診していた）、梅毒陽性であったのが 2 人(未
治療が 1 人、半年間 PC 投与後嗅覚障害が生じた
ために婦人科から紹介が 1 人)、前医にて STI 検査
がすべて陰性であったがそれでも咽頭の性感染症
に不安が払拭できないため紹介となったのが 3 人
であった。（７）全国の協力医療機関より送付され
た淋菌性尿道炎患者由来検体より最終的に 641 株
が淋菌と同定され保存された。PCG は全ての株が
非感受性であり empiric therapy はもちろんのこ
と definitive therapy としても使用できない。さ
らにペニシリナーゼ産生株がほとんど存在しない
ことよりβラクタマーゼ阻害剤配合薬も無効であ
る。TCは 2018年同様約 8割が非感受性株であり、
初期治療薬としては不適である。CPFX 非感受性
株は約 65％であり 2018 年と比べても減少した。
これらの結果は以前の報告と比べて明らかに減少
している。しかしながら減少傾向にあるもののこ
の耐性率であれば臨床的には初期治療薬としては
不適である。AZM は耐性菌が増加している。2018
年に MIC＞512mg/L を示す高度耐性菌も出現し
ていたが 2019 年では分離されなかった。しかし
ながら MIC 2mg/L 以上の耐性菌が増加してい
た。本薬剤はガイドラインで推奨されている薬剤
がアレルギー等で使用できないときに使用すべき
薬剤であるためこれ以上耐性化を進行させないた
めにも使用制限すべきであると考えられる。
SPCM耐性菌は分離されておらず引き続き初期治
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療薬として推奨可能である。CFIX 低感受性株は
約 15％であった。2018 年と比べやや増加してい
るが以前の報告と比較して低下している。 
 
Ｄ．考察 
全数調査データから性感染症に関して現在の定点届
出で良いのかを解析し提言等に結びつけていく必要
がある。増加しつづける梅毒に関する国民、医療関
係者への継続的な啓発活動が必要である。クラミジ
ア感染症が若年者で増加傾向にあることは少子化問
題なども考えると深刻な問題であり、国民への啓発
活動の強化を考えなければならない。HPV の口腔・
咽頭感染について実態調査を継続し、対応を考える
資料としていく必要が有る。薬剤耐性淋菌、薬剤耐
性マイコプラズマの問題に関しては継続的な調査が
必要である。 
 
Ｅ．結論 
梅毒の増加が止まらない現状では、各種性感染症に
対する実態把握ならびに対策の立案・啓発活動が必
須である。 
 
Ｆ．健康危険情報 
該当なし 
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分担研究報告書 
 

梅毒増加対策としての診療ガイド作成および国民への予防啓発に関する研究 
【研究分担者】 荒川創一（神戸大学大学院医学研究科） 

 

【研究要旨】 
令和元年度の研究として、①性感染症診断治療に関する医療者啓発、②梅毒の感染予防についての国民への
啓発、③中高生への性感染症予防教育を中心に行った。 
具体的には、①としては、日本化学療法学会雑誌に総説「梅毒：その増加の現状と正しい診断・治療につい
て」を、日本内科学会雑誌に「梅毒診療ガイド」を投稿・掲載、大阪泌尿器科臨床医会第 74回学術集会（令
和元年 5月 11日）「泌尿器科医が知っておくべき梅毒の診療について」、市立池田病院感染・MRM 合同全体研
修（6月 20 日）「急増している梅毒への対応について」、明石市泌尿器科医会（12 月 5 日）「性感染症の話題
―尿道炎と梅毒を中心に―」を講演、②としては、神戸市立中学校３年生へのデリバリー授業「性感染症の
話」を 4校に、神戸市立高校 1年生へのデリバリー授業「性感染症予防について」を 1校に行った。また、
日本性感染症学会第 32回学術大会（11月 30 日）では特別講演「中高生への性感染症予防教育の実際」を行
い、令和 2年 2月 20 日には、兵庫県医師会主催の学校医研修会において、「性感染症の現状と中高生への予
防教育」のタイトルで講演した。 
これらの成果が、2019 年、2020 年と梅毒報告数の低下に結びついているものと考えられる。                             
 
 
 
Ａ．研究目的 
医療者および国民への適切な啓発と中高生生徒への
教育により、性感染症特に梅毒の発生抑制を図る。 
 
Ｂ．方法 
１．医療者への啓発：2018 年 6月に日本性感染症学
会と本研究班が共同で「梅毒診療ガイド」を作成し、
日本性感染症学会および日本化学療法学会のホーム
ページ上にバナーを置いて、誰でもがアクセスでき
るようにした。臨床医向けに日本化学療法学会雑誌
に総説「梅毒：その増加の現状と正しい診断・治療
について」および日本内科学会雑誌に「梅毒診療ガ
イド」を投稿・掲載した。大阪泌尿器科臨床医会、
市立池田病院研修、明石市泌尿器科医会、兵庫県医
師会学校医研修会(学校医・養護教員を対象)にて、
梅毒をはじめ性感染症全般に関する講演を担当した。 
２．国民への啓発：「ストップ！梅毒プロジェクト」
と銘打った啓発を展開し、日本性感染症学会・日本
感染症学会・日本化学療法学会・日本環境感染学会・
日本臨床微生物学会のホームページ上にバナーを置
き、広く一般市民に安全な性生活と性感染症が心配
な際の受検とを呼びかけた。 
３．中高生生徒への出前授業 
①中学 3 年生への出前授業：使用したスライドは別
添のとおり 
②高校 1 年生への出前授業：使用したスライドは日
本性感染症学会作成の「あなたのためになる性感染
症予防」（ http://jssti.umin.jp / prevention/ 
index.html） 

 
Ｃ．研究結果 
・講演・授業による若者への啓発の理解度 
中学 3 年は思春期の中間点に当たり、性感染症予防
教育を付与するのに適切な時期である。神戸市保健
所と協力し、「性感染症の話」を 4校に出前授業とし
て行った。その際に使用したスライドは別添のとお
りであり、感染症全般の概念から導入し、男女性器
の解剖学的相違の認識、性交渉の相手が一人だけで
も、一回だけでも、性感染症が伝播することはあり
得ることを説明する。症状が出ない性感染症もある
こと、それでも伝播は起こることを述べる。性感染
症を防ぐにはコンドームが有用であることを解説し、
しかしコンドームでも防げない性感染症もあること、
そして、セックスをしないことが最も安全な予防方
法であり、将来的にはずっとセックスをしないのは
難しいので、そんなときは、感染していない特定の
パートナーとしかセックスをしない、ということを
強調する。 
高校 1 年生には、日本性感染症学会が中高生向けに
作成した「あなたのためになる性感染症予防」 
（http://jssti.umin.jp/prevention/index.html）
を活用し、出前授業をした。これらの対象中学 3 年
生の 1 校と高校 1 年生の 1 校で、授業後に、生徒に
アンケートし、理解度を把握したところ、ほとんど
の生徒がよく理解していた。 
・学会雑誌総説による医療者への啓発 
日本化学療法学会に、総説「梅毒：その増加の現状
と正しい診断・治療について」を掲載し、学会員に
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対し、急増している梅毒の疫学情報と、臨床におけ
る診断・治療のあり方について、最新の考え方を啓
発した。 
・学校医、養護教諭等への情報提供 
兵庫県医師会主催の学校医研修会において、「性感
染症の現状と中高生への予防教育」を講演し、参加
者と質疑応答して、あるべき教育指導について、論
議を深めた。 
 
D．成果と考察 
医療者および国民への啓発を反映するデータとして、
感染症法 5 類として報告された梅毒患者数は、2018
年 7002 例まで上昇していたものが、2019 年 6590 例
とやや減少し、2020 年 14 週現在 1382 例で、2019 年
同時期の 1267 例を 115 例下回っている。 
中高生への出前授業が最も根源的な予防の手段であ
ると考えられるが、授業の理解度は、満足できるも
のであったことから、今後も、これらの活動は続け
ていくべきと考える。その際に、養護教諭や保健体
育教諭には、指導要領の上で陰茎、腟、性交といっ
た用語使用が認められていないので、授業で十分に
意が伝わりにくいことから、これらを専門用語とし
て使用できる医療者である医師、保健師、看護師等
が、その役割を担うことが必要である。  
 
【まとめ】 
梅毒の報告数が、2013 年 ～ 2018 年の 6年間で直線
的に増加していたことは、昨年の報告でも指摘した。
当三鴨研究班では、その増加を食い止めるために、
一般国民への啓発、医療者への教育、そして、中高
生への性感染症予防教育を 2018 年に続き、2019 年
も精力的に展開した。その結果、2019 年の報告数は
2018 年より明らかに下がり、さらに 2020 年に入っ
てからも報告数低下が認められている。 
 
E．結論 
性感染症は特別な疾病ではなく、性交渉する者誰も
が罹患し得る卑近な感染症であることを国民が理解
し、次世代にも正しい知識を伝達していくことが喫
緊の課題である。そのための教育・啓発体制の構築
が求められる。また、医療者も、正しい知識をもっ
て、正確な診断、適切な治療ができるために、生涯
教育体制が望まれる。 
 
F．健康危険情報 
特になし。 
 
Ｇ．研究発表 
 1.  論文発表 
（１） 荒川創一、有馬雄三、大西  真：梅毒： 
その増加の現状と正しい診断・治療について 日本
化 学 療 法学 会 雑誌 Vol.67 No.4 July 2019 ：
466-482,2019 

（２） 荒川創一：感染と抗菌薬 外来における性感
染症の現況 ー診療時に心得ておくべき市中動向 
ヴァン メディカル Vol.22 No.3 sept. 2019：
180-188,2019 
（３） 荒川創一：梅毒診療ガイド 日本内科学会雑
誌 108 巻 12 号 December10 2019：2518-2523,2019 
（４） 荒川創一：見て学べる 性感染症検査 １. 
性 感 染 症の 現 況を 学ぶ  Medical Technology 
48(3)：別刷 240-250,2020（8月 2週号）：66,2018 
2.  学会発表 
（１）荒川創一：日本における STI の現状と課題に
ついて 第 93 回日本感染症学会総会・学術講演会 
教育講演 26 2019.4.5 
（２）荒川創一：泌尿器科医が知っておくべき梅毒
の診療について 大阪泌尿器科臨床医会第 74 回学
術集会 2019.5.11 
（３）荒川創一：急増している梅毒への対応につい
て 市立池田病院感染・MRM合同全体研修 2019.6.20 
（４）荒川創一：中高生への性感染症予防教育の実
際 日本性感染症学会第 32 回学術大会・特別講演 
2019.11.30 
（５）荒川創一：性感染症の現状と問題点 第 35回
日本環境感染学会総会・学術集会 Meet the Ewpert 1 
2020.2.14 
（６）荒川創一：性感染症の現状と中高生への予防
教育 兵庫県医師会学校医研修会 2020.2.20 
 
H．知的財産権の出願・登録状況 
特になし。 
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厚生労働科学研究費補助金 【新興・再興感染症及び予防接種政策推進研究事業】 
性感染症に関する特定感染症予防指針に基づく対策の推進に関する研究 

分担研究報告書 
 

先天梅毒・若者の受診啓発対策 
「梅毒合併妊娠に対する治療の実態調査」 

研究分担者 川名 敬 
所属先 日本大学医学部産婦人科学系産婦人科学分野 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
A. 研究目的 
2012 年以降、日本国内で梅毒の流行が始まった。そ
れまでは、梅毒は男性同性間の性行為感染症として
認知されていた。ところが 2013 年以降は男性異性間
性行為感染や女性の罹患者が増え始め、それ以前と
比べると女性罹患者数は 10 倍近くになっている。こ
の動向は、日本に限らず海外でも同様であると言わ
れている。梅毒の温床が性産業であるとの報告も国
内のサーベイランスからも見えている。性産業を利
用した男性から、一般女性への感染も臨床現場では
散見され、それがさらに妊娠と関連した場合には、
母子感染を引き起こし先天梅毒に至る。 
女性梅毒患者の罹患年齢のピークは 25歳前後であ
り妊娠年齢とも合致することから、先天梅毒も増加
してきた。先天梅毒児の全数報告数は、2014 年から
毎年 10 例前後を維持されている。それ以前は年間報
告数が 5例前後であったことを考えると、梅毒の流
行は母子感染症としても拡がっている。 

 
梅毒感染妊婦が無加療の場合には、40%に及ぶ児が死
産または新生児期に死亡する可能性がある。妊婦梅
毒の治療においては、ベンザチンペニシリン G筋注
が唯一の推奨レジメンであり、推奨される代替レジ
メンは存在しない。 
まず、始めに日本産科婦人科学会の感染症実態調査
委員会で実施した全国調査「性感染症による母子感
染と周産期異常に関する実態調査」では、14万分娩
をカバーしている地域中核病院へのアンケート調査
において 2012 年 ～ 2016 年の 5年間に約 160 例の

梅毒合併妊婦が報告され、20 例の先天梅毒が発生し
ていた。 
そこで本研究では、同委員会のルートを活用し、日
本産科婦人科学会と共同で、さらなる詳細な症例調
査を実施することとした。 
本研究の目的は、母子感染（経胎盤感染）による先
天梅毒の発症回避のために梅毒合併妊婦への治療法
として経口ペニシリン剤の有効性を検討することで
ある。日本では、梅毒合併妊婦に対する治療におい
てペニシリン G（PCG）筋注が使用できない。海外
での標準治療である PCG 筋注ができない日本国内
では、代替治療としてアモキシシリン（AMPC）、ア
ンピシリン（ABPC）等の経口ペニシリン剤を使用
することが日本性感染症学会治療ガイドライン、日
本産科婦人科学会の診療ガイドライン（外来編）に
記載されている。しかし、経口ペニシリン剤の梅毒
母子感染予防効果のエビデンスは存在しない。また、
ペニシリン薬（ベンザチンペニシリン G）が世界的
に安定供給されていないことを念頭に置いて世界保
健機関（WHO）も関心が高く、本研究では、研究デ
ザインから WHO との共同研究として実施する体制
で行うこととなった。すなわち、本研究班、日本産
科婦人科学会、WHO の３者の共同研究として全国
実態調査を実施することとした。 
 
B. 研究方法 
日本大学医学部、日本産科婦人科学会、WHO の３
者のすべての倫理委員会の承認のもと、郵送による
アンケート調査を実施した。対象は、2016 年に実施

2013 年以降女性梅毒罹患者数が急増し、その結果、妊娠中に梅毒に感染し母子感染（胎内感染）が
発生してきている。本研究では梅毒合併妊婦が集まる医療機関に対して全国調査を実施し、梅毒合併
妊婦に対する治療法と周産期予後・新生児予後について国内の実態把握することを目的とした。 

先天梅毒と診断された症例は 29 例であり、転帰が判明している 108 例の中で 27%を占めた。梅毒
合併妊婦 131 例のうち約 34%が、妊娠 20 週以降で診断された。妊娠中に経口ペニシリン内服による
治療を開始した全症例では、母子感染率は 21％であった。出産 60 日以前から十分な梅毒に対する治
療を施行された母体 57 例については、母子感染率は 14％であった。母子感染が成立した母体は、す
べて後期梅毒であった。アモキシシリンとアンピシリンの母子感染率の比較では、AMPC が 11％、ABPC
が 27％で有意ではないもの ABPC では母子感染が起こりやすい傾向があった（p=0.11, 95%CI: ）。AMPC
内服治療は早期梅毒合併妊婦の母子感染を予防できることが示されたが、後期梅毒合併妊婦に対して
は母子感染予防効果が高いとは言えず、血中濃度等を考えるとペニシリン G筋注の再導入が望まれる。 
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された全国の産婦人科研修プログラムの基幹施設へ
のアンケートにおいて、梅毒合併妊婦の報告のあっ
た 88 施設の専門医機構の基幹施設とした。調査期間
として、2018 年 10 月 ～ 2018 年 12 月にアンケー
ト郵送し、2018 年 12 月を締め切りとした。 
統計解析は、多変量ロジスティック解析、
Mann-Whitney U test を用い、先天梅毒と関連因子
を同定した。 
各施設で加療を行った梅毒合併妊婦１例ずつについ
て、以下の症例報告フォーム（CRF）を記入し、郵
送にて返信してもらった。 
 
【Case Report Form】 
研究 ID：  
生年月日： 
人種： 
 
梅毒診断の根拠となる検査（RPR・TPHA など）が
行われた日時（梅毒診断日） 
 
梅毒診断日の妊娠週数 
 
梅毒診断日の血清 RPR 値（定量値） 
 
梅毒診断日の T.pallidum を抗原とする検査（例：
TPHA、TPLA、FTA-ABS など） 
 
梅毒を疑う症状 
□初期硬結 □硬性下疳 □リンパ節腫脹 □梅毒
性バラ疹 □扁平コンジローマ 
 
梅毒の病期 
□第一期梅毒 
□第二期梅毒 
□早期潜伏梅毒 
□後期潜伏梅毒 
□感染時期不明潜伏梅毒 
 
梅毒治療開始日 
 
内服抗生剤の種類 
□ アモキシシリン（サワシリンⓇ等）  
□ ビクシリン（アンピシリンⓇ等）  
 
内服抗生剤の量 
プロベネシド併用の有無    
内服抗生剤の変更・中止の有無 
内服抗生剤を変更した場合 
 変更後の抗生剤 
 変更後の抗生剤の量 
 変更した理由： 
 
内服抗生剤を中止した場合 
 中止した理由： 

 
 
妊婦の HIV 感染の有無 
妊婦の梅毒治療後に測定した RPR 値 
（治療一年以内の測定値は全て記載） 
 
 
出産日時   
出生体重 
新生児血清 RPR 測定日時 
血清 RPR 値（定量値） 
新生児 T.pallidum を抗原とする検査測定日時 
T.pallidum を抗原とする検査 
新生児血清 FTA-ABS IgM 
その他特記すべき新生児検査所見（髄液 RPR 値な
ど） 
 
先天梅毒の診断と根拠 
 □ 先天梅毒でない   
□ 先天梅毒と診断（以下のいずれかの診断基準
を選択）      
 □母体の血清 RPR 値と比べて新生児の血清 
RPR 値が 4 倍以上高い  

  □ 新生児の血清 FTA-ABS IgM 抗体が陽性 
  □ 新生児の病変・体液から PCR で梅毒陽性 

□ 新生児の病変・体液から暗視野顕微鏡で梅毒
陽性      
□ 先天梅毒の症状・所見を呈する（以下のいず
れかを選択）    
 □非免疫性胎児水腫 □黄疸 □肝脾腫 
□皮疹 □偽性麻痺 □鼻炎  

 
 妊娠転帰      

□ 生産□ 死産□ 流産（流産は 20 週未満の胎
児死亡、死産は 20 週以降の胎児死亡と定義） 
       
CRF 作成日：     
作成者：     
       

(倫理面への配慮) 
アンケート調査において、患者が特定できないよう
にコード化されている。また研究倫理審査は、研究
責任者の所属施設（日本大学医学部）で行い、その
後に日本産科婦人科学会臨床研究倫理審査委員会、
WHO 倫理委員会での承認を得た。 
 
C. 研究結果 
（１）アンケート調査に対する回答について 
・送付施設    88 施設 
・回答施設    46 施設 （回答率 53%） 
・回答症例数   131 例 
対象症例の診断時期：2011 - 2018 年（2016 年の日
産婦学会調査の報告症例とは一致しない）  
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（２） 梅毒合併妊婦の背景と治療時期 
44施設からの131例の梅毒合併妊婦の症例を集積し
たが、産後に治療開始となった症例が 14 例であり、
これらは除外した。上記組入基準を満たした妊婦が
80 例であり、この 80 例を研究対象とした。 
80 例の母体年齢は、21 - 27 歳であり、日本の一般
的な妊娠年齢からは明らかに若年であった。早期梅
毒が 39％、後期梅毒が 61％であり、母子感染成立例
は全例後期梅毒の妊婦であった。AMPC もしくは ABPC
の内服期間は、中央値で 60 日であった。 
 
（３）治療法と先天梅毒の母子感染率 
80 例のうち、母子感染例は 15 例（21%）（生産・先
天梅毒 13例、死産 1例、流産 1例）であった。出産
60日以前から十分な梅毒に対する治療を施行された
母体57例については、母子感染率は14％であった。
母子感染が成立した母体は、すべて後期梅毒であっ
た。アモキシシリンとアンピシリンの母子感染率の
比較では、AMPC が 11％、ABPC が 27％で有意ではな
いもの ABPC では母子感染が起こりやすい傾向があ
った（p=0.11）。治療開始週数は、母子感染例では
18 週（13 - 34 週）、非感染例では 16 週（13 - 25
週）であり、有意差はなかった。出産週数も、母子
感染例で 38.6 週（35.6 - 40.9）、非感染例で 39.1
週（37.9 - 40.3）であり有意差はなかった。治療か
ら出産までの週数は、母子感染例で 15.7 週（0.4 - 
25.9）、非感染例で 23 週（16.7 - 27.2）であり、母
子感染は治療期間が短いまま出産に至った例で有意
に多かった。その他、診断時の RPR 値や診断週数な
どは、有意な差はなかった。 
 
（４）母子感染症例の検討 
15 例の母子感染例のうち、8 例は妊娠 20 週以前、7
例は 20 週以降に診断がついていた妊婦であったこ
とからも、週数は母子感染の有無とは関連がないこ
とが窺える。また、日本人以外の母体で、母子感染
例が有意に多かった。後期梅毒の妊婦が多いことと
関連すると推察される。 
 
D. 考察 
・妊娠中に経口ペニシリン内服による治療を開始し
たが、21％の母子感染率であった。アモキシシリン
もしくは経口アンピシリンによる治療で、早期梅毒
妊婦例では母子感染を認めなかったものの、全対象
例における母子感染予防効果は不十分であった。 
・早期梅毒妊婦に対しては、アモキシシリン 1500mg 
30 日は有効かもしれないが、後期梅毒には推奨でき
ない。 
・経口アンピシリンは、アモキシシリンに比べて母
子感染率が高い傾向があり、またバイオアベイラビ
リティーが低いため、推奨されないと言える。本邦
でも推奨レジメンであるベンザチンペニシリン G 筋

注の早急な再導入が望まれるとともに、同薬剤が使
用できない間は、神経梅毒に準じたペニシリン G 静
注やセフトリアキソン静注による治療も検討すべき
であろう。 
・日本国内での妊婦に対する全例梅毒スクリーニン
グ検査は、妊娠 12週で実施することになっている。
その結果によって、妊娠 15 週くらいから梅毒に対す
る母体の治療が開始されるシステムである。しかし、
先天梅毒を発症した児の母体の中には妊娠 15 週や
それ以前から梅毒に対する治療を開始したにもかか
わらず母子感染を予防できなかった症例が存在する
ことが判明した。 
このことは、少なくとも経口ペニシリン剤によって
梅毒合併妊婦を治療している日本では、現行の妊婦
初期スクリーニング体制では予防し切れないことを
示している。妊娠する以前に梅毒を治療しておくこ
とが肝要であり、妊娠可能年齢、特に好発年齢であ
る若年女性の梅毒を早期発見、早期治療することが
重要である。 
 
E. 結論 
経口ペニシリン剤による梅毒の母子感染予防効果は、
早期梅毒合併妊婦に対しては有効であると考えられ
た。 
一方、後期梅毒合併妊婦に対しては、経口ペニシリ
ン剤では完全に母子感染を予防することはできない。
その中で、アモキシシリン（AMPC）の方がアンピ
シリン（ABPC）よりも母子感染予防効果が高い傾
向があった。 
妊娠初期のスクリーニングと、早期の治療介入が、
母子感染予防に重要である。 
妊娠可能な女性には、梅毒とそれによる母子感染（先
天梅毒）に関する知識を啓発する必要がある。 
妊娠中期以降に診断された妊婦は、初期スクリーニ
ングを受けていない不定期受診妊婦の可能性が高い
ことから、特定妊婦のケアのための母子手帳発行時
の梅毒抗体検査の必要性を説明するとともに、定期
受診の注意喚起が望まれる。 
 
F. 健康危険情報 
特に無し 
 
＜2019 年度分＞ 
G. 研究発表 

1. 論文発表 
1. Nishijima T, Kawana K, Fukasawa I, Ishikawa N, 

Taylor MM, Mikamo H, Kato K, Kitawaki J, Fujii T 
and the Women’s Health Care Committee, the Japan 
Society of Obstetrics and Gynecology, Effectiveness 
and tolerability of oral amoxicillin or ampicillin as 
alternative regimen for pregnant women with active 
syphilis: a nationwide multicenter study in Japan, 
Emerging Infect Dis, in-press, 2020  
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2. 川名 敬  【産婦人科感染症の最前線】 拡がり
続ける感染にどう対策するか HPV,梅毒 産婦人
科感染症の最前線 日本産科婦人科学会雑誌, 
71(5),652-659,2019 

3. 川名 敬、【性感染症-実態と問題点を探る-】性
感染症の疾患別に見た現状と問題点 尖圭コンジ
ローマの診断と治療、そしてヒトパピローマウイ
ルス(HPV)ワクチンの有害事象の総括と今後、日本
臨床.77(2),294-300,2019 

4. 川名 敬、 【実践的感染症診療】内科医が知っ
ておくべき予防接種 子宮頸癌ワクチン、Medical 

   Practice 36(臨時増刊)、369-373. 2019 
 
2.学会発表 
1. 川名 敬、生涯研修プログラム  感染対策講習

会 産婦人科医に役立つ感染制御の基礎知識、第
71回 日本産科婦人科学会学術講演会、2019.04、
名古屋 

2. 川名 敬、 先天性感染症の最前線―サイトメガ
ロウイルスほか－、第 71回 日本産科婦人科学会
学術講演会、2019.04、名古屋 

3.川名 敬、 合同シンポジウム 3 HPV 感染症とそ
の予防における現状と問題点―感染症の専門家と
してやるべきこと―、第 93 回日本感染症学会総
会・学術講演会、2019.4、名古屋 

4.川名 敬、 シンポジウム 1尖圭コンジローマ 
～病態、診断、管理、治療のビットフォール（妊娠
も含）、日本性感染症学会 第 32 回学術大会、
2019.11、京都 

5.川名 敬、 がんに至るヒトパピローマウイルス
(HPV)感染、SRL 感染症フォーラム、2019.12、東
京 

6.川名 敬、性感染症の診断・治療～アップデート、
第 52回城北産婦人科研究会、2019.12、東京 

7.川名 敬、 産婦人科診療と性行為感染～梅毒・ 
子宮頸部腫瘍の診療に役立つ知識のアップデート、
第 96回埼玉産科婦人科学会・産婦人科医会後期学
術集会、2019.11 、埼玉 

8. 川名 敬、 子宮頸癌の発癌メカニズムに基づく
創薬開発と産婦人科感染症感、第６回島根産婦人
科フォーラム、2019.10、島根 

9. 川名 敬、 妊娠と感染症 ー その対処法、第
35 回日本分娩研究会、2019.10、千葉 

10.川名 敬、産婦人科医にとって怖い感染症～日本
の現状と将来像、第 19回埼玉県産婦人科医会 
手術・感染症研究会、2019.10、埼玉 

11.川名 敬、女性の梅毒患者と先天梅毒～都内の調
査と全国調査から見えてくるもの、第 303 回東京
産婦人科医会 臨床研究会、2019.10、東京 
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厚生労働省科学研究費補助金（三鴨班研究事業） 
 分担研究報告書 

       性感染症に関する特定感染症予防指針に基づく対策の推進に関する研究  
 

予防啓発教材を用いた性感染症予防講演の実践に基づく若年者に有効な教育内容 
および方法の検討 「あなたのためになる性感染症予防（中高生向け）スライド」 

を使った講演およびアンケート調査について 
 

                            研究分担者  白井 千香（枚方市保健所長） 
 
 
 

 
 
 
 
 
分担研究者 白井 千香 （大阪市立大学大学院公
衆衛生学非常勤講師・枚方市保健所所長） 
研究協力者 野々山未希子（自治医科大学 看護学部
教授） 
 
Ａ．研究目的 
予防啓発教材を用いた性感染症予防講演の実践に基
づく若年者に有効な教育内容および方法を検討する
ため、中高生向け性感染症予防啓発スライド（2017
作成）の内容や周知について、若者の意見から評価
し、環境整備のための提言を行う。 
 
Ｂ．研究方法 
 ＜方法＞ 2019 年 6 月 ～ 12 月に、予防啓発スラ
イド‘あなたのためになる’重要なお知らせ「性感
染 症 っ て な あ に 」 http:// jssti. umin. jp  / 
prevention/index.html（日本性感染症学会 HP 閲覧
可) について中高生のピアとして大学生にこれらの
内容と周知方法について意見を求めた。 
具体的にはスライドを使った講義（約 20 ～ 30 分）
の後、自記式アンケート用紙を配布し回答した中で
調査協力の同意有者のデータを集計した。 
＜講義および調査担当者＞ 
白井千香・野々山未希子 
度會睦子（東京医療保健大学教授） 
金井瑞恵（大阪市保健所医師） 
＜対象＞ 大学生 455 人（2019 年 12 月現在）男 283
人女 169 人 性別記載無 3 人うち研究協力同意者（計
299 人）男 160 人 女 136 人 性別記載無 3 人、所
属学部は、総合情報（デジタル・ゲーム・メデイア）・
理工（建築）・スポーツ健康・体育・医療保健（看護）・
発達教育等の学生に協力を得た。 
（倫理面への配慮） 
調査協力に当たって個人の特定は行わず、アンケー
ト回答は無記名で内容の提供について本人了解を得
ており、自治医科大学臨床研究支援センターにて倫
理審査済 
 

Ｃ．研究結果 
アンケートから得られた意見を述べる。 
＜性行動や意識について＞ 
１．性感染症の予防としてとらえているのは、①コ
ンドーム使用②性感染症の検査を受ける②早期治療、
の順に多く 80％以上を占め、男女とも同じ傾向であ
ったが、回答割合は女性の方が高かった。 
２．大学生の交際としてふさわしいものは、デート、
会話、電話、手を握る、キス、抱き合う、の順でこ
れらが男女とも 50％以上を占めていた。 
３．性感染症は自分に関係あるかどうかについて、
「関係ある」は男性 61％、女性 75％「いつか関係
ある」は男性16％、女性20％「関係ない」は男性7％、
女性 1％が回答した。 
＜予防啓発について＞ 
１．若者へ情報を拡散するための方法 
・SNS の活用：Twitter・Facebook・インスタ・ブ
ログで配信・ユーチューバ―など著名人に拡散して
もらう・SNS で URL などリンクに貼ってほしい・
インターネットで講座配信・Web でホームページを
作って動画（10 分位）や資料配布・QR コード（ス
マホから読み取れるもの）・漫画にして絵をもう少し
カワイク・もっと単純な内容で・スライドを印刷、
冊子ポスターにして配る・学校の授業でしつこく・
何回も・教科書に加えて・自分たちが同世代や後輩
へ伝える・自分たちから発信する！ 
２．若者の性感染症予防のための行動変容には何が
必要か？ 
意識：若者の意識改革・物事の理解・責任感を持つ・
相手を思いやる事・パートナー同士での予防・受診
することを恥ずかしいと思わない（身を守ることに
必要） 
ツール ：コンドームの携行・検査を受けられる体
制・病気や何科を受診等の情報（ネット）・YouTube
での配信・インパクトのある啓発 
教育：義務教育での授業・大人が知識を正しく教え
る・セックスについて・性感染症のリスク・経験者
の体験談など。 

研究要旨  
研究成果物として作成した予防啓発スライドを使用した情報提供の実践とそれに協力を得た大学

生の意見を踏まえ、若年に届く情報提供の内容や方法について検討し、提言をまとめた。 
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３．スライドを使った講義の感想や自由記載を抜粋
する。 
・もしもの対処法や相談先がわかった。 
・コンドームで防げない病気があることに驚き。キ
スでも感染するものがあると知らなかった。このよ
うな話は初めてだった。 
・パートナーや子供のために最大限配慮する。軽く
考えてる人にこれから生まれる子供達のために、後
悔しないために伝えてほしい 
・パソコンより、専門家から生で聞いて勉強になっ
た。知ってるつもりでも全然違っていたことが聞け
た。 
・聞きにくかったことが学べた。隠すことはないん
だと感じた。 
・中学の時に聞いた話は抽象的過ぎで何かわからな
かった。 
・自分でしか自分を守れないとしみじみ思った。改
めて気を付けなければ。多くの若者に知ってほしい。 
 
Ｄ．考察 
大学生に啓発方法を実践し、ピアとして、また当事
者としての意見から、若者に情報を届けるには、SNS
を活用してわかりやすく資料を拡散することや信頼
できる知識の普及として学校の授業で「性感染症」
を取り扱うことが重要と思われた。 
そのような情報提供や教育啓発のための環境整備に
向け、以下の具体的な方策を検討した。 
１）対象者につながる方法で情報提供する。世代や
性別、ジェンダー、生活背景等を考慮し、性行動の
現状や違いに応じて、SNS や YouTube などを活用
した啓発情報を提供する。 
２）学校や事業所において、「誰もが感染する」こと
を意図した健康教育を行う。情報を判断するリテラ
シーの醸成として、小・中・高・大学などのそれぞ
れの過程において、計画的に繰り返し行う。一方的
な情報提供の例であれば、学校や信用できるサイト
で QR コードを記載したポスターやチラシを作成し、
学校や事業所の保健室・玄関、集客施設など、誰も
が繰り返し目に留まる場所に掲示する。 
３）若年者や治療経験者等によるピアエデュケーシ
ョンを行う。当事者が集える居場所の活用や LINE
やチャットなどで、つながるネットワークを利用し
て、自分の問題と捉え行動を促す。 
４）偏見や差別にさらされないよう、個別性を確保
した相談や診療環境（検査・治療など）を整備し、
インターネット相談においても適切な支援につなが
るシステムを構築する。 
５）感染症発生動向の評価のみならず、学校や地域
で性感染症対策に関わる関係機関が包括的に対策の
進捗について、コミュニケーションできる地域づく 
りを行う。 
 
Ｅ．結論 

大学生アンケートを実施し、以下のとおり提言をま
とめた。 
１．対象者につながる性感染症予防啓発と支援を基
本とする。 
２．他人ごと意識など、社会に蔓延するリスクに対
する情報提供と情報を判断する力を養う。 
３．当事者を含めた啓発方法を実践する。 
４．性に関する先入観にとらわれない社会環境を醸
成したうえで、相談・医療体制を整備する。 
５．対策の評価を中長期的かつ包括的に行う。 
 
Ｆ．健康危険情報 
  なし 
 
Ｇ．研究発表 
 1.  論文発表 特になし 
 2.  学会発表 特になし 
 
Ｈ．知的財産権の出願・登録状況 
 なし 
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新興・再興感染症及び予防接種政策推進研究事業 分担研究報告書 

 
山岸由佳・愛知医科大学 医学部・教授（特任） 

 
 
 
Ａ．研究目的 
性感染症において口腔咽頭病変は重要であるが無症
状者を含む日本人において咽頭・喉頭におけるHPV
保有状況に関する検討は十分ではないため術中検体
を用いてHPVの有無、型別を明らかにすることを目
的とした。 
 
Ｂ．研究方法 
愛知医科大学病院耳鼻咽喉科、または、東京女子医
科大学東医療センター耳鼻咽喉科を受診した者で、
何らかの理由でアデノイド切除術・口蓋扁桃摘出術
を受ける症例に、術中に採取された検体（咽頭・喉
頭）を使用し、液相ハイブリダイゼーション法（ハ
イブリッドキャプチャー II 法：hc2）でHPV-DNA
検査を行い、ハイリスク型（HPV-16・18・31・33・
35・39・45・51・56・58・59・68型）、ローリス
ク型（HPV-6・11・42・43・44型）調査する。愛知
医科大学病院（承認番号2019-H139）、東京女子医
科大学東医療センター（承認番号5443）で倫理審査
の承認を得ている。 
 
Ｃ．研究結果 
全体で 34 例 57 検体を実施した。性別は男性 16 例、
女性 18 例であった。年齢は平均 128.4±150.8（中
央値 73.5）（17-768）歳、検体はアデノイド 25 検
体、扁桃 31 検体、中咽頭 1 検体であった。結果は
ハイリスク 0 検体、ローリスク 0 検体であった。成
人 3 例のアンケート調査は成人 3 例（男性 1 例、女
性 2 例）に実施し、子宮頸がんワクチン接種歴 2/3
例、うち接種回数 3 回 2/2 例、性交渉歴あり 3/3 例、
オールセックス歴あり 2/3 例・未回答 1/3 例、尖圭 

コンジローマの既往あり 0/3 例、（女性に対して）
子宮頸がん検診で異常を指摘された既往あり0/2例、
出産経験あり 0/2 例。 
 
Ｄ．考察 
調査対象に成人が 3 例と少なかったが、いずれも
HPV は陰性であった。 
 
Ｅ．結論 
現時点で無症候者の HPV 保有率は 0%であった。さ
らに症例数を増やしていく予定である。 
 
Ｆ．健康危険情報 
  なし 
 
Ｇ．研究発表 
 1.  論文発表 
 なし 
 2.  学会発表 
 なし 
 
Ｈ．知的財産権の出願・登録状況（予定を含む。） 
 1. 特許取得 
 なし 
 2. 実用新案登録 
 なし 
 3.その他 
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厚生労働科学研究費補助金（新興・再興感染症及び予防接種政策推進研究事業） 

（総括・分担）研究報告書 
 

小・中学生に対する性感染症予防教育標準教材の作成に関する研究 
 

研究分担者 齋藤益子 東京医療保健大学東が丘・立川看護学部教授 

研究要旨: 昨年度に作成した小学生と中学生に対する文部科学省の学習指導要領に添った指導案と指
導用教材(P.P)のブラッシュアップを行った。指導案に、性感染症予防からの視点を追加した。 

小学 5 年生と 6 年生用 2 本、中学 1 年生 ～ 3 年生までの指導案の中で 4 本を選んで、直接指導で
きるようにノートを作成し、CD にて編集した。その効果を見るために学校で試用していただき評価
するための研究計画書を作成し倫理審査にかけた。 
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研究協力者 
小川久貴子・東京女子医大・教授 
松本憲子・宮崎県立看護大学・准教授 
平澤規子・足立区第10中学校・養護教諭 
岡 潤子・帝京科学大学・講師 
加藤江里子・東京医療保健大学・講師 
 
 
Ａ．研究目的 
性感染症の予防教育を小学生から実施するために
文部科学省の学習指導要領に即した教育内容を検
討し、指導教材を開発することを目的とする。 
 
Ｂ．研究方法 
昨年度に作成した性感染症予防教育教材のブラッ
シュアップを行い、内容の精選と使用しやすくノ
ートを作成した。試用するための研究計画書を作
成し、倫理審査に提出した。 
 
（倫理面への配慮） 
 試用に際しての倫理的側面について  倫理委員
会に提出しており、審査中である。 
 
Ｃ．研究結果 
昨年度作成したものは、今までの自分たちの使用
してきたものを土台にしており、本研究班の目で
見直し、加筆・修正した。「STI 予防教育の標準化
と自治体を通じた医療、教育への情報提供」のた
めの教材としての適切性を再度学習指導要領と照
らして文言の確認をした。 
また、性感染症の視点について指導案に追記し、
使用する教員がそれを意識できる様に工夫した。 
文部科学省の学習指導要領に合わせて令和 2 年度
からテキストも全面改訂となる予定である。 
養護教諭や小中学校教諭が実際に活用できる「新
し 
い学習指導要領に則った性感染症予防教育教材」
の作成を目指した。最終的には、小学生版 2 本、
中学生版 5 本を CD に編集して配布できるように
した。 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
教材を表に示す(表 1)。 
 
Ｄ．考察 
性感染症予防というキーワードは、小学生では使
用されておらず、中学生でも 3 年生で「病気の予
防」という側面で性感染症の教育がでてくる。性
感染症予防教育は、手を洗うことなどの日常生活
の自立ができているかどうかを生徒たちに確認す
ることから始まり、そこから、関係性の作り方、
男女交際の仕方などを取り入れ、最終的に病気・
性感染症の予防につなげていく教育である。 
 
Ｅ．結論 
昨年度開発した教材のブラッシュアップを行い、
性感染症の予防教育教材全 7 本を最終編集した。 
 
Ｆ．健康危険情報 
  
Ｇ．研究発表 
  2.  学会発表 
1)シンポジウム 
新学習指導要領に則った性感染症予防教育 第 33
回日本性感染症学会学術集会（京都) 
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表 1. 精選した性感染症予防教育教材一覧 
学年 テーマ 資料枚

数 
作成
者 

小 学
５ 年
生 

おとなに近づくこころ 20枚程
度 

岡 
潤子 

小 学
６ 年
生 

自分のからだを病気か
ら守ろう 

20 枚 加 藤 
江 里
子 

中学 1
年生 

いのちのバトン 
/あなたはどこからき

たのか 
30 枚 

齋 藤 
益子 

 
中 学
生 

いちのバトン：自らしさ
を大切に 
性器の接触で感染する
病気を知ってますか 
男子生徒に伝えておき
たいこと 

30 枚 小 川
久 貴
子 

20 枚 齋 藤 
益子 

30 枚 木 村 
好秀 

 
 

表 2 第 33 回日本性感染症学会シンポジウム 
 
司会;齋藤益子 (東京医療保健大学教授) 
   平澤規子 (足立区第 10中学校養護教諭) 
テーマ 新学習指導要項に沿った義務教育にお
ける性感染症予防教育のあり方 
① 新学習指導要項における性教育の位置づけ  
15 分  

平澤規子 東京都足立区立第10中学校養護
教諭 
② 小学生に対する性教育の進め方と教材の紹
介 15 分  

松本憲子 宮崎県立看護大学 准教授 
(公衆衛生看護・保健師) 
③ 中学生に対する性教育の進め方と教材の紹
介 15 分  

小川久貴子 東京女子医科大学看護学部教
授(母性看護・助産学) 
④ 小・中学生に対する性感染症予防教育のあ
り方 15 分  
    齋藤益子 東京医療保健大学大学院教授 
高度実践助産学 
ディスカッション 30 分 
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口腔咽頭における性感染症の疫学 
当科からみた性感染症診療の現状と問題点 

 
 【研究分担者】 余田 敬子（東京女子医科大学東医療センター耳鼻咽喉科）
                                            

                                            
Ａ．研究目的 
近年の性行動の多様化や、オーラルセックスを
提供する性風俗を利用する人の増加とともに、
口腔咽頭を介して性感染症に罹患する人が増え
たことにより、自ら口腔咽頭の性感染症を心配
して耳鼻咽喉科を受診する人も増えている。五
類感染症に定められ発生動向調査や発生・拡大
を防止する施策が執られている重要な性感染で
ある梅毒、後天性免疫不全症候群（aquired 
immunodeficiency syndrome; AIDS、以下エイ
ズ）、淋菌感染症、性器クラミジア感染症、性器
ヘルペスウイルス感染症、尖圭コンジローマの 6
疾患は、全て口腔咽頭を介して感染する可能性
があり、口腔・咽頭に病変を生じる可能性もあ
る。また近年、我が国において感染者が急増し
ている梅毒に関しても、咽頭痛、急性感音難聴、
めまい、頸部腫瘤などの多彩な症状を訴えて最
初に耳鼻咽喉科を受診する感染者の報告が増え
ている。このような状況においては、これまで
性感染症患者に遭遇する機会の少なかった耳鼻
咽喉科医にも性感染症の診療に積極的に携わっ
ていくことが求められているが、実際に性感染 

 
症を診療している耳鼻咽喉科医はまだ少ないの
が現状である。 
今回、平成 30 年度から令和 1 年度の 2 年間に当
科にて性感染症を疑った受診者、または患者自
ら口腔・咽頭の性感染症検査を希望した受診者
の詳細を検討し、これらの症例から示唆される
耳鼻咽喉科医を含めた一般臨床医における性感
染症診療の現状と問題点、今後の課題について
考察する。 
 
Ｂ．研究方法 
2018 年 4 月 1 日から 2019 年 12 月 29 日の間に
当科にて性感染症を疑った受診者、または患者
自ら口腔・咽頭の性感染症検査を希望した受診
者を対象とし、受診の目的および主訴、現病歴、
前医の有無、臨床経過、当科初診時の咽頭所見
について後ろ向きに検討した。 
倫理面への配慮として、受診時に院内形式の説
明文書（個人情報を保護し、個人が特定されな
い形での臨床研究への使用を承諾する、旨の内
容を含む）を用いて口頭および文書にて同意を
得ている。 

研究要旨 
平成 30 年度から令和 1 年度の 2 年間に口腔咽頭の性感染症検査を希望して当科を受診した、ま
たは医師側から性感染症を疑って検査を実施して 18 人を対象とし、受診の目的および主訴、現
病歴、前医の有無、臨床経過、当科初診時の咽頭所見、検査項目とその結果について後ろ向きに
検討した。 
性感染症の検査は、咽頭の淋菌・クラミジアの核酸増幅法検査、梅毒・HIV・HBV・HCV の血
清抗体検査のうち、問診と臨床経過から必要と判断されたものを行った。 
18 例のうち性感染症と診断されたのは、梅毒第 2 期が 2 例、咽頭淋菌感染が 1 例で、うち男性
1 例は定期的に性風俗の利用があり、女性 2 例は性風俗従業女性であった。 
性感染症と診断されなかった 15 人のうち、性風俗利用歴または従業歴があった者が 7 人、受診
者自身に性感染症の既往がある、自分のパートナーが性感染症と診断された、ないしは既往があ
った者が 5 人、性風俗従業歴があり性感染症の既往もあった者が 2 人であった。一方で、性感染
症の感染リスクを伴う経緯を持たず、一種の咽喉頭神経症と考えられる症例も含まれていた。 
今回の検討からも、患者側からの要求に応じて口腔咽頭の性感染症の検査を行っていない耳鼻咽
喉科医が少なからず存在し、一般の耳鼻咽喉科医が積極的に性感染症の検査を行おうという意識
を持つような啓発がさらに必要であることが示された。 
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Ｃ．研究結果 
2018 年 4 月から 2019 年 3 月までに、当科にて
当科にて性感染症を疑って、または患者自らが
希望して口腔咽頭の性感染症検査を実施した
のは 18 人であった。問診、口腔・咽喉頭の視
診および内視鏡検査による観察の後に、咽頭の
淋菌・クラミジア核酸増幅法検査、梅毒・HIV・
HBV・HCV の血清抗体検査のうち、問診と臨
床経過から必要と判断されたものを行った（表
1）。  
１）性別と年齢分布 
性別は男性 9 人、女性 9 人で、年齢分布は 19
歳 ～ 63 歳（平均 38.1 歳、中央値 39.5 歳）で
あった（図 1）。 
２）主訴 
受診時の主訴は、咽頭違和感が最も多く 7 人、
咽頭痛が 4 人、症状は無いが咽頭の性感染症検
査希望が 2 人、難治性咽頭淋菌感染、難治性口
内炎、嗅覚障害が 1 例、2 例であった。B 群で
は 16 例が反復する扁桃炎を主訴に口蓋扁桃摘
出術を希望して来院しており、咽頭違和感が 2
例であった（表 2）。 
３）検査結果 
対象者 18 人のうち、治療を要する性感染症と
診断されたのは、梅毒第 2 期の 2 例、咽頭淋菌
感染の 1 例の計 3 例であった（表 1）。 
４）前医と、前医での性感染症検査実施の有無
（図 2）   
18 人のうちの 14 人(78%)の紹介元は耳鼻咽喉
科で、性感染症科からが 1 人、産婦人科からが
1 人、紹介状を持たずに受診した人が 2 人であ
った。 
18 人のうち、7 人は口腔咽頭の性感染症検査を
希望した受診した耳鼻科では対応できずに当
科へ紹介されていた。 
前医で口腔咽頭の性感染症検査が行われてい
た 10 人のうち、咽頭淋菌陽性であったのが 5
人（このうち 2 人は治療後の治癒確認検査でも
陽性のために、3 人は治療を受けたがその内容
に患者が不安を持ったために当科を受診して
いた）、梅毒陽性であったのが 2 人(未治療が 1
人、半年間 PC 投与後嗅覚障害が生じたために
婦人科から紹介が 1 人)、前医にて STI 検査が
すべて陰性であったがそれでも咽頭の性感染
症に不安が払拭できないため当科へ紹介とな
ったのが 3 人であった。 
 

Ｄ．考察 
対象者 18 人（表 3）のうち、治療を要する性感
染症と診断された 3人は性風俗の利用者または
従業者で、いずれも性風俗に関連があった。梅
毒第 2 期と診断された 2例は皮膚や性器に病変
や症状はなく、咽頭症状を初発症状として近医
の耳鼻咽喉科を最初に受診していた。そのうち
の 1例は梅毒に典型的な咽頭粘膜斑を呈してい
たにも関わらず、前医にて悪性腫瘍を疑われて
当科へ紹介されていた。うち 1 例は定期的に性
風俗の利用がある男性（症例 No.2）、1 例は男
性客に求められればオーラルサービスも行う
マッサージ業の女性（症例 No.17）であった。
咽頭淋菌感染と診断された 1 例（症例 No.11）
は、交際中のパートナーが性器クラミジアと診
断されたことを契機に、前医で受けた検査では
咽頭淋菌陽性、クラミジアは陰性で、当科へ紹
介となった。当科初診時の咽頭検査も淋菌のみ
陽性で、淋菌治療後の治癒確認検査にて淋菌は
陰性、クラミジア感染が陽性となり、クラミジ
アの治療も追加した症例であった。この症例は
1 年前に梅毒の治療歴もあった。 
性感染症と診断されなかった 15 人は、全て口
腔咽頭の性感染症検査を希望して当科を受診
していた。このうち、性風俗利用歴または従業
歴があった者が 7 人、受診者自身に性感染症の
既往がある、自分のパートナーが性感染症と診
断された、ないしは既往があった者が 5 人、性
風俗従業歴があり性感染症の既往もあった者
が 2 人であった。一方で、性風俗や性感染症の
罹患歴も含め性感染症の感染リスクを伴う経
緯を持たない者が4人含まれていた（症例No. 4、
7、14、15）。この 15 人の中には、口腔・咽頭
の症状を過剰に心配して病院を複数受診し、一
種の咽喉頭神経症と考えられる症例が含まれ
ていた（症例 No. 3、4、7、8、9、15、16）。
また、15 人中の 7 人は口腔咽頭の性感染症検査
を希望して受診した耳鼻咽喉科で性感染症検
査を断られて当科を受診し、いずれも性感染症
検査の結果は全て陰性であった。淋菌やクラミ
ジアの咽頭感染に関する認識が患者側には拡
がっているのに反し、患者側からの要求に応じ
て積極的に咽頭の淋菌・クラミジア検査も含め
た性感染症の検査を行っている耳鼻咽喉科医
がまだ少ないことが明らかになった。耳鼻咽喉
科の外来であっても、性感染症を疑う場合や検
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査を行う場合には受診者本人およびそのパー
トナーの性風俗との関連性および性感染症の
既往をチェックすることが有用であるが、一方
で、そのことが耳鼻咽喉科医にとって性感染症
診療への敷居を高くしている要因の一つと推
察される。 
梅毒など、性感染症の診療に豊富な経験や専門
性が必要とされる一方で、未診断の性感染症患
者を一人でも多く適切に診断・治療するために、
他科と同様に多くの耳鼻咽喉科医が積極的に
性感染症の検査を行う意識を持つような啓発
がまだまだ必要であることを実感した。各学会、
医師会、行政が蜜に連携して、医師側に対して
も性感染症診療に関する効率的な啓発活動を
企画していくことが望まれる。 
 
Ｅ．結論 
自ら口腔咽頭の性感染症を心配して耳鼻咽喉
科を受診する人が増えているのに反して、受診
者側からの性感染症検査の要求に応じられな
い耳鼻咽喉科医が少なくないことが示唆され
た。 
全ての耳鼻咽喉科医が積極的に性感染症診療
に携わるようにするべく、啓発活動および情報
の発信をさらに企画していくことが必要であ
る。   
 
Ｆ．健康危険情報 
 なし 
 
Ｇ．研究発表 

1．論文発表 
（１）余田敬子：各科診療から見えてくる性
感染症の実態と最新治療、問題点 耳鼻咽喉
科領域 日本臨床 77: 224-228、 2019.  
（２）余田敬子：カラーアトラス口腔・咽頭
粘膜疾患 目で見て覚える鑑別ポイント 性
感染症による口腔・咽頭粘膜病変 耳鼻咽喉
科・頭頸部外科 92: 122-127、 2020.   
2．学会発表 
（１）余田敬子：教育講演 15 激増する梅毒
について学ぶ 耳鼻咽喉科領域からみた梅
毒 第 118 回 日本皮膚科学会総会 2019
年 6 月 7 日 名古屋 
（２）余田敬子：当科における性感染症検査
希望者 11 人の検討 第 7 回日本耳鼻咽喉科
感染症・エアロゾル学会 総会・学術講演会 

2019 年 9 月 5 日 津 
（３）谷野絵美、余田敬子：当科で性感染症
検査を施行した 11 症例についての検討 日
本性感染症学会第 32 回学術大会 2019 年
11 月 30 日 京都 
（４）余田敬子：シンポジウム 2 増加する
梅毒と今後の対応について 梅毒の口腔・咽
頭病変 日本性感染症学会第 32 回学術大会 
2019 年 11 月 30 日 京都  

 
Ｈ．知的財産権の出願・登録状況（予定を含む） 

1． 特許取得 
   なし  
2． 実用新案登録  
   なし   
3． その他 
    なし  
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表 1  対象者 18 人の主訴 

No. 

性

別 

年

齢 
主訴・受診理由 

性 

風俗 
性感染症の既往 当科での検査・診断 

1 M 22 咽頭 STI 検査希望 ― ― 咽頭淋菌(-) ・咽頭クラミジア(-) 

2 M 26 咽頭違和感 利用 ― 梅毒第 2期（RPR 59.9 R.U.、TPHA 880.0 COI） 

3 M 31 咽頭違和感 利用 ― 咽頭淋菌(-) ・咽頭クラミジア(-) 

4 M 38 咽頭痛痛 ― ― 咽頭淋菌(-) ・咽頭クラミジア(-) 

5 M 42 咽頭違和感 利用 ― 咽頭淋菌(-) ・咽頭クラミジア(-)、HIV・梅毒・HBV HCV(-) 

6 M 43 咽頭淋菌精査希望 利用 ― 咽頭淋菌(-) ・咽頭クラミジア(-) 

7 M 44 口臭 ― ― 咽頭淋菌(-) ・咽頭クラミジア(-) 

8 M 50 咽頭違和感 利用 ― 咽頭淋菌(-) ・咽頭クラミジア(-)、HIV・梅毒(-) 

9 M 60 口腔と顔面の異常感 利用 ― 咽頭淋菌(-) ・咽頭クラミジア(-)、HIV・梅毒(-) 

10 F 19 咽頭 STI 検査希望 ― 尖圭コンジローマ HIV(-) ・梅毒(-) 

11 F 25 長引く咽頭痛 従事 梅毒 咽頭淋菌(+) ・咽頭クラミジア(-) 

12 F 27 咽頭違和感 ― 性器クラミジア 咽頭淋菌(-) ・咽頭クラミジア(-) 

13 F 29 咽頭違和感 ― ― 咽頭淋菌(-) ・咽頭クラミジア(-)、HIV・梅毒(-) 

14 F 31 長引く咽頭痛 ― ― 咽頭淋菌(-) ・咽頭クラミジア(-)、HIV・梅毒(-) 

15 F 41 咽頭痛痛 ― ― 咽頭淋菌(-) ・咽頭クラミジア(-)、HIV・梅毒・HBV HCV(-) 

16 F 43 難治性口内炎 ― 尖圭コンジローマ 咽頭淋菌(-) ・咽頭クラミジア(-) 

17 F 51 咽頭違和感 従事 ― 梅毒第 2期（RPR 332.1 R.U.、TPHA 263 COI） 

18 F 63 嗅覚障害 従事 梅毒 梅毒治癒後（RPR 3.3 R.U.、TPHA 108.2 COI） 

 

 

表２  対象者 18 人の主訴 

 

症 状 症例数 % 

咽頭違和感 7 39 

咽頭痛 4 22 

咽頭 STI 検査希望 2 11 

咽頭淋菌感染精査 1 6 

難治性口内炎 1 6 

口腔・顔面異常感 1 6 

口臭 1 6 

味覚・嗅覚障害 1 6 
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表 3  対象者 18 人の profile 

No. 
性

別 

年

齢 
主訴 現病歴、経過など 

1 M 22 
咽頭 STI 検査

希望 

2 ヶ月前に、知人の一般女性 2 人と性交渉あり。その数日後からの

どの腫脹感が続く（性交渉後のどの腫脹感でても、いつもは数日で

自然に治る）ため、2 週間前に近医耳鼻科受診。そこでは A 群溶連

菌陰性で、精査目的で当科へ紹介。 

2 M 26 咽頭違和感 

前医で硬口蓋に白色病変を認め、悪性腫瘍疑いで当科へ紹介。ミヤ

ンマー出身、調理師、時々性風俗（特殊浴場、日本人女性、最後は

先月）の利用あり。 

3 M 31 咽頭違和感 

性風俗（ヘルス、日本人女性）利用の数日後から咽頭痛あり。1 ヵ

月後に前医受診、咽頭に水疱性病変あり咽頭ヘルペスを疑い VCV 

3000mg×7 日間服薬し、咽頭病変は消失するも咽頭違和感が取れず。

2.5 ヵ月後に保健所での HIV・梅毒検査はいずれも陰性だったが、

四肢の痛みも感じるようになり STI がとても心配。STI 検査を希望

で当科へ紹介。 

4 M 38 咽頭痛痛 

2019年6月8日恵比寿のメンズマッサージの店でオイルマッサージ

（性的行為一切なし）を受け、その日はあまり体を洗わなかった→

翌日から、様々な症状（本人持参のメモ参照）生じ、STI が心配に

なり、①7月 7日に保健所（HIV+梅毒検査）、②7月 11 日新宿の STI

ｸﾘﾆｯｸ（梅毒検査）、③6 週後新宿の STI ｸﾘﾆｯｸ（梅毒検査）、④8

週後新宿の STI ｸﾘﾆｯｸ（梅毒検査）、すべて陰性であった。他、6

月 19 日 泌尿器科でうがい淋菌・クラミジア検査も陰性、8 月 13

日に東京医大感染科受診し STI の心配なしといわれたが、それでも

心配でネットで調べて、8月 15 日紹介なしで当科初診。 

2019 年 6月 8 日以後現在まで、性的行為全くなし。 

5 M 42 咽頭違和感 

4 ヶ月前に性風俗利用、以後性交渉なし。3 ヶ月前に妻が性器淋菌

陽性、本人は性器淋菌・クラミジア陰性。1 ヶ月前に子供が性器淋

菌陽性、本人は咽頭淋菌陽性→SPCM 筋注受けたが元看護師の妻の助

言で CTRX の点滴を希望して受診。 

6 M 43 
咽頭淋菌精査

希望 

2019 年 9月 5 日の STI 定期検査（きつかわｸﾘﾆｯｸ 泌尿器科・内科）

にて咽頭淋菌陽性であったため、済生会中央病院耳鼻咽喉科へ紹介

され、9 月 11 日に初診、1 週間 CTRX 単回投与を 1 週間実施、9 月

17 日の咽頭淋菌検査陽性であったため、10 月 31 日当科へ紹介とな
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る。 

 9月5日～9月17日の間に淋菌感染の可能性のある機会はあった。

ﾊﾟｰﾄﾅｰは複数で、皆に淋菌検査するように話している（検査結果や

治療の有無は不明）。 

7 M 44 口臭 

鼻閉で口を開けて眠っていた翌朝のみ自分の口臭が寝室に匂うた

めに前医受診、アレルギー性鼻炎と診断され治療を始めるも口臭の

改善がなく STI による口臭を心配して受診。 

8 M 50 咽頭違和感 

2 年前からノドの奥が狭くなった様な違和感が間欠的に続く。3～4

年前から時々性風俗（特殊浴場、日本人、最後は先月）の利用あり、

STI を心配して当科へ紹介。 

9 M 60 
口腔と顔面の

異常感 

2019 年 1月に性風俗にて中国人女性と口だけの接触（この女性は鼡

径リンパ肉芽腫疑いで中国に帰ってしまった）数日後から口腔内の

ピリピリ感と顔面の皮膚と肉の間にピリピリ感あり。4 月 1 日に近

医耳鼻科受診した際に STI を心配していたため咽頭の淋菌・クラミ

ジア PCR（双方陰性）と咽頭細菌培養（常在菌のみ）、5月 20 日の

受診時には頸部腫脹・37℃台の発熱・黒毛舌を訴え、その後も症状

改善しないため精査目的で 6月 6日に当科へ紹介。 

10 F 19 
咽頭 STI 検査

希望 

4 ヶ月前に肛門周囲の尖圭コンジローマと診断（クラミジア・淋菌・

カンジダは陰性、梅毒・HIV は未検査）、治療し治癒したが、口腔

咽頭への HPV 感染が心配で当科へ紹介。 

11 F 25 長引く咽頭痛 

性風俗従業者、1年前皮膚科で梅毒と診断、6か月間 AMPC を内服し

た。その後も咽頭痛が続き交際中のパートナーが性器クラミジアと

診断されたため前医を受診、咽頭淋菌陽性（クラミジアは陰性）の

ため精査治療目的で当科へ。 

12 F 27 咽頭違和感 

右上頸部の腫脹に気づいた 3日後に性器クラミジアと診断、その翌

日 AZM 1g×1 回服用したが咽頭違和感も生じ、受診した耳鼻科で右

扁桃乳頭腫が疑われ、当科へ紹介。職業は一般事務で、性交渉は特

定の男性パートナーとのみ。 

13 F 29 咽頭違和感 

交際中の男性が他の女性（非風俗）から淋菌に感染。その後自分も

咽頭淋菌感染と診断され、渋谷の自費 STI クリニックで CTRX 点滴

を 1回受け、2週間後の治癒確認検査で咽頭淋菌陽性で AZM 2g を 1

回内服。さらに 2週間後の治癒確認検査でも咽頭淋菌陽性で抗菌薬

（薬名不明）4T/分 2（日数不明）を内服するも咽頭違和感が続くた

め、精査目的で当科へ。 

14 F 31 長引く咽頭痛 3 ヶ月前に耳鼻科で扁桃炎と診断されて CPDX-PR 300mg/d（日数？）
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→LVFX 500mg/d（日数？）を投与されたが咽頭痛が悪化、総合病院

耳鼻咽喉科で 7 日間入院加療（CTRX 4g/d 6 日間、ｽﾃﾛｲﾄﾞ（DEX 

3.3mg/d）2 日間、VACV 1000mg/d 5 日間）検査結果は HSV 初感染は

否定出来ず、EBV・CMV は既感染。2週間前から再び 38℃超える発熱

と咽頭痛あり、AMPC 750mg/d を 3日間内服ですぐ改善したが、特殊

感染症の精査目的で当科へ。 

15 F 41 咽頭痛痛 

2015 年 8月に交際中の男性と性交渉した後から、咽頭痛と痰の絡む

感じが生じ（相手の男性は一般の人で、健診でも異常なし）、水戸

の耳鼻科で慢性上咽頭炎の診断で上咽頭擦過治療を継続したが改

善ないため、2018 年 8月から前医（川崎市高津区 もぎたて耳鼻咽

喉科）で治療継続、後鼻漏は軽快したが咽頭痛も痰の絡む感じは変

わらず、最近はときどき吐き気も生じるようになったが「特に異常

はない」と言われた。性交渉後からの症状のため STI を心配して、

新宿のクリニックでのうがい検査で淋菌・ｸﾗﾐｼﾞｱともに陰性であっ

たが、それでも心配でネットで調べて、2019 年 7月紹介初診となる。

2015 年 8月以後は性交渉なし。 

16 F 43 難治性口内炎 

2017 年 12 月から口内炎が治らない、のどにもぶつぶつがあり、徐々

に増えている。STI が気になって夫に尋ねたら、性器に小さい尖圭

コンジローマが出来ていた。自分から感染したのではないか、子供

にもうつるのではないか、と心配になりネットで調べて 2019 年 9

月紹介なしで当科初診。 

17 F 51 咽頭違和感 

3 週間から咽頭痛あり、2 週間前に耳鼻科受診（右扁桃の著明な腫

脹+右顎下部に圧痛のない腫脹あり）し抗菌薬（不明）内服で咽頭

痛改善。咽頭違和感と右耳下部のリンパ節腫脹は続き、1 週間前に

出張先の耳鼻咽喉科で処方された抗菌薬（不明）を服用。前医に戻

って STI 検査を受け、咽頭の淋菌・クラミジアは陰性、RPR・TPHA

定性が陽性で、精査加療目的で当科へ紹介。 

客の希望があればオーラルサービスをするマッサージ業。 

18 F 63 嗅覚障害 

8 ヶ月前から都内の産婦人科クリニックで梅毒と診断され治療開始

（詳細不明）。3 ヶ月前から味覚障害、2 ヶ月前から嗅覚障害が生

じ、それまで投与していた抗菌薬を中止し、総合病院耳鼻咽喉科を

経て当科へ紹介。 

20 年以上性風俗従業（2017 年末に離業） 
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図 2  前医と、前医での性感染症検査実施の有無 
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図 1  性別と年齢分布 

 

 

図 1  性別と年齢分布 

 

 

図 2  前医と、前医での性感染症検査実施の有無 
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性感染症に関する特定感染症予防指針に基づく対策の推進に関する研究 

―尿道炎原因菌の薬剤耐性機構の解析と効果的な治療法の検討― 

 

研究分担者 安田 満 国立大学法人岐阜大学医学部附属病院生体支援センター 講師 

 

研究要旨 

淋菌臨床分離株を広く収集し、淋菌臨床分離株の薬剤感受性測定を実施した。 

全国の協力医療機関より送付された淋菌性尿道炎検体より最終的に 641 株が淋菌と同定され 

保存された。 

PCG、TC、LVFX は非感受性株が大多数を占め、初期治療薬として使用できないと考えられ 

た。 

CFIX は以前と比べて低感受性株が減少しているが、現在のわが国の用法用量では初期治療薬 

としては推奨できないと考えられた。現在ガイドラインで初期治療薬として推奨されてい 

る SPCM および CTRX は非感受性株はほとんど分離されず、このまま使用可能であると考え 

られた。 

また Mycoplasma genitalium 臨床分離株を入手した。 

 

 
Ａ．研究目的 

淋菌はこれまで推奨薬とされてきた治療抗菌

薬に対し悉く耐性を獲得し、すでに有効な初期

治療薬は ceftriaxone（CTRX）と spectinomycin

（SPCM）の 2薬剤のみとなっている。2009 年に

世界で初めてわが国でCTRX耐性菌が分離され、

その後もCTRX低感受性筋の報告がされている。

またわが国では SPCM 耐性株はほとんど認めな

いが、咽頭感染には無効である。このような耐

性菌が蔓延する場合薬剤感受性サーベイラン

スによりいち早く耐性菌の動向を把握し対策

を多当てることは非常に重要である。そこで本

研究ではまず淋菌臨床分離株を広く収集し、淋

菌臨床分離株の薬剤感受性測定を行う。薬剤耐

性株についてはその耐性機構を解析する。薬剤

感受性試験より有望な既存抗菌薬あるいは既

存抗菌薬の組み合わせが見いだされれば、その

抗菌薬を用いた臨床効果を検討する事を目的

とする。本年度においては淋菌臨床分離株を広

く収集し、淋菌臨床分離株の薬剤感受性測定を

行う事を目的とする。本年度はまず淋菌臨床分

離株を広く収集し、淋菌臨床分離株の薬剤感受

性測定することを目的とした。さらに薬剤耐性

化が著しい尿道炎・子宮頸管炎原因菌である

Mycoplasma genitalium に関する研究の準備を

行う。 

 

Ｂ．研究方法 

現在構築中である淋菌薬剤感受性サーベイラ

ンスの規模を全国的に拡大する。協力医療機関

を受診した尿道炎患者のうち淋菌性尿道炎を

疑う患者を対象とした。尿道分泌物をシードス

ワブ 2号にて採取し、岐阜大学に送付した。岐

阜大学ではシードスワブの尿道分泌物を

modified-Thyer Martin 培地に接種し 36℃、5％
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CO2 にて培養を行った。得られた菌株はゴノチ

ェック、MALDI TOF-MS や in house PCR 等にて

淋菌であることを確認した後、冷凍保存用培地

に懸濁し-80℃にて保存した。 

薬剤感受性試験は CLSI M07Eｄ11 に準じ施行

した。測定薬剤は PCG、CFIX、CTRX、TC、AZM、

SPCM、CPFX の 7薬剤とした。ブレイクポイント

は CLSI M100Ed29 を用いた。わが国で淋菌に

対し適応を取得している AZM-ER のブレイクポ

イントは設定されていないため Yasuda らの報

告(Yasuda M, Ito S, Hatazaki K, Deguchi T. 

Remarkable increase of Neisseria 

gonorrhoeae with decreased susceptibility 

of azithromycin and increase in the failure 

of azithromycin therapy in male gonococcal 

urethritis in Sendai in 2015. J Infect 

Chemother. 2016 Dec; 22 (12): 841 - 843)

に準じ設定を行った。 

Mycoplasma genitalium に関しては臨床分離株

を入手する調査および交渉を行った。 

 

Ｃ．研究結果 

全国の協力医療機関より送付された淋菌性尿

道炎患者由来検体より最終的に641株が淋菌と

同定され保存された。 

図 1 2019 年に検体が得られた都道府県 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

このうち548株について薬剤感受性試験が終了

した。結果は以下の通りである。 

 

表 1 PCG 

 

表 2 CFIX 

 

表 3 CTRX 
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表 4 TC 

 

 

表 5 AZM 

 

表 6 SPCM 

 

 

 

 

 

 

 

 

表 7 CPFX 

 

表 7 非感受性率 

 
 

Ｄ．考察 

PCG は全ての株が非感受性であり empiric 

therapy はもちろんのこと definitive therapy

としても使用できない。さらにペニシリナーゼ

産生株がほとんど存在しないことよりβラク

タマーゼ阻害剤配合薬も無効である。TCは 2018

年同様約 8割が非感受性株であり、初期治療薬

としては不適である。CPFX非感受性株は約65％

であり 2018 年と比べても減少した。これらの

結果は以前の報告と比べて（ Yasuda M, 

Hatazaki K, Ito S, Kitanohara M, Yoh M, 

Kojima M, Narita H, Kido A, Miyata K, Deguchi 

T. Antimicrobial Susceptibility of 

Neisseria gonorrhoeae in Japan from 2000 to 

2015. Sex Transm Dis. 44(3):149-153, 2017）

明らかに減少している。しかしながら減少傾向
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にあるもののこの耐性率であれば臨床的には

初期治療薬としては不適である。AZM は耐性菌

が増加している。2018 年に MIC＞512mg/L を示

す高度耐性菌も出現していたが 2019 年では分

離されなかった。しかしながら MIC 2mg/L 以

上の耐性菌が増加していた。本薬剤はガイドラ

インで推奨されている薬剤がアレルギー等で

使用できないときに使用すべき薬剤であるた

めこれ以上耐性化を進行させないためにも使

用制限すべきであると考えられる。SPCM 耐性菌

は分離されておらず引き続き初期治療薬とし

て推奨可能である。CFIX 低感受性株は約 15％

であった。2018 年と比べやや増加しているが以

前の報告と比較して低下している。しかし、わ

が国での CFIX の用法・用量は低用量であり、

この用法用量を加味したブレイクポイント 

Ｓ： 0.06mg/L 以下（ J Infect Chemother. 

2003 ;9:35-9）を適用すると非感受性率は 45％

になり、 CFIX を推奨薬として復活させれば再

度耐性化を進行させる可能性がある。CTRX は 

MIC=0.5mg/L を示す低感受性 4 株分離された。

ただしわが国で CTRX の用量は世界で最も多く

治療可能な範囲と考えられる。 

 

Ｅ．結論 

2019 年の淋菌臨床分離株の薬剤感受性試験か

らは現在ガイドラインで初期治療薬として推

奨されている CTRXと SPCM は有効であると考え

られた。 

 

Ｆ．健康危険情報 

AZMは耐性菌が増加しており2018年には高度耐

性菌も出現している。本薬剤はガイドラインで

推奨されている薬剤がアレルギー等で使用で

きないときに使用すべき薬剤である。これ以上

耐性化を進行させないためにも初期治療薬と

しての安易な使用は制限すべきであると考え

られる。 

CFIX 低感受性株が減少している。今後さらに減

少すれば初期治療薬として推奨可能となるか

もしれない。初期治療薬として推奨する際には

わが国での CFIX の用量・用法を諸外国と同様

の用量・用法への変更が必須である。 

M. genitalium は薬剤耐性菌が増加しており対

策が急務である。 

 

表 8 わが国における薬剤耐性 M. genitalium

の現状 

 

 

 

 

 

 

 

（J Infect Chemother. 24:861-7, 2018) 

 

従って M. genitalium の菌株を用いた薬剤耐性

機構の解析や有用な抗菌薬の探索を行うため

には臨床分離株が必要である。しかしながら臨

床検体からの M. genitalium の分離・保存は極

めて困難であり、世界で分離培養された M. 

genitalium は約 110 株にすぎない。今回このう

ち薬剤耐性菌を含む 2割の株を入手した。 

 

Ｇ．研究発表 

なし 

 

Ｈ．知的財産権の出願・登録状況 

なし 
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厚生労働科学研究費補助金（新興・再興感染症及び予防接種政策推進研究事業） 
 （分担）研究報告書 

 
       千葉県性感染症発生動向に関する研究 

 
      研究分担者 五十嵐 辰男 聖隷佐倉市民病院泌尿器科部長 

 

研究要旨 
千葉県内の性感染症発生状況の横断的研究を行うと共に、性感染症蔓延の原因となる性行動の 
調査を行った。その結果、口唇性交を原因とする性感染症の増加傾向が強く示唆された。 

 
 

Ａ．研究目的 
性感染症の発生状況と原因となる性行動を調べる
目的で、千葉県内医療機関を対象に横断的研究を行
った。同時に患者の聞き取りによる性行動調査を行
った。 
 
Ｂ．研究方法 
2019年10月に千葉県内の、婦人科・泌尿器科・皮膚
科のいずれかを第一標榜科とする医療機関を対象
にアンケート調査を行った。また、症例数の多い医
療機関で男性尿道炎患者の問診で得た知見を解析
した。 
（倫理面への配慮） 
本研究は既に匿名化されている情報を扱うもので
あり、厚生労働省の「人を対象とする医学系研究に
関する倫理指針ガイダンス」の対象外である。 
 
Ｃ．研究結果 
2006年からの発生数を通覧して、2010年以降の発生
数は調査したすべての性感染症で漸増傾向であっ
た。加齢と共に男性では非クラミジア非淋菌感染症
が、女性では性器ヘルペス感染症が増加していた。
男性尿道炎感染原因では、口腔性交が過半数を占め
ていた。 
 
Ｄ．考察 
性感染症の原因として、口腔性交の占める割合が大
きいことより、経腟性交で用いる避妊具を口腔性交
では用いない実態と、性産業では口腔性交が広く行
われている背景が推測される。実際に千葉県でいわ
ゆる風俗産業が多い地域と患者発生数は比例して
いるので、これを裏付けるものと考える。ただし性
器クラミジアで 
は一般人が感染源となる比率が高く、避妊具を用い
ない口腔性交がひろく行われている実態がうかが
える。形コンジローマも増加傾向にあるので、口腔

性交が性感染症を引き起こしていることの啓発と、
HPVワクチンの接種率の向上が望まれる。 
 
Ｅ．結論 
千葉県の性感染症動向調査を行い、性行動と性感染
症との関連性を考察した。 
 
Ｇ．研究発表 
 1.  論文発表 
茂田安弘,五十嵐辰男,伊藤晴夫. 当院における尿
道炎患者の起因菌と感染ルートの検討。日本性感染
症学会誌 30:21-28, 2019. 
 2.  学会発表 
五十嵐辰男。千葉県の性感染症発生数は増えている
〜過去１２年間の動向調査報告〜。千葉県STI（性
感染症）研究会 第17回学術集会 2019年7月6日、
千葉市。 
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厚生労働科学研究費補助金 
（新興・再興感染症及び予防接種政策推進研究事業） 

分担研究報告書 
 

性感染症に関する特定感染症予防指針に基づく対策の推進に関する研究 
薬剤耐性菌の現状の解析 

 
研究分担者：大西 真 （国立感染症研究所） 
協力研究者：山岸拓也 （国立感染症研究所） 
協力研究者：有馬雄三 （国立感染症研究所） 
協力研究者：錦 信吾 （国立感染症研究所） 
協力研究者：藤倉裕之 （国立感染症研究所） 
協力研究者：高橋琢理 （国立感染症研究所） 
協力研究者：芹沢悠介 （国立感染症研究所） 
協力研究者：佐藤哲郎 （国立感染症研究所） 

 
アジスロマイシン耐性梅毒トレポネーマ、セフトリアキソン耐性淋菌の国内状況を検討した。また、国
内外のマイコプラズマの耐性状況について論文検索による情報収集を実施した。国内において感染伝播
している梅毒トレポネーマ Treponema pallidum のゲノム解析を実施した。日本の検体から 21 株のゲノ
ム情報を取得しデータベース上にある既知の情報と比較した。アジスロマイシン耐性株は中国での伝播
している株と遺伝的には系統であることが示された。また、梅毒の発生動向調査（NESID）の精度を本研
究班で実施している４県の全数調査のデータ (2017 年 10 月)を利用して検証した。NESID 情報、本研究
班全数調査ともに全数の報告が行われていない可能性が示唆された。特に、医院・クリニックからのNESID
への報告が十分になされていないことが示唆された。 
2015 年に大阪で分離されたセフトリアキソン耐性淋菌が国内外で伝播していることが認められている。
2019 年には国内の分離は認められなかったが、新規の耐性株が分離されており注意してサーベイランス
データを解析する必要がある。マクロライド耐性 Mycoplasma genitalium の世界的な分布を集計した。 
 
A. 研究目的 
本研究では性感染症原因菌の薬剤耐性動向を
調査することを目的とした。また、発生動向調
査についても情報をまとめた。 
薬剤耐性関連では、国内外で問題となっている
耐性菌について情報を収集し、現状を把握する
ことを目的とした。アジスロマイシン耐性梅毒
トレポネーマの国内動向、セフトリアキソン耐
性淋菌の国内外の動向およびマイコプラズマ
のフルオロキノロン耐性について調査した。 
発生動向に関しては梅毒の新規調査項目につ
いてのデータのまとめを行った。 
 
B. 研究方法 
アジスロマイシン耐性梅毒トレポネーマ 
梅毒疑い患者から PCR による診断補助を求めら
れた検体から取得した21株の梅毒トレポネーマ
のゲノム情報と、公的データベースに公表され
ている既知のゲノム情報との比較解析を実施し
た。アジスロマイシン耐性はゲノム情報から耐
性に関与する変異を捉えた。訪日中国人数、訪

中日本人数はそれぞれ日本政府観光局、中国国
家観光局資料から抜粋して作図した。 
セフトリアキソン耐性淋菌 
2015 年大阪で分離されたセフトリアキソン耐性
淋菌株FC428の類縁株の分離報告について、AMED
により補助されている研究班（薬剤耐性淋菌感
染症の対策に資する研究：代表 大西真）の情
報および文献・学会報告を元に情報をまとめた。 
マイコプラズマおよびウレアプラズマ 
2019 年 1月より 12 月の間、pubmed により検索
子”Mycoplasm”あるいは”Ureaplasma”を利
用して一次スクリーニングし、タイトルおよび
要約から耐性状況についての結果報告があるも
のを選択し、内容を集約した。 
性器クラミジア感染症の発生動向調査 
感染症発生動向調査の性器クラミジア感染症の
2000 年から 2018 年までの報告（2018 年は暫定
値）を男女別及び 5歳から 49 歳まで 5歳間隔で
集計した。報告数を人口で割った値を報告率
（比）として代用した。人口は総務省統計局か
らの各年 10 月 1日現在人口を用いた。 
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感染症発生動向調査と 4県全数調査における梅
毒報告数の比較 
本研究班で実施している４県の全数調査（千葉
県、兵庫県、岐阜県、徳島県）の 2017 年データ
を利用した。感染症発生動向調査（NESID）の 2017
年 10 月の梅毒報告医療機関を 4県全数調査の梅
毒報告医療機関と照合した。同じ医療機関から
報告された症例数、２つの調査の一方のサーベ
イランスでのみ報告している医療機関からの症
例数を用いて capture-recapture 法を応用し、
各県の 2017 年 10 月の梅毒患者数を見積った 
capture-recapture 法は 
２つの調査で共通して報告された症例数＝a 
NESID でのみ報告された症例数＝b 
全数調査でのみ報告された症例数＝c 
としたとき 
２つの調査でともに報告されなかった症例数 X
を以下の計算式で求めた。 
X = (B x C) / (A+1)  
また、報告漏れのあった症例数全てを含めた全
症例数 Aを 
A = a + b + c+ X で求めた。 
NESID の感度は (a + b) / X 
全数調査の感度は (a + c) / X、で求めた。 
 
C. 研究結果 
アジスロマイシン耐性梅毒トレポネーマ 
今回解析した 21株の T. pallidum のうちアジス
ロマイシン耐性株は XX株であった。ゲノム解析
からは、アジスロマイシン耐性株の全ては単一
系統であることが示された。これらのアジスロ
マイシン耐性株は中国の T. pallidum と同様に
SS14-clade の subclade 1B と分類された。もっ
とも近縁は subclade 1A （米国の T. pallidum
の一部）であった（図１）。 
共通祖先解析からは、東アジア（日本・中国）
サブクラスターの共通祖先は2002年頃と推定さ
れ、単一系統であることが確認された。日本で
伝播したアジスロマイシン耐性 T. pallidum は
2005 ～ 2012 頃に国内に単回導入されたと推定
された。その後、男性同性間 (2011 年頃以降）、
異性間（2012 年頃以降）で拡散が始まったと推
定された（図２）。この時期の訪日中国人及び
訪中日本人数を図３に示した。 
セフトリアキソン耐性淋菌 
2015 年に大阪で分離されたセフトリアキソン耐
性淋菌株 FC428 は耐性型の penA 遺伝子 (penA- 
60.001 を保有する。penA-60.001 を保有するセ
フトリアキソン耐性淋菌株は国内でも複数株が
分離されている。近年、わが国以外でも分離報

告がある。2020 年 3 月現在で、日本で 8株、日
本以外で 20 株分離されていることが判明した
（図４）。分離年別では、国内では 2015 年 3 株、
2016 年１株、2017 年４株、2018 年及び 2019 年
は０株であった。国外では 2015 年 0 株、2016 年
2 株、2017 年 10 株、2018 年 7 株、2019 年は 1
株であった。 
マイコプラズマおよびウレアプラズマ 
Pubmed により”Mycoplasma genitalium”あるい
は”Ureaplasma”を利用して一次スクリーニン
グし、それぞれ 110 及び 95 の論文を検討した。
この中で、マクロライド及びフルオロキノロン
に対する耐性株分離率が報告されている報告が
計 10 報存在した。マクロライド/フルオロキノ
ロン耐性 M. genitalium の耐性率を報告した 8
報の情報をまとめると、米国、欧州、豪州、中
国でのマクロライド耐性率がいずれも 60%超の
現状であり、特に、中国では 96.6%で、南アフリ
カでの 0%との大きな差異が示された。また、フ
ルオロキノロン耐性率は南アフリカ以外での報
告の有る地域ではいずれも約 15%、（南アフリカ
は 0.4%）であることと、検討されたケースでは
フルオロキノロン耐性株の殆どが同時にマクロ
ライド耐性も持つことも示された。また同じく、
検討された範囲では MSM 由来株でのマクロライ
ド耐性率がheterosexual由来株に比して有為に
高い（報告により 2 ～ 5 倍）ことも示された。 
性器クラミジア感染症の発生動向調査 
Chlamydia trachomatisは男性の尿道炎や女性の
子宮頚管炎をおこす主な病原体の一つである。
感染症発生動向調査では、地方自治体が定めた
国内約1000の性感染症定点医療機関が報告して
おり、定点医療機関数は 2000 年以降微増してい
る（2000 年 887、2018 年 984）。地方自治体が定
めた性感染症定点医療機関が「症状や所見から
性器クラミジア感染症が疑われ、定められた検
査方法により診断した」場合に、同医療機関か
ら性器クラミジア感染症として毎月報告される。
定められた検査方法には、尿道や性器から採取
した検体での C. trachomatis の検出又は C. 
trachomatis の抗原か遺伝子の検出、又は血清で
の抗体検出が含まれる。 
感染症発生動向調査における性器クラミジア感
染症の定点当たり報告数は、男女ともに 2002 年
をピークに減少傾向にあったが、2016 年から増
加していた（図５-A）。 
5 歳毎の年齢階級別定点当たり報告数は、男性で
は 2018 年は 20代後半が多かった（図５-B）。ま
た、2009 年以降、各年齢階級で概ね横ばいであ
ったが、2016 年から 20 代前半の、2018 年から
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20 代後半の若年者で増加してきていた。一方、
10 代後半では 2014 年から減少していた。女性の
年齢階級別定点当たり報告数は、20 代前半が最
も多い状況が続いていた（図５-C）。2009 年以降、
各年齢階級で概ね横ばいであったが、2016 年か
ら 20 代で、2017 年から 30 代前半で増加してき
ていた。一方、10 代後半では 2014 年から減少し
ていた。 
感染症発生動向調査と 4県全数調査における梅
毒報告数の比較 
2017 年 10 月の千葉県、岐阜県、兵庫県、徳島県
の NESID に対する梅毒報告数は、それぞれから
12 医療機関 13例、5医療機関 6例、18 医療機関
20 例、0医療機関 0例であった。2017 年 10 月に
実施した４県の全数調査の梅毒症例について精
査したところ、20 医療機関 40 例、16医療機関
28 例、35 医療機関 38例、3医療機関 3例の報告
されていた。同時期に NESID における報告に比
較して、報告数で 1.9 ～ 4.7 倍、報告医療機関
数で 1.7 ～ 3.2 倍４県の全数調査の方が多かっ
た。 
両者から報告された同一症例は千葉県で 6例、
岐阜県で２例、兵庫県で 5例、徳島県で 0例で
あり、多くの報告は、４県全数調査でのみ報告
（千葉県 34 例、岐阜県 26 例、兵庫県 33例、徳
島県 3例）されていた。一方で、NESID でのみで
報告された症例も比較的少数存在した（千葉県 7
例、岐阜県 4 例、兵庫県 15 例、徳島県 0 例）。 
これらの結果から、千葉県、岐阜県、兵庫県の
2017 年 10 月の梅毒症例数は 81 例、67例、136
例と推定された。徳島県については、NESID 報告
数が 0であったため、推定不能であった。 
推定値からは、NESID の感度は千葉県、岐阜県、
兵庫県において 16%,9%,14%であり、全権調査の
感度は 49%,41%,27%であった。 
 
D. 結論・考察 
アジスロマイシン耐性梅毒トレポネーマ 
現在日本で拡散伝播する梅毒トレポネーマの多
くはアジスロマイシン耐性株である。ゲノム情
報を取得しその比較解析を詳細に行った結果、
アジスロマイシン耐性株は単一の遺伝的系統に
属することが明らかとなった。このことは、感
染伝播の主要因に関して「根」があることを示
唆する。ゲノム解析の結果からは、日本で伝播
したアジスロマイシン耐性株は中国で取得され
たゲノム情報と類似したものであり、SS14- 
clade の subclade 1B と分類された。しかしなが
ら、詳細なゲノム比較解析からは中国の株とは
遺伝学的に明らかに異なるグループを形成した。

また、SS14-clade の subclade 1B には、国内の
男性同性間性的接触で伝播している株と、異性
間性的接触で伝播している株とが存在するが、
お互い明確なグループを形成する。なおかつ、
それらは中国で伝播している株とも明確に異な
り、「日本株」と言って良い遺伝学的なグルー
プを形成している。これらの共通祖先推定では、
2005 - 2012 年の間に単回日本に導入されたよう
な解析結果が得られた。この時期は、中国人の
日本への渡航が少ない時期であったことから、
日本人の訪中による導入の可能性がより大きい
ことが示唆された。 
限られた数の解析であり、より複雑な伝播形態
があったことは否定できない。 
セフトリアキソン耐性淋菌 
これまでセフトリアキソン耐性株は５種類存在
していることが知られている。４種類は散発的
な分離であったが、penA-60.001 をもつ FC428 と
遺伝学的に近縁の株が国内で2015年以降複数分
離されている。海外でも FC428 近縁株 (penA- 
60.001)が複数分離されている。現状では、分離
報告は減少している。 
一方で、penA-60.001 類似の penA 遺伝子を保有
する菌株が分離された。現在、耐性機構に関し
て検証が進んでいる。penA-60.001 検出系で検出
可能であることから、今後の拡散が認められる
場合には速やかな対応が可能と考えられる。 
マイコプラズマおよびウレアプラズマ 
マクロライド耐性蔓延の状況を受け、欧州では、
３段階からなる ‘Resistance Guided Therapy’ 
[(1) initial use of doxycycline, (2) MG 
identification and simultaneous resistance 
testing, and (3) change in therapy to 
azithromycin or fluoroquinolone depending on 
resistance testing results.] が提唱され始め
たことが特筆される。 
性器クラミジア感染症の発生動向調査 
国内では若年人口が減少してきていることから、
若年者における性器クラミジア感染症の罹患率
は、より高齢の人達に比べ、更に増加してきて
いる可能性がある。 
若年者で性器クラミジア感染症が増加してきて
いる可能性を深刻に捉え、コンドームの適切な
使用を含む若年者への性教育の推進、医療機関
での性器クラミジア感染症増加の周知とパート
ナー健診の推進等の対策を進める事が重要であ
る。 
感染症発生動向調査と 4県全数調査における梅
毒報告数の比較 



 

38 
 

NESID で把握されている症例と本研究班で実施
されてきた全数調査との比較解析を実施した。
NESID においても全数報告が義務付けられてい
る梅毒に関して、４県のみのデータであるが、
お互いの補足率を検討するとともに、各県の患
者梅毒数を推定した。４県で NESIDの感度は9 ～ 
15％と推定され多くの報告漏れがあることが推
定された。また、本研究で実施されている全数
調査においても 27 - 46%とその感度は十分では
ない。しかしながら２つの異なるサーベイラン
ス手法を組み合わせることで、推定患者数を算
出する手法を提案することが出来たことは意義
がある。 
2017 年 10 月における、本研究班の全数調査にお
いて報告された症例で NESID に対して報告され
ていない症例が千葉県において 40例中 34 例、
岐阜県で 28 例中 26 例、38 例中 5例、徳島県で
3 例中０例と多数であった。これらの NESID 未報
告症例は診療所やクリニックに多く、NESID への
報告の必要性が浸透していないことを示唆する。
NESID からのデータ還元等を強化して、医療機関
への NESID 報告の理解・協力を訴えかける施策
が必要と考えられた。 
2017 年のみのデータ解析しか終了していないが、
これまで蓄積してきた、本研究の全数調査デー
タを利用して、さらに国内の梅毒数のトレンド
を NESID が捉えることが出来ているか、検討す
る必要がある。 
 
E. 健康危険情報 

 
F. 研究発表 
 論文発表 
1. Sánchez-Busó L, Golparian D, Corander J, 

Grad YH, Ohnishi M, Flemming R, Parkhill 
J, Bentley SD, Unemo M, Harris SR. The 
impact of antimicrobials on gonococcal 
evolution. Nat Microbiol. 2019 
Nov;4(11):1941-1950. 

2. Shimuta K, Nakayama SI, Takahashi H, 
Ohnishi M. A Loop-Mediated Isothermal 
Amplification Assay Targeting Neisseria 
gonorrhoeae penA-60.001. Antimicrob 
Agents Chemother. 2019 Dec 20;64(1). pii: 
e01663-19. 

3. Shimuta K, Igawa G, Yasuda M, Deguchi T, 
Nakayama SI, Ohnishi M. A real-time PCR 
assay for detecting a penA mutation 
associated with ceftriaxone resistance in 
Neisseria gonorrhoeae. J Glob Antimicrob 

Resist. 2019 Dec;19:46-49. 
4. Lee K, Nakayama SI, Osawa K, Yoshida H, 

Arakawa S, Furubayashi KI, Kameoka H, 
Shimuta K, Kawahata T, Unemo M, Ohnishi M. 
Clonal expansion and spread of the 
ceftriaxone-resistant Neisseria 
gonorrhoeae strain FC428, identified in 
Japan in 2015, and closely related 
isolates. J Antimicrob Chemother. 2019 
Jul 1;74(7):1812-1819. 

5. Kanai M, Arima Y, Nishiki S, Shimuta K, 
Itoda I, Matsui T, Oishi K, Ohnishi M, 
Nakayama SI. Molecular Typing and 
Macrolide Resistance Analyses of 
Treponema pallidum in Heterosexuals and 
Men Who Have Sex with Men in Japan, 2017. 
J Clin Microbiol. 2019 Jan 2;57(1). pii: 
e01167-18. 

6. Ishikane M, Arima Y, Itoda I, Yamagishi T, 
Takahashi T, Matsui T, Sunagawa T, Ohnishi 
M, Oishi K. Case-control study of risk 
factors for incident syphilis infection 
among men who have sex with men in Tokyo, 
Japan. Western Pac Surveill Response J. 
2019 Dec 9;10(4):1-8. 

 学会発表 
1. 大西真、STI 対策と解決すべき課題、第 29

回感染研シンポジウム、2019 年 5月東京 
2. 大西真、未来の淋菌感染症対策、第 67 回日

本化学療法学会、2019 年 5 月東京 
3. 大西真、梅毒を疫学と細菌学から考える、第

118 回日本皮膚科学会総会、2019 年 6 月名古
屋 

4. 大西真、分子型別を利用した梅毒の分子疫学、
日本性感染症学会第３２回学術大会、2019
年 11 月京都 

5. 藤倉裕之、山岸拓也、高橋琢理、佐藤哲郎、
加納和彦、錦信吾、砂川富正、松井珠乃、鈴
木基、大西真. 2015-2018 年の異性間性的接
触における梅毒発生動向の傾向. 第 68 回日
本感染症学会東日本地方会学術集会. 2019
年 10 月 17 日. 仙台市 

6. 山岸拓也.ベーシックレクチャー. クラミジ
ア・淋菌. 第 68 回日本感染症学会東日本地
方会学術集会. 2019 年 10 月 17 日. 仙台市 

7. 高橋琢理、山岸拓也、佐藤哲郎、加納和彦、
砂川富正、大西真、鈴木基. 感染症発生動向
調査における梅毒妊娠症例 2019 年第 1四半
期. 第 78 回日本公衆衛生学会総会. 2019 年
10 月 24 日. 高知市 



 

39 
 

8. 芹沢悠介、藤倉裕之、山岸拓也、高橋琢理、
有馬雄三、砂川富正、錦信吾、大西真. 季節
性を認めてきた梅毒の報告数推移. 日本性
感染症学会第32回学術大会.  2019年 11月
30 日. 京都市 

9. 花岡 希、中山周一、尾上泰彦、錦 信吾、
萬田和志、大西真。梅毒核酸検査における唾
液やうがい液の有用性についての検討。日本
性感染症学会第 32 回学術大会。2019 年 12
月 京都 

10. 樽本憲人、前崎繁文、前田拓哉、中山周一、
大西真、早川 智、井戸田一朗。PNA-LAMP
法を用いたマクロライド耐性梅毒トレポネ
ーマの検出に関する検討。日本性感染症学会
第 32 回学術大会。2019 年 12 月 京都 

11. 中山周一、井戸田一朗、大西真。比較的稀な
分子型梅毒トレポネーマの短期間内での複
数回検出例。日本性感染症学会第 32 回学術
大会。2019 年 12 月 京都 

12. 志牟田 健、中山周一、高橋英之、大西真。
淋菌 penA 60.001 遺伝子の LAMP 法による検
出。日本性感染症学会第 32 回学術大会。2019
年 12 月 京都 

13. 安田 満、志牟田 健、中山周一、高橋英之、
小林寅喆、大澤佳代、陳内理生、三宅啓文、
大西真。2018 年にわが国で分離された淋菌
の薬剤感受性報告。日本性感染症学会第 32
回学術大会。2019 年 12 月 京都 
 

G. 知的財産権の出願・登録状況 
  該当なし 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

図１ Treponema pallidumのゲノム比較解析 
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図２ Treponema pallidumの共通祖先解析 
 

 
 
 
 
 
 
 
図３ 訪日中国人及び訪中日本人の数の推移 
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図４ penA-60.001型のセフトリアキソン耐性淋菌（FC428-like）の世界的な拡散
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図 5-A 感染症発生動向調査における性器クラミジア感染症定点当たり報告数、2000 － 2018 年 

 

図 5-B 男性の年齢階級別性器クラミ
ジア感染症定点当たり報告数、15 －
54 歳、2009 － 2018 年 

 
 
 
                                
                                
                                 
 
                                
                                
                        
                                 
 
 
図 5-C 女性の年齢階級別性器クラミジ
ア感染症定点当たり報告数、15 - 54 歳、
2009 － 2018 年 
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表1 Capture recapture法を応用した2017年10月の4県梅毒報告数見積もり及びNESID・全数調査の感度 
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大人に近づくこころ

【小学校 第５学年対象】

1

2018～2019年厚生労働科学研究費補助金
性感染症予防教育標準教材（齋藤分担）

おとな ちか

「こころ」と「からだ」はつながっている

2

つぎは
わたしの順番だ！

不安や
きんちょう

あせを
かく

心臓が
ドキドキ

だいすきなものを
食べる

まんぷく
になる

うれしい
気持ち

喜びや
満足

よろこ

まんぞく

た

きも

じゅんばん

ふあん

しんぞう

適度な運動をする

物事に集中
できる

気分が
スッキリ

そうかい
感
かん

てきど うんどう

きぶん

ものごと しゅうちゅう 体力が
つく

たいりょく

思春期（ししゅんき）ってなに？

こころが

ゆれ動くこと

が多くなる

こころとからだが、子どもから大人へむかって

成長していく時期のこと

3

からだが急げきに

大人に成長

していく

こ おとな

せいちょう じ き

せいちょうおとな

きゅう

うご

おお

こころがゆれ動くってどういうこと？

“不安”や“なやみ”に気付けることは

こころの成長のために、とてもたいせつ
4

うご

小
ちい

さなことでおちこんでしまう 

異性
いせい

への興味
きょうみ

が高
たか

まる 

お父
とう

さんやお母
かあ

さん、学校
がっこう

の先生
せんせい

を 

うっとうしく感
かん

じる 

自分
じぶん

だけの秘密
ひみつ

をもちたいと思
おも

う 

ふあん き づ

せいちょう

こころが成長すると・・・？

•自分の感情をコントロールできるようになる

•相手の気持ちを理解できるようになる

•良いコミュニケーションを通して

自分の気持ちを相手に伝えることが

できるようになる
5

せいちょう

じぶん かんじょう

あいて き も り かい

よ とお

じぶん き も あいて つた

不安やなやみへの対処をみつけよう！

6

よいところをみつけよう！

相談できる相手をみつけよう！

気分てんかんの方法をみつけよう！

ふ あん たいしょ

そうだん あい て

きぶん ほうほう
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7

よいところをみつけよう！

自分のよいところ・友達のよいところは

どんなところでしょうか？

➀ 2分間で考えよう

➁ 2分間でとなりの席の友達と発表しあおう

じぶん ともだち

ふんかん かんが

ふんかん せき ともだち はっぴょう

？自分のよいところは？

•元気にあいさつができる！

•計算するのがはやい！

•字をきれいにかける！

•毎日、花だんのお世話をして
いる

8

よいところをみつけよう！

？友達のよいところは？

•いつもニコニコ笑顔！

•なわとびが10回とべる！

•毎日読書をしている！

•大きな声で歌える！

じぶん ともだち

げんき

けいさん

じ

まいにち か せ わ

えがお

かい

まいにち どくしょ

おお こえ うた

それぞれ持っている良いところを

お互いに大切にしよう

9

も よ

たが たい せつ

みんなの周りにはどんな人がいますか？？

➀２分間で考えよう

➁２分間でとなりの席の友達と発表しあおう

そうだん あい て

まわ ひと

ふんかん かんが

ふんかん せき ともだち はっぴょう

みんなの周りにはたくさんの人がいるよ

11

家族

学校の

先生

地域の
かた

11

友達

そうだん あい て
まわ ひと

がっこう

せんせい

かぞく

ともだち

ち いき

不安やなやみをひとりでかかえないこと

•友達をたくさん作ろう！

•おうちの人とお話をしよう！

•先生とお話しよう！

•地域の人にもあいさつやお話をしよう！

12

ふあん

ともだち つく

一人で悩まずに、周りの人にそうだんしよう！

みんなあなたを守りたいと思っているよ！

ひと はなし

せんせい はなし

ちいき ひと はなし

ひとり なや まわ ひと

まも おも
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13

気分てんかんをするためには

どんな方法がありますか？

➀２分間で考えよう

➁２分間でとなりの席の友達と発表しあおう

きぶん ほうほう

ふんかん かんが

ふんかん せき ともだち はっぴょう

きぶん

ほうほう

友達と遊ぶ

運動をしてからだを動かす

好きな音楽をきく

大きく深呼吸をする

14

きぶん ほうほう

ともだち あそ

うんどう うご

す おん がく

おお しん こ きゅう

➀ 大きく３回深呼吸をしよう

➁ 好きな音楽に合わせて運動しよう

15

きぶん ほうほう

おお かい しん こきゅう

す おん がく あ うんどう

不安やなやみはこころの成長にとても大切なことです。

じぶんなりにたいしょする方法をみつけて

こころをたくましく、ゆたかに成長させていきましょう

16

よいところをみつけよう！

相談できる相手をみつけよう！

気分てんかんの方法をみつけよう！

ふあん せいちょう たいせつ

ほうほう

せいちょう

きぶん ほうほう

そうだん あい て
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自分のからだを守ろう

1

2018～2019年厚生労働科学研究費補助金
性感染症予防教育標準教材（齋藤分担）

【小学校 第６学年対象】

クイズ！

人間の体にある臓器で、

広げるとこの大きさのものは、

なんでしょう？？

ぞう き

• 人間の

こたえ！

新聞紙３枚分
たたみ１枚分

自分のからだを守るために

いろいろな病気がありますが、

今日は

からからだを守るには

どうしたらよいかを勉強しましょう

かんせんしょう

って、何？

「病原体」が、からだの中に入り込んで、

症状が出る病気のこと

かんせんしょう

って、何？

病原体が体に入り込んでも・・・

症状が出る場合

症状が出ない場合 がある

かんせんしょう

病原体の力（感染力）と

からだが病原体に抵抗する力

とのバランスで決まる
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「細菌やウィルス」ってどんなもの？

「細菌やウィルス」ってどんなもの？

PBDｊ RCSBの David S. Goodsell博士による「Molecule of the Month」2010年12月の記事
https://pdbj.org/mom/132

大きさは、直径80～90nm

＝テニスボールの 1/1000万

例えば、

アデノウィルス

？
1型から51型まで51の血清型がある

ウイルスは、小さくて弱い生き物だから
人などの動物の中に入り込んで、
仲間を増やし、生きていきます。

PBDｊ RCSBの David S. Goodsell博士による「Molecule of the Month」2010年12月の記事
https://pdbj.org/mom/132

アデノウィルス

感染すると・・・

咽頭炎（のどの炎症)

流行性角結膜炎

胃腸炎

いんとうえん

りゅうこうせいかくけつまくえん

いちょうえん

「細菌やウィルス」ってどんなもの？

PBDｊ RCSBの David S. Goodsell博士による「Molecule of the Month」2010年12月の記事
https://pdbj.org/mom/132

「細菌やウィルス」ってどんなもの？

アデノウィルス

感染すると・・・

出血性膀胱炎

尿道炎

子宮頸部炎 など

しゅっけつせいぼうこうえん

にょうどうえん

しきゅうけいぶえん

どんな風に人のからだに入るの？

セキやくしゃみで
ウィルスが飛んで、それを吸い込む

ウィルスがついたものを触った手で、
鼻や口、目、おしり(陰部）を触る。

トイレに行った後手を洗わない

ウィルスのついたタオルを
一緒に使う

http://www.rcsb.org/
https://pdb101.rcsb.org/
http://www.rcsb.org/
https://pdb101.rcsb.org/
http://www.rcsb.org/
https://pdb101.rcsb.org/
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からだの特徴を知ろう

皮膚や粘膜は、

「病原菌」が

からだに侵入するのを

防いでいる。

自分のからだを守るために

ひ ふ ねん まく

びょうげんきん

しんにゅう

皮膚は

からだの表面をおおって

外敵（病原体など）から

からだを守る役割がある

ひ ふ

薄い脂でおおわれていて、
弱酸性なので、殺菌作用がある

粘膜は

皮膚からつながって、

からだの内側にある

粘液で覆われて

守られている。

ねん まく

ひ ふ

ねんえき

眼けん
結膜

尿道
ちつ
肛門

外耳道
(耳の中)

口唇
(くちびる)

口腔
(口の中)

「病原体」が、からだの中に入り込んで、

症状が出る病気のこと

かんせんしょう

自分のからだを守るためには
皮膚や粘膜の乾燥を防ごう 実験してみよう！
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実験してみよう！

実際に作って写真
をとる

実験してみよう！

実験してみよう！

皮膚や粘膜を丈夫にする

清潔にする

病原体をよせつけない、触らない

ワクチン（予防接種）を受ける

生活リズムを整える

良い眠り、良い食事、良い仲間
家族と良く話す

自
分
の
か
ら
だ
を
守
る
た
め
に

丈
夫
な
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
を
作
ろ
う
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https://www.niid.go.jp/niid/ja/adeno-pfc-m/2110-idsc/4th/4326-adeno-virus-
page2.html

国立感染症研究所HP「アデノウイルス」

横浜市衛生研究所

http://www.city.yokohama.lg.jp/kenko/eiken/idsc/disease/adenovirus1.html

参考文献

https://www.niid.go.jp/niid/ja/allarticles/surveillance/2409-iasr/related-
articles/related-articles-449/7382-449r09.html

国立感染症研究所HP「アデノウイルスによる尿道炎」
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いのちのバトン
あなたはどこからきたのか

2018～2019年厚生労働科学研究費補助金

性感染症予防教育標準教材（三鴨班・齋藤分担）

中学1年生

人間のはじまりは
精子と卵子の出会いから

・卵子は人体の細胞中最大 約 0.1㎜で

肉眼でも白点としてみえます

・精子は全長0.05㎜

１回の射精で1～2億排出されます

産まれた時、赤ちゃんの卵巣には
約200万個の原子卵胞が備わっている
思春期になると約20万個に減少します。
視床下部ー下垂体ー卵巣系からの刺激
により、卵巣から毎月１個の「卵子」
が排卵され、同時に女性ホルモンも分
泌されます

女性のからだの中の卵子

卵巣からのホルモンで子宮内に

「赤ちゃんのためのベッド」を作

ります。

妊娠しないとこれがはがれて腟か

らでてきます ⇒ 月経 です 長さ0.05㎜ 直径0.1㎜

精 子 卵 子

0.05㎜ 卵子の半分
運動性がある 0.1㎜ 身体で最も大きい細胞

いのちの芽生え

.

排卵

受精
胚発育

着床卵巣

卵管

子宮

腟 射精

妊娠５週のころ
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妊娠７週の赤ちゃん
二絨毛膜性双胎 双子の赤ちゃんの妊娠初期

Twin peak sign

妊娠９週の赤ちゃん

赤ちゃんはお腹のなかで
あくびをしたり笑ったりします
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赤ちゃんの誕生
生まれた瞬間 はじめての呼吸

帝王切開には沢山の医師や助産師が必要です
出産する時何時間かかるでしょう？

はじめまして！ママ・パパ

初めての出産では陣痛が始まってから平均15時間。長いときは
24時間かかります。30時間以内であれば正常な時間です。

あなたが生まれた時 生まれる力

生まれるってどういうこと

あなたは何億といういのちの元から

たった一つの卵子と出会い
選ばれてこの世に生まれてきたのです。

生まれてすぐの赤ちゃん

成熟した赤ちゃんの
重さは約３、０００ｇ

空気がおい
しいなー

赤ちゃんの呼吸は、
吸う・吐く呼吸のど
ちらでしょう？
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おっぱいを飲んでいる赤ちゃん

生まれたばかりの
赤ちゃんは、一日
に何回お乳を飲む
でしょう

３時間に一回位の
間隔で

お乳を飲みます

お母さんは一生懸命です
覚えていますか？

元気に大きくなる子ども達

赤ちゃんのころから今まで

いつも見守られてきたあなた

すくすく育つ

いたずらっ児 と おしゃまさん
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様々な誕生 ー小さな赤ちゃん

 日本では、1,000グラムよりも小さい赤ちゃ
んが、約3,000人います。

 男の子が少し多いです。

 平成30年10月になんと268gで生まれて、生
後5か月で2月に3,238ｇになって退院した赤
ちゃんがいました。

 今では、元気に大きくなっています。

保育器の中の赤ちゃん
とお母さんの対面
ＮＩＣＵにて

赤ちゃんに初めて
授乳させました
新生児室にて

三つ子で生まれた赤ちゃん

様々な誕生 ー 障害を持つ赤ちゃん

 心臓の奇形をもって生まれると

 小さい心臓を手術しなければならない

 赤ちゃんの時からペースメーカーをうめ
こんで生活する子どももいます

 肛門がない赤ちゃん

 口と鼻が繋がっている赤ちゃん

 脊髄婁のある赤ちゃん

 など様々です。 ４ヶ月 ２６５６ｇで心臓手術を待っています
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１歳で退院を迎えまして、
やっと５ｋｇになりました。

命を大切にするってどういうこと

 自分を大切にする

 相手を大切にする

 周りの人を大切にする

うまれてから三つの出会いがあります

人生のスタートは
親との出会い

パートナーとの
出会いは

選択できる
子どもとの出会い
親となる責任

命を育てるーあなたは守られ
育てられてきました ママー、

ままー
どこいく
の！わたしお坐り

上手でしょう!

ぼく達仲良
しだよ

生まれて８ヶ月の
赤ちゃん達。
もう社会が
できました。

月経初発年齢と射精経験の累積率

東京都性教育研究会

（中学３年生）

小
３

20

80

60

40

100

（%）

小
４

小
５

小
６

中
１

中
２

中
３

0.8

80.8

92.1 95.0

6.8

29.5

57.0

0.4
2.9

10.8

22.2

44.1

56.5
59.4

女子：516名

男子：517名

0

以
前

平均初経年齢12.3歳
平均射精年齢13.2歳

大人になる心と身体

身体が大人になるとは

身長145㎝を超える

女子は月経が始まり、男子は射精が始まる

心が大人になるとは

自分のことより相手のことを思いやれる

自分より小さ者、弱い者を守れる

相手を愛しむ心が芽生える
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自分と他の人の命を大切にする

生命の大切さ、大切な人とであうために

これ迄、あなたの人生は
たくさんの人に守られてきました

お父さん・お母さん
おじいちゃん・おばあちゃん

先生、お隣の人、おまわりさんなど

これからは 自分で自分を守り
自分の大切な人を守ることが

できるような大人になっていきます

異性にひかれる心
思春期になると好きな人ができる人もいます

好きになると、

いつも一緒にいたくなる ( 接近欲)

触れ合いたくなる (接触欲 )

これは人間の自然な心です。

でも、この心をどの様に伝えるかは

相手の心に合わせることが大切

お付き合いは
お互いの心が触れ合う関係

相手を思いやる心 愛 は ここちよさと安らぎがある

楽しいデート、映画鑑賞、美術館めぐり、音楽会、スポーツ

お話をしよう、友だちのこと、学校のこと、好きな食べ物

将来の希望や悩み、人生のこと、読んだ本、家族のことなど

性交は性的に自立し、自己決定できるようになってから
心身ともに成熟し、相手の立場を理解できるようになってから

“For the sake of others” means 
“for one’s own sake”

常に自分のすることが社会のため、人
類のために役立つことを目標にしてす
すんでいく。

人のためということは自分のためであ
り、自分を完成することは人のためで
もある。

(東邦大学の創設者 額田 晋)
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素晴らしいいのち
～性行為で感染する病気を知っていますか～

[中学校3年生]

2018～2019年厚生労働科学研究費補助金
性感染症予防教育標準教材（三鴨班 齋藤分担）

今日の学習目標
目的:

性的接触によって感染する病気とその特徴を理解し、感
染しないための中学生の交際の仕方について考える。

目標：

①性感染症がどんな病気であるか理解する。

②性感染症の種類とそれぞれの病気の特徴を知る。

③感染リスクの高い性的接触について理解する。

④性感染症に感染しないための予防について理解する。

性感染症予防の視点:

性感染症を予防する性的接触の仕方を理解する。

性的接触で病気になるって

本当ですか?

本当です!!
性感染症(STD・STI)といいます。

はじめての性的接触で
妊娠やAIDSに感染することがある

月経を迎えたら妊娠する能力がある

射精があれば妊娠させる能力がある

一回の性的接触で親になる

一回の性的接触でSTIになる

いのちを生みだすことができ、性感
染症に感染することがあります

性交のもたらすもの

望まない妊娠と性感染症

高校生 女性 妊娠３ヶ月＋コンジローマ
（写真提供 対馬ルリ子）

生殖の性
生物学的な性

快楽の性
欲求を満たす

連帯の性
愛情・相互的な性

性の三側面
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歪んだ性の三側面

生殖の性
生物学的な性

快楽の性
欲求を満たす性

連帯の性
愛情・慈しむ心
相互的な性

性感染症にはこんなものがあります

性感染症はなぜ怖いのでしょうか 性感染症はこうやって広がる

ﾊﾟｰﾄﾅｰ

患者

ﾊﾟｰﾄﾅｰ

ﾊﾟｰﾄﾅｰ

ﾊﾟｰﾄﾅｰ

ﾊﾟｰﾄﾅｰ

ﾊﾟｰﾄﾅｰ

ﾊﾟｰﾄﾅｰ

あなた

ﾊﾟｰﾄﾅｰ

ﾊﾟｰﾄﾅｰ

ﾊﾟｰﾄﾅｰ

ﾊﾟｰﾄﾅｰ

ﾊﾟｰﾄﾅｰ

ﾊﾟｰﾄﾅｰ

ﾊﾟｰﾄﾅｰ

ﾊﾟｰﾄﾅｰ

代表的な性感染症（ＳＴI ）

 子宮頚管炎を起こし、

おりものが少し増える

 気づかない場合が多い

 粟粒大で乳白色イボ

 外陰や肛門の周囲にできる

 ＨＰＶウィルスが原因

せん けい

 外陰に軽いかゆみ

 比較的強い痛み

おりものの増加

 陰部のかゆみ

りん びょう

クラミジア トラコマティス感染症

症状が乏しい

男性は尿道炎
女性は子宮頚管炎 HIVに感染する確率が

４倍になる

気付かないでいると・・・

不妊症の原因

子宮外妊娠の原因

淋病は３倍になる

全性感染症の43.9％を占める

最近は耳鼻科でも問題に
なっている

潜伏期間1－3週
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肝臓

横隔膜

肝臓

横隔膜

癒着

クラミジア性結膜炎

目やにで目が開けられない

「性感染症」 松田・島本

性感染症とエイズとの関係

約２－５倍

HIVにかかりやすくなる

クラミジアなど、性器に炎症を起こす性感染
症にかかっていると

2008年

26 (2）人

1,239,315人

2007年

99（3）人

4,939,550人

献血者のなかのHIV陽性者数

（ ）内女性

2017年のHIV感染者は976件、ＡＩＤＳ患者は413件。新規報告件数は1,389件。
累積報告件数は、2017年末の時点ではHIV感染者19,896件、AIDS患者8,936件。
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アフリカにおけるHIV感染率と平均寿命

HIV感染率 (%) 平均寿命(歳) 男/女

・ ジンバブエ 24.6 33.7 / 32.6

・ スワジランド 38.8         33.3 / 35.4

・ ナミビア 21.3         42.9 / 45.6

・ ボツワナ 37.3         38.9 / 40.5

・ 南アフリカ 21.5         45.1 / 50.7

・ レント 28.9         32.3 / 37.7

新しくするunaids report  on the global aids epdemic 2004(エイズ15-49歳)

エイズウイルス(HIV)の主な感染源

血 液

精 液

腟分泌物

性感染症のリスクが高いのは
複数のパートナーがいる

パートナーに複数のパートナーがいる

コンドームを正しく使っていない

性的接触開始が早い

性的接触がなければリスクはない
完全に予防すればリスクは少ない

22

ほとんどの人は症状がありません
１０人の人がクラミジアにかかったとしても

男子

女子

しかし、症状がなくても、うつります!

症状がありません！

女子の80％,男子の50％は

性感染症にかかっても気づかない？

５０％

８０％

症状あり 症状なし

知らないうちに性感染症に感
染するかもしれないなんて

こわいです。
皆で考えてみよう!!

性感染症や妊娠の心配のない
お付き合いのしかた

23

性的接触をしないのが一番

 予防する

・コンドームを使用するのも一つの予防

感染しているかどうかを確かめる

・病院、保健所などで検査を受ける

感染していたらきちんと治療をする

・パートナーと共に治療する

色々な情報に左右されない

感染しないためにはどうする?
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中学生・高校生の交際の仕方は

•付き合ったら性的接触は当たり前と思っていま
せんか?

•相手との意見の違いがある時は女性が譲るもの
だと思っていませんか?

•同じものをみても異なった意見があるのは当た
り前・・意見交換しよう!!

•自分のためになる生き方→人のために生きる
「自分を高めることは社会のため、社会のためということは自分
のためでもある」額田晋先生のことば

お互いの心が触れ合う関係

相手を思いやる心 愛 は ここちよさと安らぎがある

楽しいデート、映画鑑賞、美術館めぐり、音楽会、スポーツ

お話をしよう、友だちのこと、学校のこと、好きな食べ物

将来の希望や悩み、人生のこと、読んだ本、家族のこと
など

性的接触は性的に自立し、自己決定できるようになってから
心身ともに成熟し、相手の立場を理解できるようになってから

あなたの生き方はあなたが選ぶ

親から受けた
命のバトン

子どもへは
何をバトンしますか？

どんな生き方を
選びますか

愛情、体力
知力、強い心

沢山のよい友達

芸術や文学などの
豊かな知識自分の夢の実現を

目指す

性感染症の
ウイルス

アルコール
タバコ・麻薬

不規則な生活習慣
怠け心

痩せ願望

性的接触は遅い方がよい!

その理由は

若いときは愛情と性欲を勘ちがいしやすい

勉強やスポーツに集中できなくなる

性器が未熟で性感染症にかかり易い

特に女性は性行為を早く経験しても得する
ことはない。男性は女性を大切にしよう

愛することはセックスすることではない

地球上のすべての生きも
のを慈しむ心 アガペー

相手に見返りを求めず
尽くす心 無償の愛

赤ちゃんを抱いたときの
お母さんの心
愛と性は同じではない

愛の素晴らしさ

ジェラール作
プシュケとアモル

自分と相手を大切にする生き方

生きていることは素晴らしい

生きることは 周りの人を
大切にし、愛すること

子どもへ１つでいいので
大事なものをバトンしよう
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明日からのあなたへ

あなたの未来は輝いています

知性・感性・品性を備えた素

適な大人になってください。
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いのちのバトン
ー自分らしさを大切に！ー

2018～２０１９年厚生労働科学研究費補助金

性感染症予防教育標準教材（三鴨班：齋藤分担）

中学生版

皆さんは、

「生と性」について、考えたことありますか？

心身の

発達

• 思春期の心身の変化

• 男性と女性の気持ちのちがい

いのちの

大切さ

• 性感染症とは

• 若いときに妊娠すると

• いのちの大切さ

• 演習／新生児人形の抱っこ・妊婦体験

将来の

自分
• 自分の将来

老年期

１．思春期の心の変化

幼児期 学童期 成人期乳児期

8･9歳～17･18歳

友人や先輩・後輩との交流をとおして、
自分という存在に目覚める時期！

思春期

うれしい

１００

０

中
学
校
入
学

友
人
と
ケ
ン
カ

部
活
の
練
習
厳
し
い

こ
れ
か
ら

友
人
出
来
る

部
活
が
楽
し
く
な
る

友
人
と
仲
直
り

試
験
が
悪
か
っ
た

高
校
へ
の
入
試
終
わ
る

つらい

１．思春期の心の変化
人生には、辛いこと
もあるが、うれしいこ

ともある

中
学
３
年
生
に
な
る

ストレスとの付き合いポイント
気分転換を図る

問題から離れて楽しむ時間を持つ

音楽鑑賞、DVD（映画鑑賞）

友人とのおしゃべり

何か自分の好きなことに没頭できる時間
確保

２．思春期の身体の発達
中３：1４歳：男子 165.0㎝（53.9㎏）

女子 156.5㎝（50.0㎏）
あくまで平均

個人差があり
ます！

http://www.ac-illust.com/main/dl_info.php?id=26654
http://www.ac-illust.com/main/dl_info.php?id=26654
http://www.ac-illust.com/main/dl_info.php?id=23679
http://www.ac-illust.com/main/dl_info.php?id=23679
http://www.ac-illust.com/main/dl_info.php?id=14573
http://www.ac-illust.com/main/dl_info.php?id=14573
http://www.ac-illust.com/main/dl_info.php?id=18972
http://www.ac-illust.com/main/dl_info.php?id=18972
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・骨格：筋肉の発達、骨の成長⇒身長↑

・性毛：わき毛、ひげなどの発毛

・声変わり

・精巣が発達し、精子の発生

↓

射精がある

・性への関心や性欲がでてくる

１）男子の変化：男性ホルモンの影響

２．思春期の身体の発達

・骨の成長⇒身長↑ 

・皮下脂肪が発達し、からだ全体が丸みを帯びる

・子宮・腟などの発育

・卵巣が発達し、

排卵・月経がはじまる（10~14歳頃）

続発性無月経

これまであった月経が3ヶ月以上停止。

例：受験勉強のストレス、食事制限

２）女子の変化：女性ホルモンの影響

「ちょっと太ったみたい
ね」と、気軽に言わない

月経初発年齢と射精経験の累積率

東京都性教育研究会 2008年

（中学３年生）

小
３
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中
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中
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80.8
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0.4
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10.8

22.2

44.1

56.5
59.4

女子：516名

男子：517名

0
以
前

平均初経年齢12.3歳
平均射精年齢13.2歳

３．男性と女性の気持ちの違い

男 性

女 性

大脳辺縁系

（性本能・生命活動）

性ホルモンの分泌

異性に
対する
関心

接近欲 接触欲 性交欲

男女の性に対する
気持ちの違いを知ろ

う！

性感染症とは 《性器クラミジア》

若い女性に多い。膣から子宮内へ、口から咽頭へ。

症状：感染3日～１週間後、粘液状の帯下が増え、
下腹痛や不正出血を生じる。自覚症状に乏しい。

放置すると、子宮頸管炎、不妊等を起こす。

予防：コンドームの使用、

感染が疑われる相手との

性的接触を避ける等
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性器ヘ
ルペス

膣と口から感染。感染3日～1週間後、発熱や倦
怠感が起こり、外陰部や膣に米粒大の水ぶくれ
が生じる。排尿時痛や外陰部の腫脹・痛み。

尖圭コ
ンジ
ローマ

膣から感染。感染２～３ヶ月で、外陰部にイボが
出来て増え、カリフラワー状になることもある。か
ゆみやほてり、性交痛を生じる。

淋菌感
染症

膣から子宮内、口から咽頭へ感染。感染2日～１

週間後、排尿時痛や黄色い帯下、外陰部腫脹や
かゆみを生じる。放置すると、子宮内膜炎、卵管
炎を起こし、不妊症につながる可能性がある。

梅毒 膣、口、輸血からの感染。母子感染もある。感染
3週間後、性器に硬結や丘疹が出て、２～３ヵ月
後に全身に丘疹が出る。10年後には、中枢神経
等に広がり、麻痺などを生じ、生活困難にもなる。

性感染症とは 性感染症とは

＊中学生で妊娠すると

・学校に行きにくくなる

・友人と話しにくくなる

・お金もない

・子どもを育てていくことも出来ない

４．若いときに妊娠すると・・

・性交を「しないこと」が勇気

・性交を「断ること」が勇気

ス
ト
レ
ス
フ
ル
イ
ベ
ン
ト

妊娠 出産妊娠前半期 妊娠後半期

月
経
停
止
に
よ
る
妊
娠
の
懸
念

妊
娠
に
対
す
る
パ
ー
ト
ナ
ー
の
曖
昧
な
態
度

実
母
へ
の
妊
娠
の
告
知

パ
ー
ト
ナ
ー
の
親
へ
妊
娠
の
告
知

パ
ー
ト
ナ
ー
や
義
母
と
の
食
い
違
い

妊
娠
継
続
の
決
断

実
父
へ
の
妊
娠
の
告
知

退
学
か
否
か
の
決
断

経
済
事
由
に
よ
る
パ
ー
ト
ナ
ー
と
の

同
居
困
難

友
人
か
ら
の
孤
立

切
迫
早
産
や
妊
娠
高
血
圧
症
候
群

に
よ
る
入
院

若年妊婦のストレスフルライフイベント
とても辛い

辛い

10代女性の
育児

不十分な
健康管理

支援希求
の

ためらい

高い

虐待

リスク

離婚率

８０％

学業中断

育児不安

日本の民法で入
籍可能な年齢

女性：16歳
男性：18歳

もう一度

高校で勉強
したい！

友人に会い
たい

貧血、高血圧になる赤ちゃんのあや
し方、離乳食の
作り方、わから

ない

イライラして、た
たいてしまう

４．若いときに出産すると・・ 以下の問いかけに１つでもの「NO」が
あれば、性的接触をしないこと！

・自分や相手の身体のことをよく理解していますか？

・相手を尊重して対等な関係でいられますか？

・きちんと話あうことができますか？

・避妊と性感染症予防に責任をとれますか？

・妊娠したらどうするか、覚悟はできていますか？

・人の心と体を傷つける性行為はしないと誓えますか？

・本当にありのままの自分でいられますか？

（北村邦夫：「教育と医学」2013．8）
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妊娠

５．いのちの大切さ
精子は２～３億分の１
卵子は40万分の１
奇跡に近い出会い！

パートナー
や自分の
子どもとの
出会い

妊娠

５．いのちの大切さ

妊娠10か月で出産
になります

妊娠

６．いのちの大切さ

妊娠10か月で出産
になります

妊娠

お母さん、お父さんは、お腹の中の皆さんに

「元気に生まれてきて！」と、声をかけてました。

＊体験ジャケットを着てみよう！

＊心音を聞いてみよう！

５．いのちの大切さ

10か月頃の赤ちゃ
んは体重３ｋｇ。
胎盤0.5ｋｇ、等で重
くなります！

赤ちゃんの誕生
オギャー
赤ちゃん
の第一声

へその緒

おっぱいを飲んでいる赤ちゃん

お母さんから
栄養と愛情
をもらいます
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これから、教室移動してやること

ライフ
ライン
を描

赤ちゃ
ん

抱っこ

妊婦
体験

女性の生殖年齢の限界
(都内の某公立高校1年生300名)

17.5
15.9

18.3

12.7

0.8

6.3

28.6

3.0

13.6

39.6

30.8

5.9

1.8

5.3

0

10

20

30

40

9.6

27.2 26.4

13.6

1.6

21.6

4.8

38.1
36.3

13.7

1.2
2.4 3.6

0

10

20

30

40

30歳
迄

死ぬ
迄

40歳
迄

50歳
迄

60歳
迄

70歳
迄

80歳
迄

30歳
迄

死ぬ
迄

40歳
迄

50歳
迄

60歳
迄

70歳
迄

80歳
迄

(%) (%)男子(n=126)

女子(n=169)

男子(n=125)

女子(n=168)

月経は何歳まで続くと思うか 何歳まで妊娠できると思うか

木村 斎藤(2015)

６．将来の自分

６．将来の自分

皆さんは、これから
自分のしたい夢を見つけて！
それが、職業になることも

自分の人生をイメージしよう！

誕

生 死

日本人の平均寿命
（2018年）

男性：81.25歳
女性：87.32歳

現

在

どのような人生を送ろうか
どんな人になりたいか
20歳、30歳頃はどうしていたいか
自分の親の年齢ぐらいになっ
たらどうしていたいか
老後をどう過ごすか

20
歳

３0
歳

４0
歳

５0
歳

６0
歳

80
歳

皆さんも、5分くらいで、紙に簡単に書いて見ま
しょう！（どうしても、嫌なことは書かなくてもい
いですよ）

うれしい

１００

０

中
学
校
入
学

友
人
と
ケ
ン
カ

部
活
の
練
習
厳
し
い

高
校
入
学

友
人
出
来
る

部
活
が
楽
し
く
な
る

友
人
と
仲
直
り

試
験
が
悪
か
っ
た

高
校
へ
の
入
試
終
わ
る

つらい

人生には、辛いこと
もあるが、うれしいこ

ともある

中
学
二
年
生
に
な
る

自分のライフラインを書いてみよう！

http://www.ac-illust.com/main/dl_info.php?id=12926&sw=%E7%B5%90%E5%A9%9A
http://www.ac-illust.com/main/dl_info.php?id=12926&sw=%E7%B5%90%E5%A9%9A
http://www.ac-illust.com/main/dl_info.php?id=19063&sw=%E5%8A%B1%E3%81%BE%E3%81%99%E6%95%99%E5%B8%AB%EF%BC%88%E5%A5%B3%E6%80%A7%EF%BC%89
http://www.ac-illust.com/main/dl_info.php?id=19063&sw=%E5%8A%B1%E3%81%BE%E3%81%99%E6%95%99%E5%B8%AB%EF%BC%88%E5%A5%B3%E6%80%A7%EF%BC%89
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