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あなたのプロフィールや生活についておたずねします

あなたの性別はどちらに当てはまりますか？ 1． 男性　　　　   　　2． 女性

飲酒・喫煙・薬物乱用についての 意識・実態調査（第12版-18）飲酒・喫煙・薬物乱用についての 意識・実態調査（第12版-18）

このアンケートは、飲酒・喫煙・薬物乱用に対する中学生の考えや、実際にどのくらいの人が経験しているのかを調べ、
今後の中学生に向けた対策の参考にするものです。あなたのプライバシーを守るために、次の項目をご覧ください。

【 】 実 施 機 関

あなたの名前、住所などの個人情報は記入しないでください。 調査結果は全体をまとめて処理しますので、個人・学校が特定されることはありません。

答えたくない質問には答えなくても結構です。 アンケートが終わったら、一緒に配られた封筒にアンケート用紙を入れて、シールをしてください。

アンケートの開封は学校では行いません。下記の研究室に運ばれ、開封され、その後は厳重に保管されます。

各質問に対する回答は、ことわりがない限り、自分の場合に最も近いものの数字を1つだけ、丸で囲んでください。

国立精神･神経医療研究センタ－ 精神保健研究所 薬物依存研究部   東京都小平市小川東町4-1-1

質問１

あなたは中学何年生ですか？ 1． １年生　　　    　　2． ２年生　　　    　　3． ３年生質問2

起床時間は、ほぼ一定していますか？ 1． はい　　　　   　　 2． いいえ質問3

就寝時間は、ほぼ一定していますか？ 1． はい　　　　   　　 2． いいえ質問4

毎朝、朝食を食べていますか？ 1． ほとんど毎日食べている   　2． 時々食べる   　3． ほとんど食べない質問5

学校生活は次のどれですか？
1． とても楽しい　　　　   　　 2． どちらかといえば楽しい　

3． あまり楽しくない　　　　   4． まったく楽しくない

1． ほとんど毎日　　 2． ５～６回　　     3． ４回前後　

4． ３回前後　　   　5． ２回前後　　   6． ほとんど食べない

1． 積極的に参加している　　  2． 消極的に参加している

3． 参加していない　　　　　  4． かつて参加していたが引退した

質問6

クラブ活動（部活）に参加していますか？質問7

夕食を週何回くらい家族全員で食べますか？
※ここでいう家族とは、現在、一緒に住んでいる家族とします。

質問8

学校・塾・習い事・運動での時間以外、大人が不在の状態で、毎日平均どの程度の時間を過ごしますか？質問9

あなたは、親しく遊べる友人がいますか？ 1． いる　　　　   　　 2． いない質問10

あなたは、相談事のできる友人がいますか？ 1． いる　　　　   　　 2． いない質問11

あなたは、悩みごとがある時、親に相談する方だと思いますか？質問12

1． なし、あるいは、ほとんどなし　　　　   　 2． １時間未満　　　　   　　 3． １時間以上２時間未満　

4． ２時間以上３時間未満　　　　   　　    5． ３時間以上

1． よく相談する方である   　　　　2．どちらかと言えば相談する方である   　　3． どちらかと言えば相談しない方である

4． ほとんど相談しない方である　　5． 親がいない（単身赴任･死別･別居･離婚など）
た んしん ふ に ん
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あなたの飲酒・喫煙の経験や考えについておたずねします

これまでに、下記の時に、一回でも、アルコ－ルを飲んだことがありますか？（当てはまる項目すべてに◯を）質問14

上記のいずれかの機会で、初めてアルコ－ルを飲んだのは、何歳の時ですか？質問15

1． 飲んだことがない　  　　　　2． 10歳以下  　　　　　3． 11歳 　 　　　　4． 12歳  　　　　　5． 13歳

6． 14歳  　　　　　　　　　　 7． 15歳以上  　　　　　8． 飲んだことはあるが、年齢はおぼえていない

あなたは、1日に何時間くらい遊び目的でインターネットを使用しますか？
ここでいう、遊び目的とは、情報検索、動画視聴、音楽試聴、オンラインゲーム、SNS（TwitterやLINEなどの
ソーシャル・ネットワーキング・サービス）などのインターネット使用を指します。学校でのパソコンを使った学習や、
自宅などでの勉強目的でのインターネット使用は含めないでください。

質問13-1

1． 吸ったことがない　  　　　　2． 10歳以下  　　　　　3． 11歳 　 　　　　4． 12歳  　　　　　5． 13歳

6． 14歳  　　　　　　　　　　 7． 15歳以上  　　　　　8． 吸ったことはあるが、年齢はおぼえていない

未成年者の飲酒は禁止されていますが、あなたは、未成年者の飲酒をどう思いますか？質問17
1．法律で禁止されているから、飲むべきではないと思う  　

2． 法律で禁止されてはいるが、時と場合に応じては、かまわないと思う

3． 法律で禁止されてはいるが、全然かまわないと思う

未成年者の喫煙は法律で禁じられていますが、あなたは未成年者の喫煙をどう思いますか？質問20
1．法律で禁じられているから、吸うべきでないと思う　  　　　　

2． 法律で禁じられてはいるが、少々ならかまわないと思う

3． 法律で禁じられてはいるが、全然かまわないと思う

この１年間に、どのくらいの頻度でアルコ－ルを飲みましたか？質問16

1． 一度も飲まなかった   　　　2． １年間で1～数回飲んだ  　　　　3．  月に数回飲んだ  　

4． 週に数回飲んだ  　　　　　5． ほとんど毎日飲んだ

※アルコールとは、ビ－ル、日本酒、ワイン、焼酎、ウィスキ－などを指します。このアンケートにおいて、飲酒とは、アルコールを一口以上
　飲み込むことを指します。「なめただけ」の場合は、「飲酒」には含めないでください。

これまでに一回でも、タバコを吸ったことがありますか？（ある場合は、初めて吸った時の年齢を選んでください。）質問18

この１年間で、タバコを吸ったことがありますか？質問19

1． 一度も吸わなかった   　　　2． １年間で1～数回吸った  　　　　3． 月に数回吸った  　

4． 週に数回吸った  　        　　5． ほとんど毎日吸った

1． 飲んだことがない   　

2． 冠婚葬祭（結婚式・祭り・葬式・法事・盆・正月など）の時に飲んだことがある

3． 家族での食事などの時に、家族といっしょに飲んだことがある

4． クラス会、打ち上げ、友達とのパーティーの時に、仲間と飲んだことがある

5． カラオケボックス、居酒屋、飲み屋などで、仲間と飲んだことがある

6． 自分や誰かの部屋で、仲間と飲んだことがある

7． 一人で飲んだことがある

か んこん そうさ い そうしき ほうじ ぼ ん

1．１時間未満　 　    2．1～2時間　  　   3． 2～3時間　 　    4． 3～4時間　 　    5． 4～5時間　 　    6． 5時間以上

あなたが遊び目的でインターネットを利用する時に、一番よく使う機器を一つだけ選んでください。質問13-2
1．携帯電話（スマートフォン）　 　　　　2．パソコン（タブレットを含む）　 3． インターネット接続できるゲーム機

4． インターネット接続できる音楽端末　 5． その他の機器　 　　　　　　6． 遊び目的でインターネットは使わない

※ここでいうタバコとは、紙巻きタバコのみならず、電子タバコ、加熱式タバコも含めます。
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あなたの身近に、次の薬物を使っている人がいますか？質問21

あなたやあなたの周りにおける薬物乱用の状況についてお聞きします

あなたは、次の薬物の使用に誘われたことがありますか？質問22

あなたが次の薬物を手に入れようとした場合、それはどの程度むずかしいですか？

1． 絶対不可能だ 　　 2． ほとんど不可能だ

3． なんとか手に入る　4． 簡単に手に入る

質問23

シンナー
（有機溶剤）

1． 絶対不可能だ 　　 2． ほとんど不可能だ

3． なんとか手に入る　4． 簡単に手に入る
覚せい剤

1． 絶対不可能だ 　　 2． ほとんど不可能だ

3． なんとか手に入る　4． 簡単に手に入る

大麻
（マリファナ）

1． 絶対不可能だ 　　 2． ほとんど不可能だ

3． なんとか手に入る　4． 簡単に手に入る
危険ドラッグ

1． いない   　　2． いる 1． いない   　　2． いる

1． いない   　　2． いる 1． いない   　　2． いる

シンナー
（有機溶剤） 覚せい剤

大麻
（マリファナ） 危険ドラッグ

1． ない   　　　2． ある 1． ない   　　　2． ある

1． ない   　　　2． ある 1． ない   　　　2． ある

シンナー
（有機溶剤） 覚せい剤

大麻
（マリファナ） 危険ドラッグ

1． 経験がない   　　　2． 経験がある 1． 経験がない   　　　2． 経験がある

1． 経験がない   　　　2． 経験がある 1． 経験がない   　　　2． 経験がある

シンナー
（有機溶剤）

1． 使うべきではない   　　　2． 少々ならかまわない   　　　3． まったくかまわないシンナー
（有機溶剤）

1． 使うべきではない   　　　2． 少々ならかまわない   　　　3． まったくかまわない大麻
（マリファナ）

1． 使うべきではない   　　　2． 少々ならかまわない   　　　3． まったくかまわない覚せい剤

1． 使うべきではない   　　　2． 少々ならかまわない   　　　3． まったくかまわない危険ドラッグ

覚せい剤

大麻
（マリファナ） 危険ドラッグ

あなたは、これまでに一回でも、次の薬物を使ったことがありますか？質問24

薬物乱用は法律で禁止されていますが、あなたは、次の薬物を使うことについて、どう思いますか？質問25

個人は特定されませんので、正直にお答えください。
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アンケート用紙を三つ折りにし、一緒に配った封筒に入れ、
封をしてから先生に提出してください。ご協力ありがとうございました。

最後に、薬物乱用に関する知識についてお聞きします

質問26

1． 知っている　　　　   　　 　　2． 知らない

薬物乱用を繰り返すと、薬物依存（やめたくても、やめられない状態）になることを知っていますか？

大麻やシンナーの乱用を繰り返すと、何事にも関心を持てなくなり、集中力、記憶力が低下し、結果として成績が

下がり、仕事も長続きしなくなる（無動機症候群）危険性が高いことを知っていますか？               
質問32

1． 知っている　　　　   　　 　　2． 知らない

むどうきしょうこうぐん

シンナーの乱用で死亡すること（急性中毒死）があるのを知っていますか？質問29

シンナーの乱用を繰り返すと、歯がぼろぼろになりやすいことを知っていますか？質問30

1． 知っている　　　　   　　 　　2． 知らない

シンナーの乱用を繰り返すと、手足の筋肉や神経が衰え、物をつかめなくなったり、

歩けなくなること（多発神経炎）があるのを知っていますか？
質問31

1． 知っている　　　　   　　 　　2． 知らない

1． 知っている　　　　   　　 　　2． 知らない

きゅうせいちゅうどくし

たはつしんけいえん

おとろ

薬物乱用を繰り返すと、何もないのに物が見えたり（幻視）、実際には何も聞こえないのに

声が聞こえたり（幻聴）、誰も何とも思っていないのに、人が自分の事を非難していると思い込んだり（妄想）

する状態（精神病状態）になることがあるのを知っていますか？

質問27

1． 知っている　　　　   　　 　　2． 知らない

げんし

げんちょう もうそう

せいしんびょうじょうたい

やくぶついぞん

薬物乱用の結果、精神病状態になってしまうと、それを治療して治っても、その後、薬物乱用をやめていても、

疲れ・ストレス・飲酒などで、幻視、幻聴、妄想が再び出ること（フラッシュバック）があるのを知っていますか？
質問28

1． 知っている　　　　   　　 　　2． 知らない

げんし げんちょう もうそう

せいしんびょうじょうたい ちりょう

質問34

1． 知っている　　　　   　　 　　2． 知らない

危険ドラッグの中には、麻薬や覚せい剤よりも脳や体に与える害が強いものがあることを知っていますか？

質問35

1． 大変ある 2． どちらかと言えばある 3． どちらかと言えばない 4． まったくない

友人や知り合いに薬物の乱用を誘われたとしたら、あなたは断る自信がどのくらいありますか？

1． 知っている　　　　   　　 　　2． 知らない

危険ドラッグとは、大麻や覚せい剤に似た作用があるにも関わらず、法律で禁止されていないことを利用して、

法の網をかいくぐるかのように売られている薬物です。しかし、一回使っただけで、呼吸ができなくなったり、

体が動かなくなったり、意識がなくなったりする可能性のある危険な薬物であることを知っていますか？

質問33
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1987

2018 9 10

1566 1264 80.7% 246 15.7%
2767
2609  

1725 66.1% 928 35.6%
791 30.3% 777 29.8% 386 14.8% 303 11.6%
MDMA 250 9.6% 238 9.1% MDMA 207 7.9%

74 2.8% 805
30.9% 787 30.2% 409 15.7% 241 9.2%
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問 1  あなたの年齢はいくつですか？　年齢を記入してください  　　　　　　　　歳 

問 2  学校は？

 1 小学校　　  2 中学校　　  3 高校　　  4 専門学校　　  5 中学卒業後で無職　　  6 就
しゅう

労
ろう

中
ちゅう

問 3  何年生ですか？学年を記入してください     　　　　　　　年生

問 4  男性ですか，女性ですか？　     　1 男性　　　2 女性

問 5  今回，この施設に入所してからどのくらいになりますか？  　　　年　　　ヶ月

問 6  これまで家
か

庭
てい

裁
さい

判
ばん

所
しょ

から呼び出されたことはありますか？ 　1 ある　　　2 ない

調査へのお願い

● この調査の目的は，薬物などに対するみなさんの考えや経験を知ることです．この
調査は，厚生労働省の科学研究費によるもので，現在，全国の一般中学生でも同様
な調査が行われています．

● 自分の名前は書く必要はありません．また，集めた用紙もコンピュータで集計しま
すので誰がどのように答えたのか分かりません．したがって，答えた内容が施設で
の生活や退院時期に影響することはありません．どうしても答えたくない質問には
答えなくてもかまいません．

● 各質問に対する回答は，特にことわらない限りもっともあてはまる内容の番号を一
つだけ選んで○をつけて下さい．

目白大学　　　　教授　　　　庄司正実
国立武蔵野学院　院長　　　　青木　建
国立武蔵野学院　医務課長　　富田　拓
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問 7   あなたの身
み

近
ぢか

（友達，先輩，知り合い，家族など）で以下のような薬物をやっている人はいま
したか？

 　1） シンナーやトルエン（ボンド，マニュキヤの除
じょ

光
こう

液
えき

なども含む）   1 いた 2 いない

 　2） マリファナ（大
たい

麻
ま

，ハッパ，ハシッシも同じ）    1 いた 2 いない

 　3） 覚せい剤（エス，スピード，シャブも同じ）     1 いた 2 いない

 　4） ガス（ライター用ガス，カセットコンロ用ガスなど）    1 いた 2 いない

 　5） ＭＤＭＡ（エクスタシー，エックス，Ｘも同じ）    1 いた 2 いない

 　6） コカイン（クラックも同じ）      1 いた 2 いない

 　7） リタリン（病気治療以外の目的で）      1 いた 2 いない

 　8） 睡
すい

眠
みん

薬
やく

（病気治療以外の目的で）      1 いた 2 いない

 　9） 精
せい

神
しん

安
あん

定
てい

剤
ざい

（病気治療以外の目的で）     1 いた 2 いない

 　10） ブロン薬などのセキ止め液（病気治療以外の目的で）   1 いた 2 いない

 　11） 危険ドラッグ（脱
だっ

法
ぽう

ドラッグ，脱
だっ

法
ぽう

ハーブなども含む）   1 いた 2 いない

 　12） その他の薬物        1 いた 2 いない

問 8   身
み

近
ぢか

な人で，以下の薬物をやった結果病気や異常になった人がいましたか？

 　1） シンナーやトルエン（ボンド，マニュキヤの除
じょ

光
こう

液
えき

なども含む）  1 いた 2 いない

 　2） マリファナ（大
たい

麻
ま

，ハッパ，ハシッシも同じ）    1 いた 2 いない

 　3） 覚せい剤（エス，スピード，シャブも同じ）     1 いた 2 いない

 　4） ガス（ライター用ガス，カセットコンロ用ガスなど）    1 いた 2 いない

 　5） 睡
すい

眠
みん

薬
やく

・精
せい

神
しん

安
あん

定
てい

剤
ざい

（病気治療以外の目的で）    1 いた 2 いない

 　6） 危険ドラッグ（脱
だっ

法
ぽう

ドラッグ，脱
だっ

法
ぽう

ハーブなども含む）   1 いた 2 いない

問 9   あなたは以下のような薬物の使用を誘われたことがありますか？

 　1） シンナーやトルエン（ボンド，マニュキヤの除
じょ

光
こう

液
えき

なども含む）  1 ある 2 ない

 　2） マリファナ（大
たい

麻
ま

，ハッパ，ハシッシも同じ）    1 ある 2 ない

 　3） 覚せい剤（エス，スピード，シャブも同じ）     1 ある 2 ない

 　4） ガス（ライター用ガス，カセットコンロ用ガスなど）    1 ある 2 ない

 　5） 睡
すい

眠
みん

薬
やく

・精
せい

神
しん

安
あん

定
てい

剤
ざい

（病気治療以外の目的で）    1 ある 2 ない

 　6） 危険ドラッグ（脱
だっ

法
ぽう

ドラッグ，脱
だっ

法
ぽう

ハーブなども含む）   1 ある 2 ない

 　7） その他の薬物        1 ある 2 ない
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問 10   あなた自身は以下のような薬物を１回でも使用したことがありますか？

 　1） シンナーやトルエン（ボンド，マニュキヤの除
じょ

光
こう

液
えき

なども含む）   1 ある 2 ない

 　2） マリファナ（大
たい

麻
ま

，ハッパ，ハシッシも同じ）    1 ある 2 ない

 　3） 覚せい剤（エス，スピード，シャブも同じ）     1 ある 2 ない

 　4） ガス（ライター用ガス，カセットコンロ用ガスなど）    1 ある 2 ない

 　5） ＭＤＭＡ（エクスタシー，エックス，Ｘも同じ）    1 ある 2 ない

 　6） コカイン（クラックも同じ）      1 ある 2 ない

 　7） リタリン（病気治療以外の目的で）      1 ある 2 ない

 　8） 睡
すい

眠
みん

薬
やく

（病気治療以外の目的で）      1 ある 2 ない

 　9） 精
せい

神
しん

安
あん

定
てい

剤
ざい

（病気治療以外の目的で）     1 ある 2 ない

 　10） ブロン薬などのセキ止め液（病気治療以外の目的で）   1 ある 2 ない

 　11） 脱
だっ

法
ぽう

ハーブ（脱
だっ

法
ぽう

ドラッグ，危険ドラッグなども含む）    1 ある 2 ない

 　12） その他の薬物        1 ある 2 ない

問 11   施設に入る前，あなたが以下のような薬物を手に入れることはどの程度難しいことでしたか？

1） シンナーやトルエン 1 簡単に手に入る 2 少々苦労するが，なんとか手に入る

3 ほとんど不可能だ 4 絶対不可能だ

2） マリファナ

　（大
たい

麻
ま

，ハッパ，ハシッシも同じ）

1 簡単に手に入る 2 少々苦労するが，なんとか手に入る

3 ほとんど不可能だ 4 絶対不可能だ

3） 覚せい剤

　（エス，スピード，シャブも同じ） 
1 簡単に手に入る 2 少々苦労するが，なんとか手に入る

3 ほとんど不可能だ 4 絶対不可能だ

4）  ガスパンのためのライター用ガス・
カセットコンロ用ガスなど

1 簡単に手に入る 2 少々苦労するが，なんとか手に入る

3 ほとんど不可能だ 4 絶対不可能だ

5） 睡
すい

眠
みん

薬
やく

・精
せい

神
しん

安
あん

定
てい

剤
ざい

　（病気治療以外の目的で）

1 簡単に手に入る 2 少々苦労するが，なんとか手に入る

3 ほとんど不可能だ 4 絶対不可能だ

6） 危険ドラッグ

　（脱
だっ

法
ぽう

ドラッグ，脱
だっ

法
ぽう

ハーブなども含む）

1 簡単に手に入る 2 少々苦労するが，なんとか手に入る

3 ほとんど不可能だ 4 絶対不可能だ
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薬物への態度

問 12   施設に入る前，以下の薬物を使うことをどう思っていましたか？

1） シンナーやトルエン 1 すべきではないと思っていた 2 少々ならかまわないと思っていた

3 かまわないと思っていた 4 特に考えたことはなかった

2） マリファナ

　（大
たい

麻
ま

，ハッパ，ハシッシも同じ）

1 すべきではないと思っていた 2 少々ならかまわないと思っていた

3 かまわないと思っていた 4 特に考えたことはなかった

3） 覚せい剤

　（エス，スピード，シャブも同じ） 
1 すべきではないと思っていた 2 少々ならかまわないと思っていた

3 かまわないと思っていた 4 特に考えたことはなかった

4）  ガスパンのためのライター用ガス・
カセットコンロ用ガスなど

1 すべきではないと思っていた 2 少々ならかまわないと思っていた

3 かまわないと思っていた 4 特に考えたことはなかった

5） 睡
すい

眠
みん

薬
やく

・精
せい

神
しん

安
あん

定
てい

剤
ざい

　（病気治療以外の目的で）

1 すべきではないと思っていた 2 少々ならかまわないと思っていた

3 かまわないと思っていた 4 特に考えたことはなかった

6） 危険ドラッグ

　（脱
だっ

法
ぽう

ドラッグ，脱
だっ

法
ぽう

ハーブなども含む）

1 すべきではないと思っていた 2 少々ならかまわないと思っていた

3 かまわないと思っていた 4 特に考えたことはなかった

問 13   入所前から以下の薬物使用が法律で禁止されていることを知っていました？

 　1） シンナーやトルエン     1 知っていた　　　2 知らなかった

 　2） マリファナ（大
たい

麻
ま

，ハッパ，ハシッシも同じ）  1 知っていた　　　2 知らなかった

 　3） 覚せい剤（エス，スピード，シャブも同じ）   1 知っていた　　　2 知らなかった

 　4） 危険ドラッグ（脱
だっ

法
ぽう

ドラッグ，脱
だっ

法
ぽう

ハーブなども含む） 1 知っていた　　　2 知らなかった

問 14   この施設に入る前，お酒（アルコール類）やタバコをどのくらいやってましたか？

　　 1）　お酒について 

 　　　1 飲んだことはない　　2 1 年で数回　　3 月２- ３回　　4 週に２- ３回　　5 ほぼ毎日　

　　 2）　お酒はいつ頃からやってましたか？   （いずれかに○印をつけてください）

 　　　1 小学校　　　2 中学校　　　　の　　　　　年生頃から　
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（問 14 のつづき）

　　 3）　タバコについて  

 　　　1 吸ったことはない　　2 1 年で数回　　3 月２- ３回　　4 週に２- ３回　　5 ほぼ毎日　

　　 4）　タバコはいつ頃からやってましたか？   （いずれかに○印をつけてください）

 　　　1 小学校　　　2 中学校　　　　の　　　　　年生頃から　

　　 5）　未成年者のタバコ（喫煙）をどう思っていましたか？

 　　　1 法律で禁じられているから，すべきではないと思っていた

 　　　2 法律で禁じられてはいるが，少々ならかまわないと思っていた

 　　　3 法律で禁じられてはいるが，それを守る必要は全然ないと思っていた

シンナー遊びについて

問 15   施設に入る前，最もしていた時で「シンナー遊び」をどのくらいしていましたか？

　 1 したことはない　　　2 今まで 1，２回くらい　　　3 数回以上した　　　4 ほとんど毎日

問 16
  「シンナー遊び」をしすぎたり繰り返したりすると，下のようなことがおこることがあります．

「シンナー遊び」をする前（したことがない人は施設入所前），「シンナー遊び」でおこること
として知っていたものすべてに○をつけてください．

 1  急
きゅう

性
せい

中
ちゅう

毒
どく

死
し

（吸っていてそのまま急に死ぬこと）　 

 2  精
せい

神
しん

病
びょう

状
じょう

態
たい

（何もないのに物が見えたり声が聞こえたりする幻
げん

覚
かく

，誰もいないのに自分が見られているとか自分が噂
うわさ

されてい

ると思いこんだりする妄
もう

想
そう

がでること）

 3  フラッシュバック（薬を止めてしばらくたつのに幻覚や妄想がでてくること）

　 4 いずれも知らなかった

問 17
  「シンナー遊び」の結果，上記のような精

せい

神
しん

病
びょう

状
じょう

態
たい

（幻覚や妄想）やフラッシュバックなどを
体験したことがありますか？体験したことすべてに○をつけてください．（もともと「シンナー
遊び」をしていない人は3を選んでください）

　 1 精
せい

神
しん

病
びょう

状
じょう

態
たい

 2 フラッシュバック  3 「シンナー遊び」はしたことがない
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ガスパン遊び（ガスの吸引）について

問 18   施設に入る前，最もしていた時で「ガスパン遊び」をどのくらいしていましたか？

　 1 したことはない　　　2 今まで 1，２回くらい　　　3 数回以上した　　　4 ほとんど毎日

問 19
   「ガスパン遊び」をすると精

せい

神
しん

病
びょう

状
じょう

態
たい

（幻覚や妄想）や急
きゅう

性
せい

中
ちゅう

毒
どく

死
し

をおこすことをガスパン遊
びをする前に（したことがない人は施設入所前）知っていましたか？「ガスパン遊び」でおこ
ることとして知っていたものすべてに○をつけてください．

 1 精
せい

神
しん

病
びょう

状
じょう

態
たい

  2  急
きゅう

性
せい

中
ちゅう

毒
どく

死
し

　  3 いずれも知らなかった

問 20   「ガス」を使った結果，精
せい

神
しん

病
びょう

状
じょう

態
たい

（幻覚や妄想）を体験したことがありますか？

 1 ある  2 ない  3 ガスパンは使ったことがない

大
たい

麻
ま

（マリファナ，ハシッシ，ハッパ）について

問 21   大
たい

麻
ま

を吸う前（使ったことがない人は施設入所前），大
たい

麻
ま

についてあなたはどう思っていまし
たか？

 1 大麻は知らなかった  2 関心がなかった

 3 見てみたかった   4 試してみたかった

問 22   施設に入る前，最もしていた時で大
たい

麻
ま

をどのくらい吸っていましたか？

　 1 したことはない　　　2 今まで 1，２回くらい　　　3 数回以上した　　　4 ほとんど毎日

問 23   大
たい

麻
ま

を吸うと精
せい

神
しん

病
びょう

状
じょう

態
たい

（幻覚や妄想）をおこすことを大
たい

麻
ま

を吸う前（したことがない人は施
設入所前）に知っていましたか？

 1 知っていた    2 知らなかった
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問 24  大
たい

麻
ま

を吸った結果，精
せい

神
しん

病
びょう

状
じょう

態
たい

（幻覚や妄想）を体験したことがありますか？ 

　 1 ある  2 ない  3 大
たい

麻
ま

は使ったことがない

覚せい剤（スピード，エス）について

問 25   覚せい剤（スピード，エス）を使う前（使ったことがない人は施設入所前），覚せい剤につい
てあなたはどう思っていましたか？

 1 覚せい剤は知らなかった   2 関心がなかった

 3 見てみたかった    4 試してみたかった

問 26   施設に入る前，最も使っていた時で覚せい剤（スピード，エス）をどのくらい使っていましたか？

　 1 したことはない　　　2 今まで 1，２回くらい　　　3 数回以上した　　　4 ほとんど毎日

問 27
  覚せい剤によって精

せい

神
しん

病
びょう

状
じょう

態
たい

やフラッシュバックが起こることを覚せい剤を使う前（したこと
がない人は施設入所前）知っていましたか？覚せい剤でおこることとして知っていたものすべ
てに○をつけてください．

 1 精
せい

神
しん

病
びょう

状
じょう

態
たい

  2 フラッシュバック　  3 いずれも知らなかった

問 28
  覚せい剤を使った結果，精

せい

神
しん

病
びょう

状
じょう

態
たい

やフラッシュバックを体験したことがありますか？体験し
たことすべてに○をつけてください．（もともと覚せい剤を使っていない人は3を選んでくだ
さい）

 1 精
せい

神
しん

病
びょう

状
じょう

態
たい

  2 フラッシュバック　  3 覚せい剤は使ったことがない

危険ドラッグについて

問 29   危険ドラッグをすると精
せい

神
しん

病
びょう

状
じょう

態
たい

や急
きゅう

性
せい

中
ちゅう

毒
どく

死
し

をおこすことを知っていましたか？知っていた
ものすべてに○をつけてください．

 1 精
せい

神
しん

病
びょう

状
じょう

態
たい

  2  急
きゅう

性
せい

中
ちゅう

毒
どく

死
し

　  3 いずれも知らなかった
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問 30   危険ドラッグは場合によっては覚せい剤などよりももっと脳への影響が大きいことがあるのを
（意識を失ったり幻覚がもっとひどいなど）知っていましたか？

 1 知っていた    2 知らなかった

生活環境について

問 31   以下のようないわゆる非行について，したことがあるのはどれですか？したことがあるものす
べてに○をつけてください．

 1 外泊や家出をした  2 人にけがをさせた　  3 家からお金を持ち出した

 4 自転車を盗んだ  5 人の物やお金を盗んだ　  6 ひったくり，カツアゲ

 7 家の中で暴れた  8 暴走族に入った　        9 物や家に火をつけた

  学校をさぼった   バイクや自動車を盗んだ   人の物やみんなの物をわざと壊した

  不良仲間とつき合った    暴力団とつき合った      根
こん

性
じょう

焼
や

きや入
いれ

墨
ずみ

をした　

  無免許運転　   性関係のこと　　　　   その他

問 32   このような非行を，あなたが初めてしたのはいつですか？

 1 小学校入学前　　　2 小学 1 年生　　　3 小学 2 年生　　　4 小学 3 年生　　　5 小学 4 年生

 6 小学 5 年生　　　　7 小学 6 年生　　　8 中学 1 年生　　　9 中学 2 年生　　　 中学 3 年生

        中学卒業以後

問 33  親から暴力を振るわれたことがありますか？

 1 ない  2 まれ（今まで 1，2 度） 3 たまに（年に 1，2 回くらい）

 4 しばしば（月に 1，2 回くらい）   5 かなり（週に 1，2 回以上）

問 34   親からひどい暴言をはかれたことがありますか？

 1 ない  2 まれ（今まで 1，2 度） 3 たまに（年に 1，2 回くらい）

 4 しばしば（月に 1，2 回くらい）   5 かなり（週に 1，2 回以上）

質問は以上です．ありがとうございました．
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History is a mirror. Learning a mistake made in history could prevent us from relapsing into a 

similar one. 
 
A. Brief History of Drug Abuse in Taiwan 
In the Qing Dynasty in the late 19th century, opium, as a free-trade commodity, became 

accessible to the general public and opium smoking gradually evolved into pervasive social and 
health problems. Taiwan, still under the reign of Qing Dynasty at that time, suffered from the 
same problem. In 1895, Taiwan was ceded to Japan after the Qing Dynasty was defeated by Japan 
in the first Sino-Japanese War and became a Japanese colony for 50 years. Since then, Taiwan 
has witnessed three waves of drug epidemics. Each wave involved different types of drugs that 
caused different types of harm and problems. 

1. First Wave of Drug Epidemic: Opium Smoking and Gradual Prohibition Policy in the 
Japanese Colonial Period 

When the Japanese took over Taiwan in 1895, the colonial administration soon realized how 
serious the opium smoking situation was. Mr. Goto Shinpei, the head of civilian affairs in the 
colonial government, proposed the “gradual prohibition” policy in February 1896 and formally 
implemented the policy in January 1897. Under the “gradual prohibition” policy, an opium user 
who was diagnosed by a public physician with a dependency problem would be eligible for 
issuance of a license for an opium quota. The opium license system, which provided 
pharmaceutical-grade opium to opium users through a government monopoly, was similar to 
today's methadone maintenance program and could be the first harm reduction measure in the 
world. The opium license was classified into three grades: red (superior), green (second), and 
yellow (third). Unfortunately, the classification was not based on the doses of opium required for 
treating different levels of addiction (dependence) but rather on the amounts of tax that the 
licensees paid for the purity of opium. The gradual prohibition policy eventually ameliorated the 
situation of opium smoking. According to license issuance records, the number of opium 
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licensees decreased steadily from some 169,000 (or approximately 6.3% of the total population) 
in 1900 to 23,237 (0.5%) in 1930. At the same time, the opium monopoly also brought a fortune 
for the colonial government.  

In 1929, the Taiwan People’s Party (TPP), led by Mr. Chiang Wei-Shei, petitioned the League 
of Nations to investigate the continuous sale of opium by the Japanese colonial government which 
created new opium users. In response, the League of Nations dispatched an investigation team to 
look into the issue. Facing the accusation, the colonial government declared a new policy that 
swung back to strict abstinence for opium addiction in January 1930. As a result, professor Tsung-
Ming Tu, the first Taiwanese MD/PhD in pharmacology and founder of Taiwan’s first private 
medical school, Kaohsiung Medical College (now Kaohsiung Medical University), was 
appointed in the same year as the medical director of the newly established Taiwan Rehabilitation 
Center at the Government Center Hospital, to take charge of the treatment program for opium 
users. In the initial phase of treatment, Dr. Tu applied small amounts of morphine together with a 
variety of preparations, such as scopolamine extract (a parasympatholytic agent) and sedatives, 
to alleviate the withdrawal symptoms of the opium users. The amounts of morphine were 
gradually tapered off. Urine tests were also performed on the patients to ensure their compliance. 
By such a treatment regimen, the habit of opium smoking was eliminated in a few weeks with an 
abstinence rate of 46%. Thereafter, from 1930 till the end of World War II, the number of opium 
smokers gradually decreased to several thousand in Taiwan.  

The opium licensing system for opium quota turned out very similar to today’s methadone 
maintenance treatment program. The policy steadily reduced the number of opium users from 
about 169,000 (6.3% of the total population) in 1900 to 23,237 (0.5%) in 1930 (Min-Sheu Liu 
1983d), indicating its effectiveness.  

2. Second Wave of Drug Epidemic: Methamphetamine Use along with Heroin Use and 
Drug Law Reform in the 1990s 

From 1950s to 1980s, drug use was not a major issue until the methamphetamine epidemic 
occurred in the early 1990s. The raising of martial law in 1987 and the flourishing economy 
fostered a liberal aura in the late 1980s. However, in the early 1990s, about 5000 illicit 
methamphetamine users were identified per month, according to the results of urine tests for court 
referrals.  

Owing to the long-term isolation from the international community because of martial law and 
deprivation of United Nations membership since 1971, Taiwan was ignorant of the UN 
Convention on Psychotropic Substances that was enacted in 1971 and the subsequent UN 
Convention against Illicit Traffic in Narcotic Drugs and Psychotropic Substances in 1988. As a 
result, the drug-related legislation stagnated at the obsolete “Act for Eradication of Illicit 
Narcotics” (for illicit narcotic control) and “Narcotics Control Act” (for medical narcotics control), 
which only abided by the 1961 Single Convention of Narcotic Drugs. As a result, a new “Act for 
Prevention and Control of Illicit Drug Hazard” was enacted in 1998. The new Act for Prevention 
and Control of Illicit Drug Hazard, encompassing the spirit of all three UN anti-drug Conventions 
and stressing both supply and demand sides, stated that smuggling, transportation, manufacturing 
and “illicit” use of Schedule I (such as opium, heroin and cocaine) and II drugs (such as 
amphetamines and cannabis) were all criminal offences. However, it is noteworthy that in this 
Act the status of an illicit drug user changed from a simple law offender to a “diseased offender.” 
This means an illicit drug user who proactively seeks treatment in the government-designated 
hospitals now does not have to worry about being reported or indicted. But if a person is caught 
using an illicit schedule I or II drug outside a medical setting and diagnosed as having ‘an 
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addiction tendency’ by two psychiatrists, he/she will still be sentenced to jail for coercive 
treatment.  

As a complementary law to the Act for Prevention and Control of Illicit Drug Hazard, the 
Narcotics Control Act was also revised as the Controlled Drugs Act in 1999 to provide and control 
the controlled drugs for medical and scientific use.  

In less than a decade, the methamphetamine issue was brought under control in Taiwan after 
the epidemic was first observed in 1990.  

3. Third Wave of Drug Epidemic: HIV Spread Due Among Heroin Intravenous Drug Users 
(IDUs) and the Rise of New Psychoactive Substances (NPS) 

In the early 2000s, despite a steady decrease in the proportion of methamphetamine users 
observed in psychiatric admissions and urine drug testing for court referral, another wave of drug 
epidemics appeared, and the incidence of HIV/AIDS began to escalate due to needle/syringe 
sharing among IDUs, mainly heroin users. The percentage of IDUs among all addiction treatment 
admissions increased from 34.7% in 2000 to 63.9% in 2004, and the percentage of IDUs sharing 
needles increased from 4.0% in 2000 to 15% in 2004. In this wave, use of club drugs such as 
MDMA, ketamine, and flunitrazepam (Rohypnol, also known as FM2 in Taiwan) have also 
become popular in local rave parties and dance clubs. The club drugs are now more familiar to 
the public as new psychoactive substances (NPS).  

On June 30, 2004, one of the authors, J-H. Li, on behalf of the National Bureau of Controlled 
Drugs (NBCD), presented the first alarming report on the brink of an HIV outbreak due to needle-
sharing among IDUs at the weekly meeting of the Department of Health. After a thorough 
discussion, the Health Minister mandated Taiwan Centers for Disease Control (TCDC) to take 
appropriate action on the issue. In August 2005, after the approval of the Executive Yuan (the 
Cabinet), the TCDC in collaboration with other anti-drug related agencies initiated a national pilot 
harm reduction program (PHRP), with measures including mainly a needle/syringe exchange 
program, a methadone maintenance treatment program and HIV education and counseling, on 4 
of 25 administrative areas in Taiwan. One year after the PHRP, the TCDC reported a dramatic 
10% decrease in all new HIV seropositive cases, and a nationwide harm reduction program was 
subsequently implemented. In addition to the harm reduction policy, other measures including 
HIV education programs and HIV testing of drug users could also contribute to the effective 
control of HIV spread.  

The National Harm Reduction Program, an expansion of the PHRP to all cities/counties, has 
been in place since 2006. This was indeed quite different from many other countries’ harm 
reduction movements that were usually promoted from NGO’s. In Taiwan, the harm reduction 
policy and programs were initiated by the NBCD, launched by TCDC and all local health 
departments, and even coordinated at the level of the Executive Yuan (Cabinet).  

Recently, abuse of NPS is on the rise in Taiwan. Epidemiological studies suggest that NPS may 
play a role in increasing sexual risk behavior and some studies have shown an association between 
use of certain club drugs and HIV infection.  

 
B. Current Situation of Drug Abuse in Taiwan 
Since 1999, the NBCD (later incorporated as part of Taiwan FDA in 2011) has implemented a 

comprehensive substance abuse detection and reporting system to monitor the trend of substance 
abuse and identify the high-risk groups for preventive of substance abuse. According to the 
reporting system, the prevalence rates of drug abuse in Taiwan were 1.2%, 1.4% and 1.29% in 
2005, 2009, and 2014, respectively. The main drugs of abuse have been methamphetamine, heroin 
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and ketamine. The abuse of NPS other than ketamine has also drawn the public’s attention. To 
more effectively tackle the drug-associated problems, new tools such as big data analysis and 
geographic information system (GIS) monitoring have been established in both central and local 
governments. 

 
C. NPS abuse in Taiwan 
According to the UNODC, the term new psychoactive substances (NPS) is defined as 

“substances of abuse, either in a pure form or a preparation, that are not controlled by the 1961 
Single Convention on Narcotic Drugs or the 1971 Convention on Psychotropic Substances, but 
which may pose a public health threat”. The term “new” does not necessarily refer to new 
inventions — several NPS were first synthesized 40 years ago — but to substances that have 
recently become available on the market. 

To objectively learn the NPS abuse situation in Taiwan, the drug abuse situation was compared 
between Taiwan and Korea. Taiwan and Korea are geographically adjacent and both countries 
have experienced the illegal use problems of methamphetamine. It was found that, from 2006 
through 2014, while methamphetamine remained as a predominant drug in both Taiwan and 
Korea for decades, different illegal drug use patterns have been observed in these two countries. 
In Taiwan, the major illegal drugs were methamphetamine, heroin, and ketamine, whereas in 
Korea those were methamphetamine and cannabis. By comparison of per capita illicit drug 
seizures, the illegal drug use situation in Taiwan was at a higher stake than that in Korea. In terms 
of NPS use, ketamine has been a major drug in Taiwan, but it was seldom found in Korea. Besides 
ketamine, the major type of NPS was synthetic cathinones in Taiwan whereas it was synthetic 
cannabinoids and phenethylamines in Korea. The difference in the numbers of controlled NPS 
items between Taiwan (23) and Korea (93) may be due to the implementation of temporary 
control on NPS in Korea since 2011.  

Besides synthetic NPS, some natural NPS, such as Salvia, have been found available through 
the internet in Taiwan. 

 
D. Comparison of NPS control and legislative mechanism among Taiwan, Korea and Japan 
Further study of NPS control on four Northeast Asian countries, including China, Japan, Korea 

and Taiwan, also showed that Taiwan controlled the least items of NPS while Japan topped on 
the control of NPS items from 2007 to 2015. 

It was found that the difference in the item numbers of controlled NPS between Taiwan and 
Korea may be due to the implementation of temporary designation system and analogue control 
on NPS in Korea since 2011, while the surge of newly controlled NPS items in Japan was due to 
the promulgation of Designated Drug Regulation and subsequent control of “Dangerous Drug” 
by the revised Pharmaceutical Affairs Law.  

 
E. Conclusion  
Problems resulting from drug use are a global issue. Drug use, once it becomes a compulsive 

behavior, will turn the pleasure of use into misery no matter how resilient and strong a person is. 
In the drug abuse history, Taiwan has experienced three waves. Each wave had its own different 
drugs and associated problems, and the drug problems were solved with different drug policy and 
measures. The history clearly indicates that an effective drug policy is the one that can adjust and 
respond to the need of the specific times. 

In Taiwan, currently, the major drugs of abuse are ketamine, methamphetamine, and heroin. 
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Evidence-based drug policy has gradually been adopted in Taiwan and extended from the central 
governments to the local governments. 

The emerging NPS poses a new threat. Therefore, it is advised that:  
1. New monitoring and detection tools are needed to face the new challenge. The legislative 

mechanisms of NPS control in Japan and Korea can be of useful reference. 
2. In comparison with users of other drug types, most NPS users tend to be younger. 

Therefore, it is imperative to educate the youth the danger of NPS use. 
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A Merry Mind on Methadone Maintenance! 

Treatment of heroin use disorder in Taiwan 

 

Wei, Han-Ting MD. 

Taipei City Hospital, Linsen, Chinese Medicine, and Kunming Branch and 

Kunming Prevention and Control Center 

July 17th, 2018 
 
Abstract: 
 
Heroin dependence is a brain disorder that requires proper bio-psycho-social treatments. 

Methadone or buprenorphine along with behavioral changes are critical in the recovery process.  
In 2005, an outbreak of HIV infection among injecting drug users were noted in Taiwan. 

Therefore, the Ministry of Health and Welfare started to promote the harm reduction program 
along with the introduction of methadone substitution therapy. 

The number of new HIV/AIDS cases among drug addicts has dropped from 2,420 cases (71.6% 
of HIV infections) in 2005 to 82 cases (3.5%) in 2015 years. Substitution treatments have 
achieved remarkable results in controlling the epidemic of AIDS and the abuse of heroin. Annual 
seizures of the first-class drug users have also declined from 65.8% from 47,580 in 1996 to 16,285 
in 2015.  

    However, there are still misconceptions over methadone maintenance treatment (MMT) 
which include: MMT is intended primarily for detoxification, one could be completely detoxified 
and quit using methadone after using it for 2-3months, MMT is not a long-term or even lifetime 
treatment, and one should attempt to reduce its treatment dosage as methadone is harmful to one's 
health 

Therefore, future perspectives of MMT quality improvement may include: guest dosing 
services, providing mental health services among patients under MMT, empowerment of self-
efficacy of the patients under MMT, public Education and de-stigmatization of substance use 
disorders and treatment services such as MMT services, strengthening the professional capability 
of MMT caregivers, strengthening the service care for treating comorbid medical illnesses, 
prevention of accidents such as traffic accidents or falls, collaboration of professions, such as 
collaboration of Tradition Chinese Medication professionals, and provide treatment services such 
as MMTs provided in prisons. 
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