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小児期発症慢性疾患を持つ移行期患者が疾患の個別性を超えて成人診療へ	
移行するための診療体制の整備に向けた調査研究	(H29-難治等(難)-一般-054)	
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	 	 CQ1-3:移行期担当看護師がいない場合でも、日々の診療の中で、小児科医が具体的に	
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âÓÚâ¸â�o�óΫǣ�̓͹ɴƧɺȸǼ́Ϋǣ}��os�u���́ΫϝϬ



� ��

�şŌ�ȋЋ|y�o�

m� śǣ}́Ϋǣb�p÷ü|ΗmŸ^os�ϼ�ns�śǣbðʯś�y}�{]�Ķ

Ď˹�Ș͕nma�̓͹bs��~ƐЁ|��ks^�Ș͕�Ǐέ�o�os�Ș͕

k��ƈБˌ�Ʉ�n̓͹ĭ�ȩüΔ˵̑�͔_�î|nµâ¯ÖÛÞâ¥â�ϤͿ

Ȕbʶa�æbx{e�o�p�ns�ĶĎ˹�˲Ĕ�ϰm{n̓͹ĭ�µâ¯ÖÛ

Þâ¥â�˿Σo�o˖�Ɩƾś˵bȋͿ�Ș͕|y��nƗƛώɎǇ�ȸǼ́Ϋǣ

�¹âÓ�Ĳ��o�

m� ϶ķ|�̓͹|y��ns�Ș͕k��Δ˵o�i}���ȩüΔ˵̑�śǣ�¹â

Ó�Ĳ��o�

m� ưȔ|y��nƸü̑˹ƈБby�i}by�ns�ƟŸ�Ƹü̑śǣ�ʦȔķ̑ś

ǣ�¹âÓ�Ĳ��o�
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ϯ|Ǝ̥|c��^�o�os^o�i}|n|c�vgƨe�ǔıś˵͕�r̓͹ɴ

ɐɍs�ů�̹��̷þmn϶ķ|�ʴœϮƳ�ƀ̆o�őɿby�os�‒ɿ�nϝ

ϭáΔ˵̑ķ�¥ßÉ�Ùß±�~|ĵɱ|c�}nk��őɿbК]o�

Tǔı̑αą͕a�n˱϶αą͕��Ξɢ�ŏŌbɳ�m]oȋͿ�ȏn{ĴǸ�϶ķȭ

͂c�κ�n˱϶ĳĎ�ů�̹�}m{Λ�{��^ŏŌ�ȋͿ|y�oǔıś˵͕vg

|ǁ‒|c�ʴœ�je�pa|y�nȩüΔ˵̑�Ž�ƨe�ǐϭ͘Ƈ�şŌ�ȅ��

�a~^abn̓͹ɴɐɍʴœ�́͂�Ð�ß¾}��o�

TȘ͕bȀwɧϯ�ϯ�Ǝ΄|c��^�nƧɺȀŸ�Ƕç�ƣ�~�Ņˢm{n̓͹ɴ

ɐɍ��ů�̹��Ɉ̌o�oi��^�϶ķɈ̌�͹^i}|nðʯśa��̷þ��



�  ��

��pȘ͕a��ͦð˹�̓͹ɴɐɍƧɺŰΔǢɳ͕�ɴȀ|c�oОȘ͕�ǉɟ�nð

ʯś��˾ɅΓ_�]���nrǔı̑�ďʠ�|ύ϶o���]�v�^ans�ĭ�

~^���v�^as}]^ˆˏ}muèǀ�ȵ_{]�ƟŸby�oП�

϶ķɈ̌əɮ��nǔı̑a��ν̑�ęo}]^ĤІ|��ens�t��Ș͕�ͦ

̞�ɐɍo�}]^ĤІ�ǻ΢mnèȋͿ�Ș͕�èǀ�y`��]�^�ϟȦbȋͿ|

y�o�

TǔıΔ˵̑����p˱϶ĳĎ�ÏâÓÎâ°�~|�nr̓͹ɴɐɍs�ϰo�ů�

̹��Ɉπ�ʊ΋k���cv}ȑ���os�ϼ��n˱϶αą͕y�]�ǔı̑áǔ

ıƧ̑αą͕a��̓͹ɴś˵�ϰo�Ɯɷ˹�ɝϨ�y]{χ���{]��bɳ�m

]oi��|�ƨe�ɞΐ�ÏâÓÎâ°Ɉπ�~�ů�̹��ϰm{�nǠɶ�δɚ�

Ɣ̞ȩ͛ś˵̉̚³ß·â:A�~�ũˑk�u]o�

�

5B(�
1�̓͹ɴȸǼ́Ϋǣb]�]ƟŸ|�nɠp�Δ˵�î|nǔı̑śbĶĎ˹��

� |c�i}�y��oaЪ��

T� �p̢ (�no�{�˰Ș�Ș͕bǔı̑a�ȩüΔ˵̑�ν̑�ǻņk�{m�^

�g|��]n}]^i}�ňɊ�͔_�oye�|Ğń�Ș͕k��}x{rɯϗ�ś

˵s�Ɋĕ|c�Δ˵Ďņ�ďan}]^i}�Ș͕k��ǉɟ}ã”�͔_�ƵŖbϤ

Ϳ|y�o�

TȘ͕�ǩМ�aa��pnОu}_ 'ʠı|yxu}m{�Пri�Ș͕k�bȩümu

}mu�n~��^�ś˵˹­Ðâ¾bȋͿ���v�^asrs�u���ǔıś˵͕

ОͦľП�nď��o�cv�^as}]^i}�nǦ�Ȟĩm�b�Δ˵o�ƵŖbȋ

Ϳv}ȑ���oǀɣ�rͦľbãˠІğ΀�a�s}]^�^�ˍαą�̳ɹ�o�c

|��]oȘ͕k��ǩМ�˷ϔʤϺ�ȏn{nrϗĿ�ɧɴ�ǔı̑áǔıƧ̑�Şʋ

m{nƪü}m{̞ͦm{]g��^�ɍŎm{]c�os}]^ƵŖ�nȘ͕�ǉɟ�

ɢ̊�Ĉ_�ȋͿby�oãͪ˹�nǔıś˵͕bi���Ĉϔ�Ƴ����nϐod�

i}bƨ]o�

T� �rnpx}ǔı̑áǔıƧ̑�ŰΔm͂g�vg|�ɷü�}x{ɯϗ�ś˵b^

g���]�an�ĶĎ˹�Ξɢo�o�

� УПǔıɴ˷˲�ȤȔ˰Ș�ʯ˵�ȩüȂ��́͂o�ȋͿby�ƟŸnɷü�ÌÛ±

Ú¼Ù¯âb͛x{]�]}nȒʹáŰΔ�ͦǟîɛá˲˗˷΀�ϐ�á͘Ɵ�ƽʅ|�

ȓˉ�˲˗ƢȚ�~�y�b�nɷü�}x{Ťϸ|y�o�

ФПǔıś˵Ȅö͕�nǔıɴ˷˲�˰Ș�Ǐȏ��͓˒m{]�bnȩüȂ�˷˲o

�̖p�˰Ș�Ǐȏ��ȥ�{�]oǔı˱϶�ǔı˱ʉáƧɺ̣�¯±¼Ó�ns��

�Ǐȏ�ϗm{]�]o�



�  ��

ХПȩüȂ�Ș͕bpx}ǔı̑áǔıƧ̑�ŰΔmyzg�i}|nǔıś˵͕�§

ÖÆ¯¼�â�η_uȘ͕�Ǐȏ�φ���u�nɷǼ�ǔıǐϭś˵͕�ŌbȋͿ}�

xu}c�nɯϗ�ś˵bŰg���e�x{m�^o�

ăæ��^�ˌ�nȘ͕�˰Ș�̍ć͝ɪn˷ϔʤϺ�ȏn{äǎ�͍�υmΞɢo�

i}bȋͿ|y�o�

� T� Ș͕ɷü�ÌÛ±Ú¼Ù¯â�͛�u�nǩМ�˷ϔʤϺ�̕ǲ�ϰĘ�enȘ͕

ɷü�˽�΀{Ξɢ�͹^i}�ȊɃg�orpx}ʦ}śǣbΗm{]{nͦľ�ɒx

{͎a�{k�maxus}ȡnnͦľ�˰Ș���|rĀüj}s��^�͔_{m�

x{]�Ș͕�nȞĩăæ�ƨ]os�t��Ș͕�˷ϔʤϺ�ȏnn�a��o]Ήͱ

�ˢ]{Ș͕ɷü�Ξɢo�os�i}bnǉɟ�ǀȊȡ�ś˵͕��ěАȡ�ˠ�i}

��y�b�}ȑ���o�

� � T� y�ãǃ�ǩМ��xu�nȘ͕}ǉɟ�ńp�ΔǍo�i}�ȊɃg�oȘ͕

bã˫ň�ǳ�ǉɟ�s�Ȃ��ǳx{��^nΔǍǇ�Ƨ|Ȁx{]{��^nãüv

g|ŰΔkq{��n�~ʏp�ɝʲb͔_���bnĞń�Ș͕j}�ɧɴ�΀ʌ��

ȋͿby�oi���ǝƬ�nȎm]ƧɺΔ˵�î|Ǧ�͹^��ƐЁ|y�i}�y

�omamns��^�ƟŸ|�nύǦ�Ƨɺ�ɧϯ}�ń�˰ȘΞɢ�̍ć˹˗ʱ�̊

Λ�~�nɯČ|�ǩ ( Ǝ�͹^i}bɳ�m]oi���ðʯśăƧ�śǣny�]�

́Ϋǣb͹xuɝbͫ]ƟŸ�y�os�ϼ��nǠɶ�δɚ�y�r̓͹ɴɐɍ¹¡º

¨Ú±¾s�~bũ͔���o�

� T� Ș͕ͦμbͦ��ś˵țƞОʙ�̟�y�rÑ�Ô½�¥ÛÇ±¾Úâs�~П�

ȼwnͅȓɧ�ͦľ||c�Ǐȏ}ś˵ʖϰ�ŰΔɝʲ�̆x{]�ȋͿby�o�

� T� ǔıś˵�nr“ŸΔ˵̑s}m{�ĤІby�nȘ͕�ð˰ȘăƧ�̶a�˿Σ

��΅m��oeʿa�ȏn{]��b˝˗|y�omamãͪ˹�ȩüΔ˵̑ОКǲ|

ǐϭ˹�ś˵ʖϰ�������~Пnͤƍń�̶ľřk�nͦľ�ǐϭăƧ�of�Ā

̑�̷þo�ħŻby�oǔıȤȔ˰ȘȘ͕�ni���Δ˵ƵŖ�ϕ]��ȥ�{]e

ȋͿby�u�nǔı̑áǔıƧ̑ŰΔîa�ni���ˌ�Ŝľ�Ξɢm{`eȋͿb

y�os�ϼ��ƪ˱϶�aa��c˲˗ОÔ�ß�˱ȢП}τśŰΔ|o�ȡĺ�~�

˲˗�cw�}�g{Ș͕�ǉɟbΛΩmnϗĿ�ŰΔ͹œb|c��^�ɍŎo�oǔ

ıΔ˵̑�Şʋo�ňa�nͦƾτe�ěА|c�“ŸΔ˵̑}m{�raa�ygśs

�đ�nȋͿ�ȏn{nǐϭś˵ʖϰ�̷þm{��_��^�Ďņ�ye�ŏŌbȋͿ

|y�}ȑ���o�

� T� ȤȔ˰Ș�ȵ_uȘ͕}ǉɟ�nϬǩ��u�́͂˹�ŏŌ�o|�͹x{`�n

˯�Ŀx{]�ƟŸ�y�os�ŏŌ�Ŝľ�Λ�n�d�^ƵŖ�ϤͿ|y�oȩü̓

͹�u��èθm{]�ˌ�a��ǻ΢mnȘ͕}ǉɟ�ɭ��ŏŌ�ȶmāg�vg|



�  ��

�n̞ͦ��x}�ȋͿ�rͦǒȡțs�Ħyg{m�]nϋőɿ���i}by�o�

� �



�  ��

)� ̓͹ɐɍËÝ©ÙÓ�y]{� �

� ̓͹ɐɍËÝ©ÙÓ�rȑɥɴ�Ș͕bǔı̑a�ȩüΔ˵̑�^y�}c�ȋͿ�śƽ

˹á̍ćȊ˞ƽ˹áɕ͛˹á͘ʋ˹ȋͿȔ�ϟȦmuƨІ˹�͹œΊ˨s("}ǃ͒k�{]

�o̞ͦ�Żg{ȩϬo�i}�­Ðâ¾o�ËÝ©ÙÓ|y�nȘ͕ͦμ�ͨƁϰȊ��
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都道府県における移行期医療支援体制構築のイメージ（案）

小児期の診療科・医療機関
紹介・逆紹介・コンサルト・
合同カンファレンスの開催等 成人期の診療科・医療機関

移行期医療を総合的に支援する機能

（移行期医療支援センター（仮称））

設置

相談、問い合わせ、
成人期の医療機関の紹介等

相談、問い合わせ、
医療機関情報の把握等

役割
・成人期の小児慢性疾患の患者に対応可能な医療機関の
情報を把握・公表
・小児期の診療科・医療機関と成人期の診療科・医療機関
の連絡調整・連携支援
・患者自律（自立）支援を円滑に進めるための必要な支援

具体的な取組内容
・連絡体制の整備
・相談受付体制の整備
・在宅介護や緊急時の受入れ先の確保の支援
・各医療機関の自律（自立）支援の取組の支援
・小児慢性特定疾病児童等自立支援員との連携
・移行期医療支援の進捗状況の評価、改善策の検討

役割
・移行期医療につなげる
・必要に応じて、成人期に達した後も医療の提供を行うこと

具体的な取組内容
・成人診療科・医療機関との協力による、患者にとって最も良い
移行期医療及び成人期医療の提供
・移行期医療支援の必要な患者に自律（自立）を促す取組
・移行期医療支援センター（仮称）の実施する進捗状況の把握
に係る調査等に協力

役割
・必要に応じて、成人期に達した小児慢性疾患の患者に対する医療の提供

具体的な取組内容
・小児診療科・医療機関との協力による、患者にとって最も良い移行期医療及
び成人期医療の提供
・総合的に患者を診療する機能を有する診療部門に相談できる体制の整備
・必要に応じて、産婦人科、精神科、心療内科に相談できる体制の整備
・必要に応じて、専門医とかかりつけ医が連携する体制(在宅医療含む）を整備
・移行期医療支援の必要な患者に自律（自立）を促す取組

・移行期医療支援センター（仮称）の実施する進捗状況の把握に係る調査等
に協力

都道府県

患者

※上記の支援体制を構築するにあたり、慢性疾病児童等
地域支援協議会等を活用することも差し支えない。

前回平成29年8月2日
合同委員会資料より（一部改変）
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¯ºË�̬cnǉɟŪ�Ɨƛ}]^ʀ̹��î|αą�ȼx{Δ˵o�ͥǭś��x{Ɋĕk�

�n“ŸȔ}ŰΔ�m�ok�˖Ȉ}o�ÌÛ±ª�­âÈ±|y�s}Ξɢm{]�o�un

Чy�Ўəƺ 35553�Ăͼk��˞Ȑ�ύm{Ξɢk�{]����y�o35553 }�nУТ

3JJLYPIPSP=B�τɅȔ� ФТ59TW;LOL8YP?L8LYY�ŘȻȔ� ХТ599;.P8H=P98�ş΢Ȕ� ЦТ

598=P8>P=B�́͂Ȕ� ЧТ3JJ9>8=HIPSP=B�αąȔ� |y�oo��wnȩü��x{a�Δ˵�
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