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○ 研究要旨 

日本循環器学会の全面的な協力のもと、循環器疾患診療実態調査：The Japanese 

Registry Of All cardiac and vascular Diseases (JROAD)などの診療実態に関する

データベースを用いて、虚血性心疾患及び大動脈疾患の診療状況を把握し、両疾

患の医療体制の整備方策を検討するための指標を提供することを目的として研究
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を実施した。本年度は、JROAD/JROAD-DPC、東京 CCUネットワークの、虚血

性疾患・大動脈疾患の診療実態に関する既存データについて研究班内で情報を共

有するとともに、診療実態の把握のために必要なストラクチャ指標、プロセス指

標、アウトカム指標などの指標項目を策定し、施設、搬送、人員、診療内容、予

後やその地域差に関する情報収集の基礎的検討を実施した。 

 

○ 分担研究者 

①研究者名 ②分担する研究項目 
③所属機関及び現在の専門 
（研究実施場所） 

④所属機関に 
おける職名 

安田 聡 データベースの構
築、診療実態把握、
指標の策定 

国立循環器病研究センター 
病院・心臓血管内科部門・循環
器内科学（国立循環器病研究
センター） 

副院長・部門
長 

宮本 恵宏 データベースの構
築、指標の策定 

国立循環器病研究センター循
環器病統合情報センター・疫
学（国立循環器病研究センタ
ー） 

センター長 

西村 邦宏 データベースの構
築、指標の策定 

循環器病研究センター・循環
器病統合情報センター（統計
解析室） 

室長 

中村 文明 データベースの構
築、指標の策定 

国立循環器病研究センター・
循環器病統合情報センター  
（データ統合室）血液腫瘍学・
臨床疫学（同上） 

室長 

小室 一成 診療実態把握、指標
の有効性の検証 

東京大学大学院医学系研究
科・循環器内科学（東京大学医
学部附属病院） 

教授 

磯部 光章 診療実態把握、指標
の有効性の検証 

東京医科歯科大学大学院循環
制御内科学（東京医科歯科大
学附属病院） 

主任教授 

斎藤 能彦 診療実態把握、指標
の有効性の検証 

奈良県立医科大学・循環器内
科学（奈良県立医科大学） 

教授 

今村 知明 指標の策定、指標の
有効性の検証 

奈良県立医科大学・公衆衛生
学・疫学（奈良県立医科大学） 

教授 

平山 篤志 診療実態把握、指標
の有効性の検証 

日本大学医学部・循環器内科
（日本大学医学部附属病院） 

主任教授 

辻田 憲一 診療実態把握、指標
の有効性の検証 

熊本大学・循環器内科学（熊本
大学生命科学研究部） 

教授 

中尾 浩一 診療実態把握、指標
の有効性の検証 

済生会熊本病院循環器内科
（済生会熊本病院） 

副院長兼循環
器内科上席部
長 

高山 守正 データベース構築、
診療実態把握、指標
の有効性の検証 

公益財団法人日本心臓血圧研
究振興会（臨床研究施設・研究
部門） 

副院長・部長 

森野 禎浩 診療実態把握、指標
の有効性の検証 

岩手医科大学内科学講座循環
器内科分野（岩手医科大学附
属病院） 

教授 
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上田 裕一 診療実態把握、指標
の有効性の検証 

奈良県立病院機構 奈良県総
合医療センター（奈良県総合
医療センター） 

総長 

真田 昌爾 診療実態把握、指標
策定、指標有効性の
検証 

大阪大学・未来医療開発部（大
阪大学医学部附属病院） 

特任准教授
（常勤） 

彦惣 俊吾 診療実態把握、指標
策定、指標有効性の
検証 

大阪大学・重症心不全内科治
療学（大阪大学医学部附属病
院） 

寄附講座准教
授 
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1. 背景および研究目的 

循環器疾患は、本邦の死因の第 2位を占め、また突然死の原因の約 70％を占める

国民保健上非常に重要な疾患であり、しかも高齢化に伴い罹患者数の増加、重症

化の傾向にあり、その克服は我が国における喫緊の課題である。循環器疾患に対

する医療に関しては、1970年代以降の冠疾患集中治療室（Coronary Care Unit: 

CCU）の整備、経カテーテル的および経静脈的血栓溶解療法、緊急経カテーテル

的血行再建術、緊急心臓血管外科的手術実施施設の整備などの主に虚血性心疾患

に対する様々な医療技術の向上ならびに医療供給体制整備がなされて治療成績が

格段に向上しており、急性心筋梗塞の院内死亡率については 10％以下にまで低下

してくるなどの成果が得られている。一方で、急性心筋梗塞については、年齢調

整死亡率に地域差が存在しており（図１）、急性心筋梗塞に対する高度な専門医療

が国民全体に適切に供給されているのかどうかは疑問である。また、同じく循環

器疾患の中でも、急性大動脈解離に関しては依然予後不良であり、発症後の死亡

率は外科的手術を含めた適切な処置が施されなければ 1時間ごとに 1～2％ずつ上

昇することから（文献１）、大動脈疾患に対する外科的手術が常に緊急で行える体

制の整備が重要と考えられるが、現状はそのような状況にはない。その状況を踏

まえて、厚生労働省においても「脳卒中、心臓病その他の循環器病に係る診療提

供体制の在り方に関する検討会」およびその下部の会議体として「心血管疾患に

係るワーキンググループ」が設置され、循環器疾患に対する適切な医療提供体制

に関する議論が開始された。同会議において、循環器病の診療提供体制の現状と

課題、循環器病の急性期診療提供体制構築に向けた考え方、急性期の専門的診療

を行う施設の役割分担等の考え方についての整理、搬送体制及び施設間ネットワ

ーク構築の考え方などについて議論がなされた。またその中で、CCU整備数や循

環器専門医数などにも地域差が存在していること（図２、図３）、上記の議論を進

めるにあたって、現状を把握するための指標が乏しく、どのように整備を進める

べきかについて検討するための基礎的情報が不足している状況にあるという問題

認識がなされた。 

本研究は、上記のような状況を踏まえて、日本循環器学会の全面的な協力のも

と、本邦の死因において第二位を占める循環器疾患の中でも最も重要な虚血性心

疾患・大動脈疾患の医療体制の整備のため、既存のデータを活用し、診療実態把

握ならびに医療体制整備方策検討のための指標の構築を目的とするものである。

既存のデータベースとして、循環器疾患診療実態調査：The Japanese Registry 

Of All cardiac and vascular Diseases (JROAD)、JROAD-DPC、東京 CCUネッ

トワークデータの 3つを用いることとした。 
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2. 研究方法 

① データベース 

日本循環器学会が 2004年から実施している循環器疾患実態調査（JROAD）、

2014年より進めている JROAD-DPC、および東京都 CCUネットワークのデ

ータを活用する。JROADは、日本循環器学会指定循環器専門医研修施設・研

修関連施設（計全国 1321施設）から収集したデータベースである。 

また、JROAD-DPCは、2014年度より、JROAD参加病院のうち DPC（診

断群分類包括評価）対象施設の協力を得て、DPCデータも含めて収集したデ

ータベースである。 

また、救急搬送に関するデータに関しては、東京都 CCUネットワークデータ

を用いる。東京都 CCUネットワークは東京都内 72の心血管集中治療室

（CCU）が参加し、東京都で急性心筋梗塞患者の 94％を網羅するデータであ

る。急性心筋梗塞約 4600件、大動脈解離・真性瘤計 1600件を有する。救急

隊と連携し、発症時から救急搬送、CCU入院と診療の詳細が含まれており、

このデータを用いて虚血性心疾患・大動脈疾患の救急搬送に関する実態把握

および適切な救急搬送体制の構築に向けた指標の策定をおこなう。 

平成 28年度は、JROAD/JROAD-DPC、東京 CCUネットワークデータの活

用による診療実態把握に向けて、JROAD/JROAD-DPC、東京 CCUネットワ

ークの、虚血性疾患・大動脈疾患の診療実態に関する既存データについて、

研究班内で情報を共有し、診療実態の把握を進めた。また、適切な診療体制

の検討に必要な指標の策定に向けた基礎的検討（指標項目の検討等）をおこ

なった。さらに、JROAD/JROAD-DPC調査項目の利用に向けた準備、一部

の指標についてのパイロット的なデータ収集を開始した。 

また、本研究班は、厚生労働省の設置した「脳卒中、心臓病その他の循環器

病に係る診療提供体制の在り方に関する検討会」およびその下部の会議体と

しての「心血管疾患に係るワーキンググループ」と連携して研究を推進する

ことを求められており、当該検討会の委員でもある班員から、検討会及びワ

ーキンググループでの検討状況について説明を受けて情報共有をおこなっ

た。 

② 診療体制検討のための指標項目の検討 

本研究の募集要項で求められている要件、厚生労働省に設置されており当研

究班が連携して取り組むこととなっている「脳卒中、心臓病その他の循環器

病に係る診療提供体制の在り方に関する検討会」および「心血管疾患に係る

ワーキンググループ」の議論の動向を踏まえて、診療体制検討のために収集

すべき指標項目を研究班内で検討した。 

 



8 
 

3. 研究結果 

① 虚血性疾患・大動脈疾患の診療実態に関する既存データについての研究班内

における情報共有 

分担研究者：安田 聡（国立循環器病研究センター・副院長・部門長） 

宮本 恵宏（国立循環器病研究センター・循環器病統合情報セン

ター・センター長） 

西村 邦宏（循環器病研究センター・循環器病統合情報センター

統計解析室・室長） 

中村 文明（国立循環器病研究センター・循環器病統合情報セ

ンターデータ統合室・室長） 

高山 守正（公益財団法人日本心臓血圧研究振興会附属榊原記

念病院・副院長・部長） 

 

既存のデータベースである循環器疾患実態調査（JROAD）、2014年より進め

ている JROAD-DPCおよび東京都 CCUネットワークの状況について情報共

有を行った。 

 

＜JROADについて＞ 

 JROADは 2004年から日本循環器学会が主導で行われている全国調査で

ある。 

 １）施設概要（循環器医療の供給度）、２）検査や治療の実施状況（循環

器医療の必要度）から構成されている。調査項目は表１の通りである。 

 2013年度より JROADのデータセンターは国立循環器病研究センターに

置かれており、共同研究として運用されている。 

 2013年度～2015年度調査では、循環器専門医研修施設・研修関連施設

の計 1321施設から 100％の登録率を達成している。 

 施設情報としては、施設全体病床数、急性心筋梗塞患者数、心不全入院

患者数（急性心不全、慢性心不全）、心不全入院中死亡数、DPC対象施設

数、DPCコードでの心筋梗塞症例数、DPCコードでの心不全入症例数な

どのデータが含まれており、2011年から 2015年までの調査比較を行っ

ている（表２）。急性心筋梗塞患者数は年間 70,000例弱でほぼ横ばい、

急性心筋梗塞入院中死亡数も 6,000例弱（約 8％）でほぼ横ばい心不全入

院患者数は 200,000例を超えており、毎年増加傾向にある。 

 検査や治療の実施状況としては、カテーテル治療の緊急経皮的冠動脈イ

ンターベンション（PCI）の件数やステント留置件数などの経年変化のデ

ータがあり、ともにほぼ横ばいで推移している（図４）。 
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 JROAD/JROAD-DPCという全国からの悉皆性の高いデータを用いるこ

とで、地域の特徴を明らかにし、得られた指標を医療計画・地域医療構

想へ反映させることが可能となる。また、これを用いて診療実態の把握

およびストラクチャ指標の策定をおこなうことが可能である。 
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＜JROAD-DPCについて＞ 

 JROAD-DPCは JROAD参加施設のうち、DPC対象施設の循環器疾患に

関する、入院から退院までの診療データベースを構築することを目的と

して、2014年度に開始された。 

 JROAD参加施設のうち、DPCデータ提供は、2012年度データは 610施

設（55％）、2013年度データは 637施設（58％）から行われており、

2012年度は 672,436例、2013年度は 750,267例のデータが登録され

た。そのうち急性心筋梗塞、心不全、心房細動／粗動、大動脈瘤および

解離の件数は表３に示す通りであった。 

 DPC情報には、診断名、年齢、性別、施行手技、投薬内容などに加え

て、短期予後（原則退院までの２４時間以内、７日間、30 日、入院中死

亡）や重症度も記録されており、診療実態の把握とともに、プロセス指

標やアウトカム指標の策定をおこなうことが可能である。 

 また、標準治療の実施率を算出し、診療の質指標（Quality 

Indicator(QI)）として検討することも可能である。 
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＜東京 CCUネットワークについて＞ 

 東京 CCUネットワークは、71施設の 72CCUからなるネットワーク

で、東京消防庁、東京都医師会、東京都福祉保健局と連携している。 

 毎年 AMI 5,000例、急性大動脈症 約 2,000例が登録されている。 

 東京都における循環器疾患の搬送状況のデータも有している。平成 26年

度で「心・循環器疾患」としての搬送件数は 32,374名であった。平成

25年中の実績で見たところ、最も多いのは心不全（8,124人）であり、

狭心症（4,656人）、不整脈（4,433人）が続き、心筋梗塞は 3,468人で

あった。その他、胸痛が 2,721人、心肺停止が 1,570人であり、これら

の中に心筋梗塞症例が含まれている可能性がある。大動脈疾患は 1,394

人であった。 

 東京都 CCUネットワーク収容例の疾患数、死亡率について集計したとこ

ろ、2013年度の実績では収容総数 23,416例、死亡率 6.1％、緊急心血管

疾患 17,640例、死亡率 6.8％であった。疾患の内訳は、急性心筋梗塞

4,587例（死亡率 5.1％）、狭心症 2,778例（0.9％）、急性心不全 5,702例

（6.9％）、不整脈 1,554例（4.1％）、大動脈解離 1,260例（15.0％）、真

性瘤 390例（31.3％）であった。心臓病の死亡率と比較して、大動脈疾

患の死亡率は極めて高かった（図 6）。 

 CCUネットワークの CCU入院患者データ集計として、CCU入院患者疾

患別調査と CCU入院患者個人調査ファイルがある。後者は、発症時から

救急搬送、CCU入院と診療の詳細の情報を含んでいる。 

 急性心筋梗塞の院内死亡率は 2014年で 5.0％まで低下しているが、急性

大動脈症の死亡率は依然高く、大動脈解離で 15.0％、大動脈真性瘤破裂

で 35.2％であった（図 7）。緊急手術に到らない例は死亡率が非常に高

く、その実施の可否が重要であると考えられる。 
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② 診療体制検討のための指標項目の検討 

研究分担者：小室 一成（東京大学医学部附属病院・教授） 

磯部 光章（東京医科歯科大学大学院・主任教授） 

斎藤 能彦（奈良県立医科大学・教授） 

今村 知明（奈良県立医科大学・教授） 

平山 篤志（日本大学医学部・主任教授） 

辻田 賢一（熊本大学・教授） 

中尾 浩一（済生会熊本病院・副院長兼循環器内科上席部長） 

安田 聡（国立循環器病研究センター・副院長・部門長） 

宮本 恵宏（国立循環器病研究センター・循環器病統合情報セン

ター・センター長） 

西村 邦宏（循環器病研究センター・循環器病統合情報センター

統計解析室・室長） 

中村 文明（国立循環器病研究センター・循環器病統合情報セ

ンターデータ統合室・室長） 

高山 守正（公益財団法人日本心臓血圧研究振興会附属榊原記

念病院・副院長・部長） 

森野 禎浩（岩手医科大学・教授） 

上田 裕一（奈良県立病院機構奈良県総合医療センター・副理

事長・総長） 

真田 昌爾（大阪大学・医学部附属病院・特任准教授） 

彦惣 俊吾（大阪大学・医学部附属病院・寄附講座准教授） 

 

本研究の募集要項で求められている要件、厚生労働省に設置されており当研

究班が連携して取り組むこととなっている「脳卒中、心臓病その他の循環器

病に係る診療提供体制の在り方に関する検討会」および「心血管疾患に係る

ワーキンググループ」の議論の動向を踏まえて、研究班内で議論した結果を

踏まえて、診療体制検討のために収集すべき指標項目として下記の項目を取

り上げた。これらの項目について、上記の既存データベースからの収集可能

性を検討するとともに、次年度から収集を開始することとした。なお、これ

らの指標は、地域差を検討するために、都道府県別、2次医療圏別に集計する

方針とした。 

【ストラクチャ指標】 

 循環器内科・心臓外科医師数 

 循環器領域専門医数（循環器学会、CVIT、心臓外科など） 

 救急救命士数 
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 救急車台数 

 ドクターカー数 

 ドクターヘリ数 

 心電図伝送システムの有無 

 搬送患者数 

 循環器内科および心臓血管外科 専門診療実施施設数 

 24時間循環器救急受け入れ可能施設数 

 ICU, CCU病床数 

 Direct PCI実施可能施設数 

 心臓緊急手術実施可能施設数 

 冠動脈 CT実施可能施設数 

 補助循環実施施設数 

【プロセス指標】 

 発症から通報まで、および覚知から収容までの時間 

 収容問い合わせ機関数 

 虚血性心疾患・大動脈疾患での搬送患者数（再掲） 

 ドクターカー、ドクターヘリ出動回数  

 医療機関収容までに心停止を生じた患者数  

 虚血性心疾患に対するカテーテルインターベンション実施数 

 急性冠症候群に対するカテーテルインターベンション実施数（door to balloon 

90分以内達成率） 

 心臓血管外科手術数 

 心臓血管外科緊急手術数 

 心臓リハビリテーション実施数 

 急性心筋梗塞患者における入院後早期アスピリン投与割合  

 急性心筋梗塞患者における退院時アスピリン投与割合  

 急性心筋梗塞患者における βブロッカー投与割合  

 急性心筋梗塞患者における退院時 βブロッカー投与割合 

【アウトカム指標】 

 急性冠症候群による年齢調整死亡率 

 大動脈疾患による年齢調整死亡率 

 急性冠症候群によるリスク調整院内死亡率 

 解離性大動脈瘤･大動脈解離(DA)手術患者におけるリスク調整院内死亡率 

 急性心筋梗塞で退院した患者のうち 30 日以内に予期せず再入院した患者の割

合 
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③ 既存データベースに含まれない指標項目の収集可能性についての検討 

研究分担者：真田 昌爾（大阪大学・医学部附属病院・特任准教授） 

彦惣 俊吾（大阪大学・医学部附属病院・寄附講座准教授） 

上記②で検討した指標項目のうち、既存データベースに含まれない項目につ

いて、その収集可能性について検討するため、大阪府下の連携病院の協力を

得て、カルテ情報からの収集を試みた。大阪大学医学部附属病院を中心とす

る多施設で実施している急性心筋梗塞患者のレジストリー研究である大阪急

性冠症候群研究会研究の登録症例のうち、2010年 1月から 2014年に登録さ

れた 1576例を対象として、カルテ情報から下記の指標項目についてデータ収

集をおこなった。 

 医療機関収容までに心停止を生じた患者数 

 Door to balloon time 

 心臓リハビリテーション実施数 

 急性心筋梗塞で退院した患者のうち 30 日以内に予期せず再入院した患者の

割合 

 

結果、1576症例中 1508症例からデータ収集が可能であり、それに要した期

間は約 280時間であった。また、各指標項目については、以下の割合でデー

タ収集可能であった。 

１）医療機関収容までに心停止を生じた患者数 

1576症例中 1499症例（95.1％） 

２）Door to balloon time 

1576症例中 1126例（71.4％） 

３）心臓リハビリテーション実施数 

1576症例中 1122症例（71.2％） 

４）急性心筋梗塞で退院した患者のうち 30日以内に予期せず再入院した患者

の割合 

再入院の有無についてのデータ収集可能な割合は、1576症例中 1296症

例（82.2％） 

そのうち、再入院が 30日以内であったことを確認できた症例は、1296

症例中 33症例であった。 

 

4. 考察 

急性心筋梗塞をはじめとした虚血性心疾患ならびに急性大動脈解離をはじめする大動

脈疾患に対する診療においては、心臓カテーテルによる緊急再灌流療法、緊急手術や大
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動脈ステントグラフトなどの高い治癒率を誇り予後を改善しうる治療法が実用化され

ており、広く国民にこれらの治療を適切に提供することが重要な課題である。しかし、

急性期、慢性期ともに高度に専門的な知識を必要とすることから診療可能な医療機関

は限られているうえに、山間部が多い国土の特殊性や都市と地方との交通インフラの

違い、高齢化に伴う患者の移動の制限などによるアクセスの問題、医療機関分布の地域

差などの要因があり、実際にこれらの疾患に対する専門的医療を全国で適切に提供で

きているかについては疑問である。そのため、本研究では、まず、現時点における医療

提供体制を的確に把握、評価することが重要と考え、検討を行った。研究班の体制とし

て、日本循環器学会代表理事、日本心臓病学会前代表理事の参画を得るとともに我が国

を代表する循環器疾患の専門家が集結しており、学会の強力なバックアップを得なが

ら的確な調査、検討が実施できる体制を確保している。また、統計専門家、医療政策専

門家の参画も得ており、医療政策への還元に資する研究成果を得られる体制になって

いる。本年度は、この体制のもとで、現時点の虚血性心疾患・大動脈疾患診療提供状況

を評価するための指標の選定をおこない、研究結果に示した指標を抽出した。指標には、

専門的治療をおこなう医療機関の状況を把握する指標のみならず、救急搬送などの患

者アクセスの指標、治療内容の指標や予後に関する指標も含んでおり、より的確に把握

することが可能である。また、東京、大阪などの都市部と、岩手、熊本などの地方の両

方の専門医が研究班に参画しており、都市と地方の地域差についても検討が可能であ

る。 

また、指標策定においては、データベースにない項目のデータ収集の可否が重要なポイ

ントである。今回、指標候補として抽出した項目のうち、本研究で利用予定の既存デー

タベースでは収集困難と思われる項目について、カルテ情報からの収集を試みたとこ

ろ、70％以上の症例でカルテ情報からのデータ収集が可能であった。このデータをもと

に、これらの項目について全国的なデータ収集を行うかどうかについて、研究班内でさ

らに議論する予定である。また、今後は、抽出した指標について、既存の種々のデータ

ベースからのデータ収集を進めて現在の医療提供体制の把握を進めるとともに、その

データをもとに研究班内での議論を深め、適切な医療提供体制構築に必要な要件を明

確化する方針である。 

なお、研究班内での検討の中で、医療体制把握のための同様な指標策定を目指す研

究班は当研究班以外にも複数あり、それぞれにおいて指標項目を検討されていること

が明らかとなった。その一つであり、当研究班の分担研究者である奈良県立医科大学 

今村知明先生が研究代表者を務めておられる、平成 28年度厚生労働科学研究費補助

金（地域医療基盤開発推進研究事業）「病床機能の分化・連携や病床の効率的利用等

のために必要となる実施可能な施策に関する研究」（研究代表者 奈良県立医科大学 

今村知明）では、先行して平成 28年度に指標項目案を確定し公表している（参考資

料参照、以下「先行指標案」とする。）。先行指標案は、第 7次医療計画の策定に向け
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ての現状把握のための指標として厚生労働省から発出された通知（「疾病・事業及び

在宅医療に係る医療体制について」（平成 29年 3月 31日厚生労働省医政局地域医療

計画課長通知））において、現状把握のための指標項目の参考として提示されている

ものであり、今後の第 7次医療計画策定に重要な役割を果たすことが想定される。本

研究班における検討も、この先行指標案も参考にしつつ進めることが望ましいと考え

られるが、循環器疾患の専門家が集結しているという本研究班の特徴を活かして、先

行指標案を補完する形で医療計画等の検討に資する指標となるよう、整理を行いつつ

検討を進めることが望ましいと考えられる。 

 

5. 結論 

既存データベースを活用し、虚血性心疾患及び大動脈疾患の診療体制構築に向けた現

状把握のための指標項目を策定した。今後、指標の算出を進め、現在の診療状況を把握

し、今後のあるべき診療体制について検討をおこなう。 

 

6. 健康危険情報 

特記すべきことなし。 
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参考資料：平成 28年度厚生労働科学研究費補助金（地域医療基盤開発推進研究事業）「病床機能の分化・連携や病床の効率的利用等のために

必要となる実施可能な施策に関する研究」で提唱されている指標（同研究班 平成 28年度研究報告書より抜粋）  
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Isolation, AHA Scientific Sessions 2016（2016/11/13-11/18） 
 
〇中山 智子，堀端 洋子，板東 美佳，梶原 正貴，井上 雅之，田口 英詞，古山 准二
郎，西上 和宏，坂本 知浩，中尾 浩一，多種類のエコーガイドを用いて血管形成術を
施行した Budd-Chiari 症候群の一例，第 29回日本超音波医学会九州地方会
（2016/10/2）  
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研究要旨 
循環器疾患診療実態調査（The Japanese Registry Of All cardiac and vascular Dis
eases：JROAD）は、日本循環器学会の専門医研修施設等を中心に循環器疾患の診療実態の
調査を行ってきた。これらのデータは診療実態の把握が主たる目的であるが、諸外国のよ
うにこのデータを二次利用して新しいエビデンスの創出を行う事は、日本循環器学会が行
う事業として効率的かつ価値が高いと考えられる。本研究では、循環器疾患診療実態調査
（JROAD）およびJROAD-DPCのデータを、循環器診療の質の向上につながる研究に二
次利用できる体制整備を行う事を目的とする。JROAD調査データおよびDPCデータを施設単
位で連結させ、研究利用可能なデータベースを構築した。二次利用の申請手順、審査方法
を明確にし、国立循環器病研究センター内でのみデータを取り扱えるようにすることで、
セキュリティの確保を行った。対象期間に16題のデータベースの研究二次利用の申請が
あった。小委員会の審査にて14題が採択となった。今後はデータを活用した臨床研究を促
進することにより循環器診療の質の向上につながることが期待される。 
 

Ａ．研究目的 

 諸外国では診療の質および患者アウトカムを測定しモニタリングを行うと共に、その結果

を参加施設へフィードバックすることで診療の質を向上させようとする試みがある。例えば、

アメリカ心臓協会の提唱するGet With The Guideline1)(GWTG)などがそれにあたり、Qualit

y Indicatorと呼ばれる診療の質指標を測定し参加施設への結果のフィードバックと、施設

認証を行っている。さらに、GWTGで構築したデータベースを広く研究利用し、様々なエビデ

ンスを創出することにも利用している。 

日本循環器学会IT/Database委員会が主導する、循環器疾患診療実態調査（The Japanese Re

gistry Of All cardiac and vascular Diseases：JROAD）は、日本循環器学会の専門医研修

施設等を中心に循環器疾患の診療実態の調査を行ってきた。2014年度からは、患者個票単位

のデータとして診断群分類包括評価制度（DPC）のデータの収集も開始した（JROAD-DPC）。

これらのデータは診療実態の把握が主たる目的であるが、諸外国のようにこのデータを二次

利用して新しいエビデンスの創出を行う事は、日本循環器学会が行う事業として効率的かつ

価値が高いと考えられる。 

 本研究の目的は、循環器疾患診療実態調査（JROAD）およびJROAD-DPCのデータを、

循環器診療の質の向上につながる研究に二次利用するできるよう、循環器学会員から研究テ

ーマを公募する体制整備を行うことである。 

 

Ｂ．研究方法 

（研究デザイン） 

 繰り返し横断研究 

 

（研究対象および資料） 

 JROADは日本循環器学会の専門医研修施設、研修関連施設を中心とする学会員が所属す

る施設において、循環器専門医数や1年間の患者数などの1施設辺りの集計情報を収集する調

査である。JROAD-DPCは、循環器疾患診療実態調査の対象施設に循環器疾患で入院した患

者を対象に、下記記のいずれかの選択基準に合致した患者のDPCデータを収集したものであ
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る。 

 

（データ利用方法） 

・データベースの構築 

JROAD調査データおよびDPCデータを施設単位で連結させ、研究利用可能なデータベースを

構築した。 

 

・データ二次利用の申請 

データの二次利用に関しては、「循環器疾患診療実態調査データの管理と利用に関する細

則」に従い、日本循環器学会員から研究テーマを公募し研究を行った。二次利用の研究に関

しては、個別に研究代表者の所属施設にて倫理委員会の承認を得てから利用を許可すること

とした。申請者は、「循環器疾患資料実態調査データの利用申請書」および「研究利用に関

する誓約書」に必要事項を記載し申請を行うようにした。 

 データ利用申請者の資格については、日本循環器学会員でかつ学会入会後３年を経過し、

会費を完納している者とした。 

 公募の期間は、2016年12月16日～2017年2月28日とした。 

 

・データ二次利用の審査 

データの二次利用の審査は、「循環器疾患診療実態調査データの管理と利用に関する細則」

第15条に従い、日本循環器学会IT/Database委員会の下部組織である研究利用審査小委員会

にて行った。審査は、研究課題の妥当性、解析方法の実行可能性、研究課題の独創性、研究

課題の波及効果、研究遂行能力の5つの視点でそれぞれの項目を4点満点で評価を行い、小委

員会での審議によって採択を決定した。 

 

・試料・情報の保存 

「循環器疾患診療実態調査データの管理と利用に関する細則」に従いデータは国立循環器病

研究センターから持ち出しをせず、必要な情報を抜き出したデータを外部接続の記憶媒体に

保存し、インターネットに接続されていない専用のPCにて分析を行うこととした。データの

記憶媒体は、国立循環器病研究センター循環器病統合情報センター内の鍵のかかるキャビネ

ット内に保管し、必要時以外は持ち出さないことにした。 

データを分析するための分析用個室を準備し。データの取り扱いおよび分析室の取り扱い

に関してはセキュリティ計画書を作成した。 

 

（倫理面への配慮） 

 本研究は日本循環器学会の倫理委員会の承認を得て行った。 
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Ｃ．研究結果 

 対象期間に16題のデータベースの研究二次利用の申請があった。小委員会の審査にて14

題が採択となった。 

 

Ｄ．考察 

 循環器疾患診療実態調査のデータを研究で二次利用するための体制の整備を行った。本邦

においては、ナショナルレセプトデータベースの研究利用が行われているが、データ利用申

請や体制整備のハードルが高く、データ分析を専門とする研究者以外には利用がなかなか広

まっていないのが現状である。本研究においては、データの分析場所を国立循環器病研究セ

ンターのみとすることで、データセキュリティを担保することにより利用場所の制限がかけ

られるものの、臨床医でもデータ利用が出来るようになった。データ処理や分析方法に関し

ても国立循環器病研究センターの研究者がアドバイスをすることができるため、研究が促進

される可能性があると考えられる。 

 

Ｅ．結論 

 循環器疾患診療実態調査のデータを研究で二次利用するための体制の整備を行い、14題の

研究テーマを採択した。 

 データを活用した臨床研究を促進することにより循環器診療の質の向上につながること

が期待される。 
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