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研究要旨：わが国では，生活習慣病の治療や予防において，漢方療法，アロマテラピー，食習慣改善法，

ヨーガ・体操といった運動法などは，代替的治療法と位置づけられ利用されている。現在，わが国で中

心的な治療法である薬物治療などに，これらの予防法・治療法を補完的にうまく取り入れて生活習慣を

改善することは，対症的療法から原因的療法への転換や，健康維持の自己管理の観点からも重要といえ

る。しかしながら，これら療法のなかには有効性や安全性のエビデンスが確立していないものが少なか

らずある。また，世界では，その有効性や安全性で問題を指摘された治療法も多く存在してきた。 
そこで，本研究班では，世界の研究論文のシステマティック・レビューおよび既存コホート研究のア

ウトカム評価から，各種の統合医療法における有効性と安全性のエビデンスを包括的に整理して，わが

国における生活習慣病の発症予防や進展予防に資する安全な統合医療法を見出すことを目的としてい

る。本研究課題は 3 年度間の研究として計画され，2 年目である本年度は，(A) これまでに報告された

疾患発症予防や進展予防に関するシステマティック・レビュー論文（SR 論文）の網羅的検索による評

価，およびエビデンス評価が不足している領域でのメタ解析課題の選定，(B) わが国の既存コホート研

究データを用いた利用実態把握から領域横断的に統合医療法を評価した。 
SR 論文の網羅的評価の結果，①循環器系疾患群で特定された 12 報のうち，効果以外の SR 論文が 2

報，効果あり 4 報，効果なしとした論文が 6 報であった。②運動器系疾患群で特定された 30 報では，

論文の質評価で除外された論文が 6 報，効果の結論が判断できない論文が 3 報，効果あり 17 報，効果

なしとした論文が 4 報であった。③婦人科系疾患群で特定された 23 報では，効果以外の SR 論文が 1
報，効果の結論が判断できない論文が 3 報，効果あり 8 報，効果なしとした論文が 11 報であった。こ

れら SR 論文の網羅的評価結果から，メタ解析が必要となる統合医療法の課題を検討した。その結果，

①循環器系疾患では「ハーブ療法と冠動脈疾患予防」，「茶など各種飲料摂取と糖尿病予防・血糖レベル

管理」，「森林浴と血圧など心血管系疾患リスク管理」，②運動器疾患群では「部分浴・入浴療法と運動

器疾患進展の予防」，「サプリメント・健康食品と運動器疾患進展の予防」，③婦人科疾患群では「補完

代替療法全般と周閉経期での障害」が必要課題とされた。 
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A. 研究目的 
 統合医療(Integrative Medicine)とは何かにつ

いては，必ずしも確立されているとは言えないが，

世界保健機関，米国衛生研究所 相補・代替医療

センター，日本統合医療学会などによる定義に共

通する概念では，近代西洋医学での医薬品や手術

を中心とする治療法と，伝統医療や民間医療など

を 含 む 代 替 治 療 法 (Complementary and 
Alternative Medicine; CAM)とを組み合わせる

相互補完的医療体系のことを指さす 1, 2)。ここで

いう代替治療法には多種多様な治療法や予防法

を含むが，平成 22 年度厚生労働科学研究「統合

医療の情報発信等の在り方に関する調査研究」で
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は，相補・代替医療法の例として，1) はり・きゅ

う，2) 各種マッサージ，3) 骨つぎ・接骨，4) 整
体，5) カイロプラクティック，6) マクロビオテ

ックなどの食事療法，7) 断食療法，8) サプリメ

ント・健康食品・ハーブ療法，9) アロマテラピー，

10) 温熱療法，11) 磁気療法，12) 温泉療法，13) 
音楽療法，14) 森林セラピー，15) ホメオパシー，

16) アーユルベーダ，17) ヨーガ，18) 気功，19) 
漢方の 19 種類の治療法をあげている 1)。 
わが国では，生活習慣病の治療のみならず「進

展予防」においても，漢方，アロマテラピー，食

習慣改善法，ヨーガ・体操といった運動法などが

利用されている。現在，わが国で中心的な治療法

である薬物治療や手術治療に，これらの予防法を

補完的にうまく取り入れて生活習慣を改善する

ことは，対症的療法から原因的療法への転換や，

健康維持の自己管理の観点からも重要といえる。 
しかしながら，これら療法のなかには有効性や

安全性のエビデンスが確立していないものが少

なからずある。また，世界では，有効性や安全性

の問題が指摘された代替治療法はこれまで多く

存在してきた 3, 4)。たとえ作用メカニズムがいか

なるものであっても，人を対象に治療法・予防法

の有効性と安全性を検証する方法として，二重盲

検プラセボ対照ランダム化比較試験などの各種

臨床試験が利用されている。また，交絡などのバ

イアスをうまく制御できれば，観察疫学研究を利

用したアウトカム研究での有用性評価も可能で

あろう。 
そこで，本研究課題では，生活習慣病での標的

疾患群を，1) 循環器系疾患群（メタボリック症候

群，糖尿病・脂質異常症・高血圧症・肥満および

各種の循環器系疾患を含む），2) 運動器系疾患群

（ロコモティブ症候群，各種の運動器疾患，独歩

困難や要介護状態などを含む），3) 婦人科系疾患

（更年期症状，周閉経期の障害など），4) その他

の生活習慣病に分類し，生活習慣病全体での包括

的な評価を試みることとした。生活習慣病の領域

別に分担班を組織して，①各種統合医療法に関す

る世界の研究論文の悉皆的検索に基づく包括的

レビュー・メタ解析と，②わが国の前向きコホー

ト研究データを用いたアウトカム研究の２つの

研究を実施する。この 2 つの研究から，各種の統

合医療法における有効性と安全性のエビデンス

を整理して，わが国における生活習慣病の罹患減

少や進展予防に，また健康日本 21（第 2 次）の目

標達成に資するような有用な統合医療法を見出

すことを目的とする。 
当研究課題は，平成 25 年 9 月 1 日～平成 28 年 3
月 31 日の研究期間を予定している。初年度の昨

年度は，生活習慣病の発症予防・重症化予防につ

いて，メタアナリシス，システマティック・レビ

ュー，ランダム化比較試験，コホート研究，ケー

ス・コントロール研究による論文を網羅的に検索

した評価検討を中心に行った。本年度は，(A) シ
ステマティック・レビュー論文（SR 論文）の網

羅的な評価によるエビデンス分布表の作成，およ

びエビデンス評価が不足している領域の特定，(B) 
わが国の既存コホート研究データを用いた利用

実態把握を行い，領域横断的に統合医療法を評価

することとした。平成 26 年 4 月 1 日～平成 27
年 3 月 31 日の研究成果を，ここに報告する。 

 
B. 研究方法 
①SR論文の系統的レビュー 
 4 種類の医学論文データベース（MEDLINE，

EMBASE，Cochrane，医学中央雑誌）において，

2003 年以降に報告された SR 論文を網羅的に検

索した。検索式は統合医療や相補代替医療

（ Integrative Medicine, Complementary and 
Alternative Medicine）の全てのシソーラス語を

含むように作成した（表１，表 2）。いずれのデー

タベース検索においても，これらシソーラス語を

論文タイトルに含み，研究デザインがメタ解析も

しくはシステマティック・レビューに分類された，

英語もしくは日本語による研究報告論文とした。 
 生活習慣病については疾患名や症状名による

限定はせず，抽出した文献のキーワードから，(1)
循環器系疾患群（メタボリック症候群，糖尿病，

脂質異常症，高血圧症，肥満，および各種の循環

器系疾患），(2)運動器系疾患群（ロコモティブ症

候群，各種運動器疾患，独歩困難や介護状態など），

(3)婦人科系疾患群（周閉経期の症状や障害などの

婦人科系疾患）に分類して生活習慣病全体の包括

的評価を行った。SR 論文の評価は，Minds 診療

ガイドライン作成マニュアルの評価シート（エビ

デンス総体）に従った（表 3）。 
 本研究課題では，生活習慣病の「発症予防・重
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住民基本台帳などでの照会を行うこと等につい

て書面による説明を行い、文書による同意を取得

②個人識別情報へのアクセス：個人識別情報への

アクセスは、研究代表者が指名した研究事務局員

に限定され、対象者番号を付与した上で厳重に保

管管理されている。データ解析に際しては、対象

者番号を用いて匿名化された調査票情報のみを

③ 
JNHS
10
（研究倫理審査委員会

学研究審査委員会

25
研究倫理審査委員会の承認（平成

の承認を得ている。

④ 
状況などの情報を載せたニュースレターを毎年

送 付 す る と と も に 、 研 究 ホ ー ム ペ ー ジ

（http://jnhs.umin.jp/
容を広く公表し、調査対象者を含めて誰もが研究

について知りえるようにしている。

 
C. 
①SR
 SR

件，

学中央雑誌で

トした報告を各疾患群に分類してデータベース間の

重複を除いた結果

270

報であった。これらのヒット論文の抄録から

患群の担当者が

択論文を共通評価シートにて評価した。

循環器系疾患群では

れた（図

が疾患発症予防や進展予防に関するものであったが

うち

報のうち

 施設内審査：

JNHS 外部評価委員会の審査・承認（平成

0 月 9 日）、群馬大学医学部の施設内審査委員会

（研究倫理審査委員会

学研究審査委員会

年 11 月 28
研究倫理審査委員会の承認（平成

の承認を得ている。

 研究内容の広報：調査対象者には、研究進捗

状況などの情報を載せたニュースレターを毎年

送 付 す る と と も に 、 研 究 ホ ー ム ペ ー ジ

http://jnhs.umin.jp/
容を広く公表し、調査対象者を含めて誰もが研究

について知りえるようにしている。

C. 研究結果 
SR 論文の系統的レビュー

SR 論文の網羅的

，EMBASE で

学中央雑誌で 110

トした報告を各疾患群に分類してデータベース間の

重複を除いた結果

270 報，運動器系疾患群

報であった。これらのヒット論文の抄録から

患群の担当者が

択論文を共通評価シートにて評価した。

循環器系疾患群では

れた（図 1，表

が疾患発症予防や進展予防に関するものであったが

うち 2 報は効果に関する評価はなかった。残りの

報のうち，効果ありと結論した論文が

施設内審査：JNHS 研究計画については、

外部評価委員会の審査・承認（平成

日）、群馬大学医学部の施設内審査委員会

（研究倫理審査委員会 平成

学研究審査委員会 平成 18
28 日）、および国立保健医療科学院の

研究倫理審査委員会の承認（平成

の承認を得ている。 
研究内容の広報：調査対象者には、研究進捗

状況などの情報を載せたニュースレターを毎年

送 付 す る と と も に 、 研 究 ホ ー ム ペ ー ジ

http://jnhs.umin.jp/）を開設することで研究内

容を広く公表し、調査対象者を含めて誰もが研究

について知りえるようにしている。

系統的レビュー

網羅的検索の結果

で 325 件，Cochrane

110 件の計 957

トした報告を各疾患群に分類してデータベース間の

重複を除いた結果，正味ヒット数は循環器系疾患群

運動器系疾患群 222

報であった。これらのヒット論文の抄録から

患群の担当者が SR 論文を選択（一次選択）し

択論文を共通評価シートにて評価した。

循環器系疾患群では，183

，表 4-1～表 4-4，表

が疾患発症予防や進展予防に関するものであったが

報は効果に関する評価はなかった。残りの

効果ありと結論した論文が

研究計画については、

外部評価委員会の審査・承認（平成

日）、群馬大学医学部の施設内審査委員会

平成 13 年 7 月

18 年 10 月 12
日）、および国立保健医療科学院の

研究倫理審査委員会の承認（平成 15 年

研究内容の広報：調査対象者には、研究進捗

状況などの情報を載せたニュースレターを毎年

送 付 す る と と も に 、 研 究 ホ ー ム ペ ー ジ

）を開設することで研究内

容を広く公表し、調査対象者を含めて誰もが研究

について知りえるようにしている。 

系統的レビュー 
検索の結果，MEDLINE

Cochrane で

957 件がヒットした。ヒッ

トした報告を各疾患群に分類してデータベース間の

正味ヒット数は循環器系疾患群

222 報，婦人科系疾患群

報であった。これらのヒット論文の抄録から

論文を選択（一次選択）し

択論文を共通評価シートにて評価した。

183 報の SR 論文が特定さ

，表 5）。そのうち

が疾患発症予防や進展予防に関するものであったが

報は効果に関する評価はなかった。残りの

効果ありと結論した論文が 4

研究計画については、

外部評価委員会の審査・承認（平成 14 年

日）、群馬大学医学部の施設内審査委員会

月 30 日、疫

12 日、平成

日）、および国立保健医療科学院の

年 2 月 3 日）

研究内容の広報：調査対象者には、研究進捗

状況などの情報を載せたニュースレターを毎年

送 付 す る と と も に 、 研 究 ホ ー ム ペ ー ジ

）を開設することで研究内

容を広く公表し、調査対象者を含めて誰もが研究

 

MEDLINE で 221

で 300 件，医

件がヒットした。ヒッ

トした報告を各疾患群に分類してデータベース間の

正味ヒット数は循環器系疾患群

婦人科系疾患群 35

報であった。これらのヒット論文の抄録から，各疾

論文を選択（一次選択）し，選

択論文を共通評価シートにて評価した。 

論文が特定さ

）。そのうち 12 報

が疾患発症予防や進展予防に関するものであったが

報は効果に関する評価はなかった。残りの 10

4 報（40%），

研究計画については、

年

日）、群馬大学医学部の施設内審査委員会

日、疫

日、平成

日）、および国立保健医療科学院の

日）

研究内容の広報：調査対象者には、研究進捗

状況などの情報を載せたニュースレターを毎年

送 付 す る と と も に 、 研 究 ホ ー ム ペ ー ジ

）を開設することで研究内

容を広く公表し、調査対象者を含めて誰もが研究

221

医

件がヒットした。ヒッ

トした報告を各疾患群に分類してデータベース間の

正味ヒット数は循環器系疾患群

35

各疾

選

論文が特定さ

報

が疾患発症予防や進展予防に関するものであったが，

10

，



無効（効果ありとは言えない）と結論した論文が

報（60％）であった。有効と結論されたものは

3 脂肪酸サプリメント

系疾患リスクへの効果がそれぞれ

法の心臓リハビリテーションに関する１報であった。

また，無効と結論されたものは

（狭心症，冠動脈ステント狭窄

ハーブ療法の

気功の 1 報（

運動器系疾患群では

れ，うち 30

ものであった（図

ち 6 論文は質評価で除外され

を行えたのは

についての論文が

報が無効と結論していた。次に

く，2 報が有効

論していた。また

太極拳と鍼療法のほか

腰痛，カイロプラクティックと筋痛症

と腰痛・関節痛

骨粗鬆症であった。

 

婦人科系疾患群では

たが，そのうち疾患発症予防や進展予防に関するも

のは 2 報のみであったため

防・管理のシソーラス語による絞込みは行わなかっ

た（図 3，表

いての評価はなかった。残りの

状を対象としたものが

無効（効果ありとは言えない）と結論した論文が

％）であった。有効と結論されたものは

脂肪酸サプリメント，

系疾患リスクへの効果がそれぞれ

法の心臓リハビリテーションに関する１報であった。

無効と結論されたものは

冠動脈ステント狭窄

ハーブ療法の 1 報（コレステロール低下）

報（2 型糖尿病）であった。

運動器系疾患群では，

30 報が疾患発症予防や進展予防に関する

ものであった（図 2，表

論文は質評価で除外され

を行えたのは 24 報であった。

についての論文が 10 報と最も多く

報が無効と結論していた。次に

報が有効，1 報が無効

た。また，効果ありと結論した

太極拳と鍼療法のほか，

カイロプラクティックと筋痛症

と腰痛・関節痛，サプリメント・ビタミン

骨粗鬆症であった。 

婦人科系疾患群では，

そのうち疾患発症予防や進展予防に関するも

報のみであったため

防・管理のシソーラス語による絞込みは行わなかっ

，表 8，表 9）。

いての評価はなかった。残りの

状を対象としたものが

無効（効果ありとは言えない）と結論した論文が

％）であった。有効と結論されたものは

，ヨーガ，太極拳での心血管

系疾患リスクへの効果がそれぞれ 1

法の心臓リハビリテーションに関する１報であった。

無効と結論されたものは，漢方・生薬の

冠動脈ステント狭窄，糖尿病

報（コレステロール低下）

型糖尿病）であった。

，179 報の SR

報が疾患発症予防や進展予防に関する

，表 6-1，表 6-2

論文は質評価で除外され，効果についての評価

報であった。24 報のうち

報と最も多く，

報が無効と結論していた。次に，鍼療法が

報が無効，2 報が判断できずと結

効果ありと結論した

，音楽療法と歩行

カイロプラクティックと筋痛症

サプリメント・ビタミン

，23 報の SR

そのうち疾患発症予防や進展予防に関するも

報のみであったため，婦人科系疾患群では予

防・管理のシソーラス語による絞込みは行わなかっ

）。23 報のうち

いての評価はなかった。残りの 22

状を対象としたものが 19 報と多くを占め

無効（効果ありとは言えない）と結論した論文が

％）であった。有効と結論されたものは，

太極拳での心血管

1 報，また精神療

法の心臓リハビリテーションに関する１報であった。

漢方・生薬の

糖尿病，足潰瘍）

報（コレステロール低下），および

型糖尿病）であった。 

SR 論文が特定さ

報が疾患発症予防や進展予防に関する

2，表 7）。そのう

効果についての評価

報のうち，太極拳

，7 報が有効

鍼療法が 5 報と多

報が判断できずと結

効果ありと結論した 17 報は

音楽療法と歩行，ヨーガ

カイロプラクティックと筋痛症，ハーブ療法

サプリメント・ビタミン D と骨量・

SR 論文が特定され

そのうち疾患発症予防や進展予防に関するも

婦人科系疾患群では予

防・管理のシソーラス語による絞込みは行わなかっ

報のうち 1 報は効果につ

22 報では更年期症

報と多くを占め，骨粗鬆

- 4 - 

無効（効果ありとは言えない）と結論した論文が 6

，ω

太極拳での心血管

また精神療

法の心臓リハビリテーションに関する１報であった。

漢方・生薬の 4 報

足潰瘍），

および

論文が特定さ

報が疾患発症予防や進展予防に関する

）。そのう

効果についての評価

太極拳

報が有効，3

報と多

報が判断できずと結

報は，

ヨーガと

ハーブ療法

と骨量・

論文が特定され

そのうち疾患発症予防や進展予防に関するも

婦人科系疾患群では予

防・管理のシソーラス語による絞込みは行わなかっ

報は効果につ

報では更年期症

骨粗鬆

症，

統合医療法としては

効 5

報，

ーガ

報（有効

効）

補代替治療法全体を評価したものが

無効

これら

は 1

含めた論文も少なかった。どの疾患群領域も

性が検証できたと結論づける

り，

結論は異なっていた。

 SR
要と

特にわが国での統合医療法を考えたとき，

器系疾患では

「茶など各種飲料摂取と糖尿病予防・血糖レベル

管理

理」，

運動器疾患進展の予防

品と運動器疾患進展の予防

は「

要課題と判断された

 
②既存コホート研究による

 前向きコホート研究の日本ナースヘルス研究

（n=1

，骨量，認知機能がそれぞれ

統合医療法としては

5 報），サプリメント・ハーブ療法が

，判断できず

ーガが 3 報（有効

報（有効 1 報，判断できず

効），リラクゼーションが

補代替治療法全体を評価したものが

無効 1 報）であった。

これら SR 論文レ

1 報のみと極端に少なく

含めた論文も少なかった。どの疾患群領域も

性が検証できたと結論づける

，同じ統合医療法でも

結論は異なっていた。

SR 論文の網羅的評価

要となる統合医療法の課題

特にわが国での統合医療法を考えたとき，

器系疾患では「

茶など各種飲料摂取と糖尿病予防・血糖レベル

管理」，「森林浴と血圧など心血管系疾患リスク

理」，(2)運動器疾患群では

運動器疾患進展の予防

品と運動器疾患進展の予防

「補完代替療法全般

要課題と判断された

既存コホート研究による

前向きコホート研究の日本ナースヘルス研究

n=15,019）を利用して、本年度は統合医療法利用

認知機能がそれぞれ

統合医療法としては，鍼療法が

サプリメント・ハーブ療法が

判断できず 2 報），漢方が

報（有効 2 報，無効

判断できず 1

リラクゼーションが 1

補代替治療法全体を評価したものが

報）であった。 

論文レビューから

報のみと極端に少なく，

含めた論文も少なかった。どの疾患群領域も

性が検証できたと結論づける

同じ統合医療法でも SR

結論は異なっていた。 

網羅的評価結果から

なる統合医療法の課題

特にわが国での統合医療法を考えたとき，

「ハーブ療法と冠動脈疾患予防

茶など各種飲料摂取と糖尿病予防・血糖レベル

森林浴と血圧など心血管系疾患リスク

運動器疾患群では

運動器疾患進展の予防」，「

品と運動器疾患進展の予防

補完代替療法全般と周閉経期での障害

要課題と判断された。 

既存コホート研究による

前向きコホート研究の日本ナースヘルス研究

を利用して、本年度は統合医療法利用

認知機能がそれぞれ 1 報ずつであった。

鍼療法が 6 報（有効

サプリメント・ハーブ療法が 5

漢方が 2 報（有効

無効 1 報），心身療法が

1 報），太極拳が

1 報（無効）であり

補代替治療法全体を評価したものが 2 報（有効

から，日本語の

，また日本の研究結果を

含めた論文も少なかった。どの疾患群領域も

性が検証できたと結論づける SR 論文は限られてお

SR 論文によって有効性の

結果から，メタ

なる統合医療法の課題を検討した。その結果

特にわが国での統合医療法を考えたとき，

ハーブ療法と冠動脈疾患予防

茶など各種飲料摂取と糖尿病予防・血糖レベル

森林浴と血圧など心血管系疾患リスク

運動器疾患群では「部分浴・

」，「サプリメント

品と運動器疾患進展の予防」，(3)婦人科疾患群で

周閉経期での障害

既存コホート研究による統合医療利用調査

前向きコホート研究の日本ナースヘルス研究

を利用して、本年度は統合医療法利用

報ずつであった。

報（有効 1 報，無

5 報（無効 3

報（有効 2 報），ヨ

心身療法が 2

太極拳が 1 報（有

報（無効）であり，相

報（有効 1 報，

日本語の SR 論文

また日本の研究結果を

含めた論文も少なかった。どの疾患群領域も，有効

論文は限られてお

論文によって有効性の

，メタ解析が必

を検討した。その結果

特にわが国での統合医療法を考えたとき，(1)循環

ハーブ療法と冠動脈疾患予防」，

茶など各種飲料摂取と糖尿病予防・血糖レベル

森林浴と血圧など心血管系疾患リスク管

浴・入浴療法と

サプリメント・健康食

婦人科疾患群で

周閉経期での障害」が必

統合医療利用調査 
前向きコホート研究の日本ナースヘルス研究

を利用して、本年度は統合医療法利用

報ずつであった。

無

3

ヨ

2

報（有

相

，

論文

また日本の研究結果を

有効

論文は限られてお

論文によって有効性の

解析が必

を検討した。その結果，

循環

」，

茶など各種飲料摂取と糖尿病予防・血糖レベル

管

と

健康食

婦人科疾患群で

」が必

前向きコホート研究の日本ナースヘルス研究

を利用して、本年度は統合医療法利用
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に関する調査を行った。運動器疾患群では膝痛・腰

痛の有訴者を、婦人科系疾患では更年期障害の有訴

者を対象とした。現在、これら調査データを分析し

て、わが国の統合医療利用の特徴を検討している。

例えば、世界でも約半数の女性が統合医療を利用す

るとされる更年期症状の SR 論文（Posadzki P, et al., 

2013）では、標準的薬物療法であるホルモン補充療

法の相補代替治療として、ハーブ療法、大豆・植物

性エストロゲン、アロマ療法、リラクゼーション法、

ヨーガの順に利用されていた。一方、日本ナースヘ

ルス研究では、ホルモン補充療法、漢方薬、精神安

定剤といった薬物療法のほか、健康食品・サプリメ

ント、ハーブ・アロマ療法、心理療法の順で利用さ

れていた。 

 
Ｄ. 考察 
 これまで，各種の統合医療法について，

Evidence-based Medicine の文脈で，数多くのレ

ビュー評価が行われてきた。多くの場合，ある特

定の統合医療法における，ある特定の疾患治療の

研究結果を基にして概括評価されてきた。そのな

かでも，SR 論文のシステマティック・レビューは、

どの統合医療法の、どの疾患領域においてエビデン

ス評価が存在するのかを理解する上で極めて有用で

ある。 

今年度に実施した SR 論文のシステマティック・

レビューは、特に、以下の 3 つの点で意義があった

といえる。第一に、わが国での報告論文も含むよう

に英語および日本語での論文を対象にしたこと、第

二に、共通の文献検索法、論文評価法をもちいて、

循環器系疾患群、運動器疾患群、婦人科系疾患群を

領域横断的に評価したこと、第三に、これまでほと

んど行われていなかった生活習慣病の発症予防や進

展予防でのエビデンスに焦点をあてて SR 論文のシ

ステマティック・レビューを行ったことである。日

本医療機能評価機構の医療情報サービス事業

（Minds）で紹介されている診療ガイドラインやシ

ステマティック・レビューでも、統合医療や相補代

替医療に関する情報は少ない。また、米国衛生研究

所 相補代替医療センターでは、各種の相補代替医療

法について、SR 論文と単一研究報告に分けてエビ

デンスの紹介を行っているが、発症予防や進展予防

での整理は行われていない。 

今後、本年度の SR 論文のシステマティック・レ

ビューの結果から、新たなメタ解析が必要と判断さ

れた領域で、特に、日本の研究結果を含めて概括評

価を行う予定である。また、来年度に予定している

既存コホートでのアウトカム研究でも、わが国で特

徴的な統合医療法を中心に評価を行う予定である。 

 
Ｅ. 結論 
 生活習慣病の予防を目的とする統合医療法に

ついて，SR 論文の網羅的検索による評価を行っ

た結果，(1)循環器系疾患群で 12 報，(2)運動器系

疾患群で 30 報，(3)婦人科系疾患群で 23 報が特

定された。 
これら SR 論文の網羅的評価結果から， (1)循

環器系疾患で「ハーブ療法と冠動脈疾患予防」，

「茶など各種飲料摂取と糖尿病予防・血糖レベル

管理」，「森林浴と血圧など心血管系疾患リスク管

理」，(2)運動器疾患群で「部分浴・入浴療法と運

動器疾患進展の予防」，「サプリメント・健康食品

と運動器疾患進展の予防」，(3)婦人科疾患群で「補

完代替療法全般と周閉経期での障害」が，今後メ

タ解析が必要となる統合医療法の課題とされた。 

 
参考文献 
1) 厚生労働省：第一回「統合医療」のあり方に

関する検討会議事録． http://www.mhlw. 

go.jp/stf/ shingi/2r98520000029z6o.html 
（2014 年 3 月 23 日） 

2）National Institutes of Health: CAM basics –  

Complementary, Alternative, or Integrative  
Health: What’s In a Name? (NCCIH Pub  
No.: D347, created October 2008, updated  
July 2014), 2014.  https://nccih.nih.gov/  
health/whatiscam (2015 年 3 月 15 日) 

3) Marcus DM: Trick or treatment- The 
undeniable facts about alternative 
Medicine N Eng J Med 359(19): 2067, 2008 

4) サイモン・シン，エツァート・エルンスト著，

青木薫 訳：代替医療のトリック．新潮社．東

京， 2010 （ Singh S, Ernst E: Trick or 

treatment? Alternative medicine on trial. 
WW Norton & Company, NY, 2008） 
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Ｆ.健康危険情報 
なし 

 
Ｇ.研究発表 
1. 論文発表: 2 編 

1) Terauchi M, Horiguchi N, Kajiyama A, 
Akiyoshi M, Owa Y, Kato K, Kubota T: Effect of 
grape seed proanthocyanidin extract on 
menopausal symptoms, body composition, and 
cardiovascular parameters in middle-aged 
women: a randomized, double-blind, 
placebo-controlled pilot study. Menopause 
2014; 21(9): 990-6. 
2) Terauchi M, Hiramitsu S, Akiyoshi M, Owa Y, 
Kato K. Obayashi S, Matsushima E, Kubota T: 
Effects of the Kampo formula 
Tokishakuyakusan on headaches and 
concomitant depression in middle-aged women. 
Evid Based Complement Alternat Med 2014; 
2014:593560. 
 
2. 学会発表 

なし 
 
Ｈ.知的財産権の出願・登録状況（予定を含む） 
1. 特許取得 

なし 
2. 実用新案登録 

なし 
3. その他 

なし 
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表１ 文献検索に用いたシソーラスおよび検索語 

 
 

  

日本語 英語 MEDLINEシソーラス 医中誌シソーラス
統合医療 integrative medicine Integrative Medicine 統合医学

代替医療 alternative medicine Complementary Therapies 代替医療

鍼 acupuncture Acupuncture 鍼療法

灸 moxibustion Moxibustion 灸療法

マッサージ massage Massage マッサージ

台湾式マッサージ Taiwan massage

タイ式マッサージ Thai massage

足つぼマッサージ foot pressure point massaging

骨つぎ bonesetting; coaptation

接骨 bonesetting

整体 bodywork Massage 整体術
（フリーキーワード）

カイロプラティック chiropractic Chiropractic

食事療法 medical diet; dietary cure 食事療法

マクロビオティック macrobiotic diet Diet, Macrobiotic マクロビオティック食  

断食療法 Fasting therapy

サプリメント supplement Dietary Supplements 栄養補助食品 

健康食品 health foods Health Food 健康食品

ハーブ療法 herbal therapy Phytotherapy 植物療法  

アロマテラピー aromatherapy Aromatherapy アロマテラピー
温熱療法 thermotherapy Hyperthermia, Induced 温熱療法
高周波ハイパーサーミア療法 thermotherapy Hyperthermia, Induced

磁気療法 magnetotherapy 磁界療法

温泉療法 balneotherapy Balneology 温泉学  

音楽療法 music therapy music therapy 音楽療法
森林セラピー forest bath

森林浴 Forest bathing 森林浴

ホメオパシー homeopathy Homeopathy ホメオパシー
レメディ remedy

アーユルベーダ ayurveda Medicine, Ayurvedic アーユルベーダ
インド伝統医療 Indian traditional medicine

ヨガ yoga Yoga ヨガ

気功
breathing exercise; breath control; spirit
cultivation; chi kung; qigong

Breathing Exercises
気功

太極拳
taijiquan; a traditional Chinese pugilism
[boxing]

Tai Ji 太極拳

漢方
中薬
韓方

Kampo
traditional Chinese medicine(TCM)
traditional Korean medicine

Medicine, Kampo
Medicine, Chinese Traditional
Medicine, Korean Traditional

漢方薬
中医学
朝鮮伝統医学

発症予防 critical prevention
発症 affect affect

予防 prevention prevention and control [Subheading] 一次予防



表２ MEDLINE
 
 

 
 

MEDLINEMEDLINE における Complementary Therapies Complementary Therapies 
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Complementary Therapies Complementary Therapies に関する

 
 
 

 

に関する MeSH term

 

MeSH term 
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実行バイアス 検出バイアス

対象研究
デザイン

評価する
介入法

対象集団
標的事象

(Outcome)
測定スケール 観察期間 無作為割付 割付法の秘匿

介入法の盲検
化

評価・測定で
の盲検化

対象 介入 対照
標的事象

(Outcome)
群数 対照の種類 他の介入内容 全体 試験介入群 対照群 比較対象 効果指標 値 95%信頼区間

評価日（yyyy/mm/dd）

※対照群が2群以上ある場合、各対比ごとに一行ずつ記入してください

選択バイアス制御法 目的との妥当性 対照群※ 対象者数 効果指標

文献1本につき、1枚の用紙をご利用ください

文献番号

文献タイトル

評価者

 
 

表３ SR 論文の評価用紙 
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実行バイアス 検出バイアス

対象研究
デザイン

評価する介入法 対象集団
標的事象

(Outcome)
測定スケール 観察期間 無作為割付 割付法の秘匿

介入法の盲検
化

評価・測定で
の盲検化

対象 介入 対照
標的事象

(Outcome)
群数 対照の種類 他の介入内容 全体 試験介入群 対照群 比較対象 効果指標 値

①RCTの
み

精神心理療法（抗う
つ薬、精神療法）

循環器疾患又は
心不全の患者

うつ症状、循環器疾患
の再発、全死亡

スコア、再発、
死亡

うつ症状：3か月～2年、循環
器疾患の発症・死亡：6か月
～10年、全死亡：6か月～10
年

あり あり なし あり 妥当 妥当 妥当 妥当
2（一部3～
4）

非介入

うつ症状：
28-2328、
循環器疾患
の発症・死
亡：28-2328

14-1164 約半年 約半年

虚血性心疾患発生率差、NNT=34；
虚血性心疾患死亡率差、NNT=∞；

虚血性心疾患標準化平均値の差cohen ｄ＝
0.287.

0.029、
0.001

②RCTの
み

心臓リハビリテー
ション

同上 同上 同上 同上 同上 同上 同上 同上 同上 同上 同上 同上 同上 同上

うつ症状：
23-392、循
環器疾患の
発症・死亡：
25-3241

発症・死亡-
25-3241；う
つ症状-23-
392

同上 同上
発生比0.017（0.007-0.026）、NNT=59；
死亡比0.016（0.005-0.027）、NNT=63；
標準化平均値の差cohen ｄ＝0.226.

0.017、
0.016

文献番号: LIF01366

評価者：磯　博康

効果指標

評価日（2014/10/31）

対照群※

※対照群が2群以上ある場合、各対比ごとに一行ずつ記入してください

0.007-0.051、
-0.016-0.051

0.007-0.026、
0.005-0.027

目的との妥当性 対象者数選択バイアス制御法

95%信頼区間

       文献タイトル: A meta-analysis of mental health treatment and cardiac rehabilitation for improving clinical outcomes and depression among patione with coronary heart disease

実行バイアス 検出バイアス
対象研究
デザイン

評価する介入法 対象集団
標的事象

(Outcome)
測定スケール 観察期間 無作為割付 割付法の秘匿

介入法の盲検
化

評価・測定で
の盲検化

対象 介入 対照
標的事象

(Outcome)
群数 対照の種類 他の介入内容 全体 試験介入群 対照群 比較対象 効果指標 値

循環器疾患死亡オッズ比 0.87 0.79 - 0.95
心臓突然死オッズ比 0.87 0.76 - 0.99
全死亡オッズ比 0.92 0.85 - 0.99
非致死的循環器疾患発症オッズ比 0.92 0.85 - 0.99

非介入 59-18645 31-9326 28-9319 非介入あり 妥当 妥当 妥当 妥当 2

95%信頼区間

RCTのみ
ω3系(n3系)脂肪酸

サプリメント

ハイリスク患者（心筋梗塞後、
心臓除細動器埋め込み、慢性
心不全）、虚血性心疾患既往

者、高コレステロール血症患者

循環器疾患、全死亡 発症、死亡
1.0-4.6年(平均2.2±

1.2年)
あり あり あり

※対照群が2群以上ある場合、各対比ごとに一行ずつ記入してください
選択バイアス制御法 目的との妥当性 対照群※ 対象者数 効果指標

文献番号  ＬＩＩＦ００４０９
       文献タイトル  Omega-3 dietary suppements and the risk of cardiovascular events: a systematic review.

評価者：磯博康、 今野 弘規

表 3【続き】 SR 論文評価記入例（循環器系疾患） 
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実行バイアス 検出バイアス

対象研究
デザイン

評価する介入法 対象集団
標的事象

(Outcome)
測定スケール 観察期間 無作為割付 割付法の秘匿

介入法の盲検
化

評価・測定で
の盲検化

対象 介入 対照
標的事象

(Outcome)
群数 対照の種類 他の介入内容 全体 試験介入群 対照群 比較対象 効果指標 値（％）

RCTのみ ハーブ療法

高コレステロール
血症、高脂質血
症、高リポタンパ
ク血症、肥満者、
健康集団、CHD
患者、2型糖尿
病、健康なポラン
ティア

高コレステロール血症、
高脂質血症、高リポタン
パク血症、肥満者、健
康集団、CHD患者、２型
糖尿病、健康なポラン
ティア

ベースラインか
らのTC濃度の
変化（％）：’-’
は低下率、’+’
は増加率

高コレステロール血症：3～
24週、高脂質血症、高リポタ
ンパク血症：3～34週、肥満
者：3週、CHD患者：4～20
週、２型糖尿病：1.5～8週、健
康なポランティア：3～12週

あり あり なし あり 妥当 妥当 妥当 妥当
2（一部3～
4）

非介入 5－446 約半年 約半年
ベースライン
からの変化
率（％）

高コレステロール血症：プラセボ；
高脂質血症：プラセボ；
高リポタンパク血症：プラセボ；
肥満者：プラセボ；
虚血性心疾患：プラセボ；
2型糖尿病：プラセボ；
健康なポランティア：プラセボ

-4.7～-55/+7.6～-35；
'+14～-30.8/+3.1～-21；

'-8.6～-46/-8.6；
’-2.4～-17.56/-11.8；

’-7.3～-9.7/+2.5～+8.5；
’-7.6～-21/+1.3；

’-8.7～-16.1/+10.5～-1.8.

95%信頼区間

評価日（yyyy/mm/dd） 2014/10/28

※対照群が2群以上ある場合、各対比ごとに一行ずつ記入してください

選択バイアス制御法 目的との妥当性 対照群※ 対象者数 効果指標

文献番号：LI00066

評価者：磯博康、崔仁哲

　　　　文献タイトル:Herbs for serum cholesterol reduction: A systematic review

実行バイアス 検出バイアス

対象研究
デザイン

評価する介入法 対象集団
標的事象

(Outcome)
測定スケール 観察期間 無作為割付 割付法の秘匿

介入法の盲検
化

評価・測定で
の盲検化

対象 介入 対照
標的事象

(Outcome)
群数 対照の種類 他の介入内容 全体 試験介入群 対照群 比較対象 効果指標 値

RCTのみ
ハーブ療法の有効
性と安全性のスコア

虚血性心疾患を
予防のために血
清脂質を下げる
療法を用いた
RCT論文

虚血性心疾患を予防の
ために血清脂質を下げ
る療法を用いたRCT論
文

26問を用い
て、RCT論文
の品質スコア
の評価する。
15問を用い
て、RCTのデ
ザインスコアの
評価する。

1979年～2004
年のRCT論文

あり あり なし あり 妥当 妥当 妥当 妥当 なし 非介入 なし なし

質量のスコ
ア：低いー0
～9点；中-10
～17点；高18
～26点。安
全スコア：低
い-0～28点；
中-29～68
点；高-69～
100点。

質量スコア；
安全性スコア；
有効性.

20.2；
56.2：
69.4％

95%信頼区間

評価日（2014/10/31） 2014/10/28

※対照群が2群以上ある場合、各対比ごとに一行ずつ記入してください

選択バイアス制御法 目的との妥当性 対照群※ 対象者数 効果指標

１０～26；
0～100

文献番号：LIF00094

評価者：磯博康、崔仁哲 Iso Hiyoyasu

　　　　文献タイトル：Ayurvedic and collateral herbal treatments for hyperlipidemia: A systematic review of randomized contrlled trials and quasi-experimental designs
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表４－１ SR 論文のエビデンス・マトリックス 循環器系疾患（全 SR 論文-その 1） 
メタボリック

症候群
脳卒中

循環器疾
患(CVD)

その他脳
血管障害

糖尿病 妊娠性糖
尿病

糖尿病性
腎障害

糖尿病性
末梢神経

障害

糖尿病性
胃アトニー

脂質代謝
異常

高脂血症
メタボリック
症候群/リ
スク因子

狭心症 虚血性心
疾患

心筋梗塞 脳卒中
循環器疾
患(CVD) 心疾患 心不全 心拍数 期外収縮 拡張型心

筋症
心筋炎 脳血管障

害

LIE00110 LIC00237 LIC00224 LIF01832 LIE00080 LIE00092

LIC00258 LIC00140 LIC00151

LIC00250

LIC00251

LIE00067 LIE00110 LIC00257 LIC00139 LIC00249 LIE00052

LIC00133 LIE00147 LIF01810

LIC00135 LIF01846

LIC00219 LIC00158

LIC00226 LIC00208

LIC00231

LIC00260

LIC00264

鍼灸 LIJ00474

LIF01772 LIE00073

LIF01778

LIE00025 LIC00215 LIE00110 LIC00214 LIE00032 LIC00218 LIC00066 LIE00103 LIE00033 LIE00036 LIE00062 LIF01834 LIE00054 LIC00196 LIC00233 LIF01842 LIE00069

LIE00038 LIC00220 LIE00147 LIC00183 LIF01786 LIE00036 LIE00051 LIE00064 LIE00062 LIC00182 LIC00207

LIE00053 LIE00073 LIC00236 LIC00172 LIE00062 LIC00165 LIF01818

LIE00063 LIE00114 LIE00065 LIC00217 LIF01838

LIE00066 LIF01835 LIC00029 LIF01841

LIC00193 LIF00846 LIF01843

LIC00209 LIC00031 LIC00185

LIC00211 LIC00195

LIC00212 LIC00206

LIC00213 LIC00233

薬草 LIC00197

LIF01820 LIF01830

LIC00155

Ayurvedic medicine アーユルヴェーダ LIF00094

Homeopathy ホメオパシー LIE00147

LIF01831 LIC00243 LIE00073 LIF01831 LIF01831 LIF01831

LIC00230 LIC00188

LIF00514

LIE00034 LIC00227 LIE00110 LIF01678 LIC00187 LIC00202

LIE00005 LIE00147 LIC00227

LIE00061 LIE00073

LIC00194 LIC00203

LIC00216 LIC00204

LIE00056 LIC00259 LIE00073 LIF01767 LIC00186 LIF01767

LIC00210 LIC00154 LIC00234 LIC00199

LIC00238 LIC00221 LIF01087

体操/運動

心身療法

瞑想 LIC00134 LIC00242 LIE00147

催眠術療法

精神療法 LIF01386

マインドフルネス

リラクゼーション療法 LIC00164 LIC00241

アロマセラピー LIC00239

植物療法

呼吸法 LIC00244

森林浴

高血圧 糖尿病 糖尿病性合併症 脂質代謝異常 その他心疾患

高血圧 / 血圧

虚血性心疾患

灸

TCM
Chinese Materia

Medica (the catalogue
of natural products

used in TCM)

生薬　/　ハーブ

中国医療

Mind-Body Medicine

Qi Gong 気功

運動リラクゼーション

ヨガ

太極拳

Whole Medical
Systems

TCM TCM

TCM
Acupuncture and

moxibustion

鍼
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表４－2 SR 論文のエビデンス・マトリックス 循環器系疾患（全 SR 論文-その 2） 

 

 
 
 

  

メタボリック
症候群

脳卒中
循環器疾
患(CVD)

その他脳
血管障害

糖尿病 妊娠性糖
尿病

糖尿病性
腎障害

糖尿病性
末梢神経

障害

糖尿病性
胃アトニー

脂質代謝
異常

高脂血症
メタボリック
症候群/リ
スク因子

狭心症 虚血性心
疾患

心筋梗塞 脳卒中
循環器疾
患(CVD) 心疾患 心不全 心拍数 期外収縮 拡張型心

筋症
心筋炎 脳血管障

害

LIE00110 LIC00237 LIC00224 LIF01832 LIE00080 LIE00092
LIE00110 LIF00409

LIE00147

LIE00073

LIC00197

LIC00235

プレバイオティクス

プロバイオティクス LIC00143 LIC00184

LIE00147

LIE00073

ついな / 指圧 LIE00035 LIC00240

カイロプラクティック

理学療法

脊椎ﾏﾆﾋﾟｭﾚｰｼｮﾝ

ｵｽﾃｵﾊﾟｼｯｸﾏﾆﾋﾟｭﾚｰｼｮﾝ

マニピュレーション

リフレクソロジー LIE00147

超音波 超音波

電気刺激 経皮的電気刺激

音楽療法 音楽療法

物理療法 物理用法

温熱療法 温熱療法

温泉 / 入浴 / 足浴 LIJ00483

LIC00137 LIJ00483 LIJ00464 LIE00010 LIF01839 LIC00142

LIF01793 LIJ00466 LIE00011

LIE00024

LIC00163

気候療法 LIJ00483

栄養療法 LIJ00464

水治療法 LIE00110

統合医療/代替医療

統合医療使用状況 LIF00320

高血圧 糖尿病 糖尿病性合併症 脂質代謝異常 その他心疾患

高血圧 / 血圧

虚血性心疾患

Whole Medical TCM TCM

Biologically Based
Practices

Biologically Based
Practices

サプリメント

栄養補助食品

Manipulative and
Body-Based

Practices

Manipulative and
Body-Based

Practices

あんま/マッサージ

Energy Medicine

その他CAM 治療

食事 / 食事療法

統合医療 統合医療
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表４－3 SR 論文のエビデンス・マトリックス 循環器系疾患（全 SR 論文-その 3） 
 
 
 
 
 

CVD起因
認知障害

卒中後運
動機能障

害

脳卒中後
痙縮

卒中後うつ 卒中性失
語

卒中後嚥
下障害

卒中後
しゃっくり

心臓リハビ
リ

心疾患予
防

心疾患リス
ク

心臓血管
機能

冠動脈形
成後再狭

窄

心肺理学
療法

脳卒中リ
ハビリ

卒中後機
能回復

末梢動脈
疾患

肥満/減量/
体重/体脂

肪
PCOS

LIC00261 LIE00092

LIE00094 LIE00095 LIC00146 LIC00149 LIC00132 LIC00152 LIC00138 LIC00156 LIF01792

LIE00122 LIC00248 LIC00166 LIC00159 LIC00201 LIC00228

LIF01766 LIC00200 LIC00262 LIC00255

鍼灸

LIC00263

LIC00205 LIE00064 LIC00048 LIC00145 LIC00192 LIC00245

LIC00253 LIC00265

薬草

LIC00153 LIC00255

Ayurvedic medicine アーユルヴェーダ

Homeopathy ホメオパシー LIF01792

LIF01831 LIE00059

LIE00039 LIE00039 LIC00144

体操/運動

心身療法

瞑想 LIE00039 LIE00039

催眠術療法 LIF01792

精神療法

マインドフルネス LIE00059

リラクゼーション療法 LIC00198 LIC00198

アロマセラピー

植物療法

呼吸法

森林浴

脳卒中合併症 循環器疾患リハビリ、予防 その他

灸

TCM
Chinese Materia

Medica (the catalogue
of natural products

used in TCM)

生薬　/　ハーブ

中国医療

Mind-Body Medicine

Qi Gong 気功

運動リラクゼーション

ヨガ

太極拳

Whole Medical
Systems

TCM TCM

TCM
Acupuncture and

moxibustion

鍼
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表４－4 SR 論文のエビデンス・マトリックス 循環器系疾患（全 SR 論文-その 4） 
 

 

CVD起因
認知障害

卒中後運
動機能障

害

脳卒中後
痙縮

卒中後うつ 卒中性失
語

卒中後嚥
下障害

卒中後
しゃっくり

心臓リハビ
リ

心疾患予
防

心疾患リス
ク

心臓血管
機能

冠動脈形
成後再狭

窄

心肺理学
療法

脳卒中リ
ハビリ

卒中後機
能回復

末梢動脈
疾患

肥満/減量/
体重/体脂

肪
PCOS

LIC00261 LIE00092
LIC00223 LIF01792

LIF01802

LIF01812

LIF01813

LIF01815

LIF01833

LIC00222

プレバイオティクス LIF01811

プロバイオティクス LIF01811

LIF01812

LIF01813

LIF01815

ついな / 指圧 LIF01792

カイロプラクティック

理学療法

脊椎ﾏﾆﾋﾟｭﾚｰｼｮﾝ

ｵｽﾃｵﾊﾟｼｯｸﾏﾆﾋﾟｭﾚｰｼｮﾝ

マニピュレーション

リフレクソロジー

超音波 超音波

電気刺激 経皮的電気刺激

音楽療法 音楽療法

物理療法 物理用法

温熱療法 温熱療法

温泉 / 入浴 / 足浴

LIF01790 LIC00247

LIC00141

LIC00252

気候療法

栄養療法

水治療法

統合医療/代替医療

統合医療使用状況

脳卒中合併症 循環器疾患リハビリ、予防 その他

Whole Medical TCM TCM

Biologically Based
Practices

Biologically Based
Practices

サプリメント

栄養補助食品

Manipulative and
Body-Based

Practices

Manipulative and
Body-Based

Practices

あんま/マッサージ

Energy Medicine

その他CAM 治療

食事 / 食事療法

統合医療 統合医療
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糖尿病
脂質代謝異

常
メタボリック症

候群
循環器疾患

(CVD)
その他脳血

管障害
循環器疾患リ
ハビリ、予防

糖尿病
脂質代謝異

常

メタボリック症
候群/リスク

因子
狭心症

虚血性心疾
患

循環器疾患
(CVD) 脳血管障害

冠動脈形成
後再狭窄

LIF00846 LIC00066 LIC00029 LIC00048 結果が『効果なし』

LIC00031 結果が『効果あり』

Ayurvedic medicine アーユルヴェーダ LIF00094 結果が『どちらともいえない』

Qi Gong 気功 LIF00514 除外したもの

ヨガ LIF01678 効果以外のSR

太極拳 LIF01087 評価なし

精神療法 LIF01386

Biologically Based Practices Biologically Based Practices サプリメント LIF00409

統合医療 統合医療 統合医療使用状況 LIF00320

Mind-Body Medicine
運動リラクゼーション

虚血性心疾患

のべ12件、12論文

Whole Medical Systems

TCM
Chinese Materia Medica (the catalogue of natural

products used in TCM)
生薬　/　ハーブ

 
 

表５ SR 論文のエビデンス・マトリックス 循環器系疾患（選択された SR 論文） 
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変形性膝
関節症

変形性関
節症

背中痛 膝痛
関節症/骨

関節症
関節痛/骨
関節痛

胸部痛 頚椎症 首痛/肩痛
脊柱の痛
み/脊柱疾

患

線維製筋
痛症

運動器痛

TCM TCM LIC00314 LIE00145

LIC00266 LIC00293 LIC00311 LIC00278 LIC00306 LIC00286 LIC00306 LIC00306 LIF01412

LIC00272 LIC00307 LIC00269 LIC00285 LIC00313 LIC00329

LIC00308 LIC00319 LIC00270 LIF01452

LIF01410 LIC00271 LIJ00403

LIC00355 LIC00361 LIF01826 LIF01822 LIE00021 LIF01798 LIE00160

LIC00362 LIC00360 LIE00017

LIE00003 LIF01770 LIE00100

LIF01783 LIE00135

LIF01805 LIE00164

LIF01819 LIJ00520

LIE00117 LIF01825 LIJ00523

灸 LIC00354 LIC00325

LIC00298 LIC00358 LIE00129 LIC00343 LIC00294

LIC00301 LIC00311 LIF01315*

LIC00318 LIC00289

LIE00161

LIE00162

LIF01315*

薬草

中国医療

Ayurvedic medicine アーユルヴェーダ

Homeopathy ホメオパシー

Qi Gong 気功

LIC00279 LIE00009 LIE00070 LIE00106

LIC00336 LIE00099

LIF01782 LIE00104

LIF01801 LIF00977

LIC00303 LIC00280

体操/運動 LIC00360 LIC00306 LIC00306 LIC00306

心身療法 LIC00305

瞑想

催眠術療法

精神療法

マインドフルネス

リラクゼーション療法

アロマセラピー

植物療法

呼吸法

森林浴

サプリメント LIE00162

プレバイオティクス

プロバイオティクス

LIF01771

LIF01799

LIC00323 LIC00357 LIC00317

LIC00302 LIE00081 LIC00306 LIC00306 LIC00306

LIC00292 LIE00163

ついな / 指圧 LIC00314

LIC00281 LIC00359 LIF00982

LIC00295 LIF01804

LIC00339 LIE00105

理学療法 LIC00342

脊椎ﾏﾆﾋﾟｭﾚｰｼｮﾝ LIC00311 LIF01826 LIC00306 LIC00306 LIC00306

LIC00273 LIF01774

LIC00274 LIE00022

マニピュレーション LIC00360 LIE00160

リフレクソロジー

超音波 超音波

電気刺激 経皮的電気刺激 LIC00288 LIE00165

音楽療法 音楽療法

物理療法 物理用法 LIE00082

温熱療法 温熱療法 LIC00283 LIC00331

LIC00291 LIC00348 LIJ00308*

LIJ00308*

食事 / 食事療法

気候療法

栄養療法

水治療法

LIE00055 LIE00016 LIC00351 LIE00055

LIC00321 LIE00029 LIF01823

LIC00341 LIE00055

LIF00121

統合医療使用状況

腰痛/骨盤痛

膝/腰の痛み その他痛み

Whole Medical
Systems

TCM
Acupuncture and

moxibustion

鍼

鍼灸

TCM
Chinese Materia

Medica (the
catalogue of natural

products used in
TCM)

生薬　/　ハーブ

Energy Medicine

Mind-Body
Medicine 運動リラクゼーション

ヨガ

太極拳

Biologically Based
Practices

Biologically Based
Practices

栄養補助食品

Manipulative and
Body-Based

Practices

Manipulative and
Body-Based

Practices

あんま/マッサージ

カイロプラクティック

ｵｽﾃｵﾊﾟｼｯｸﾏﾆﾋﾟｭﾚｰｼｮﾝ

その他CAM 治療

温泉 / 入浴 / 足浴

統合医療 統合医療
統合医療/代替医療

表６－１ SR 論文のエビデンス・マトリックス 運動器系疾患（全 SR 論文-その１） 
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関節リウ
マチ/リウ

マチ

関節炎/骨
関節炎

骨粗鬆症
骨量/骨健

康
椎間板ヘ
ルニア

脊柱管狭
窄症

手根管症
候群

身体的機
能

顎関節症 疼痛 骨折 捻挫
運動器疾
患/運動器

障害
健康増進 心理状態

TCM TCM

LIC00287 LIC00304 LIC00277 LIF00335

LIF00219

LIC00349 LIC00352 LIE00108 LIF01765 LIJ00522

LIF01784

灸 LIE00030 LIC00332

LIC00296 LIE00058 LIE00138 LIC00333 LIF01817

LIC00310 LIC00300

LIC00344 LIC00316

LIC00346

LIC00347

LIE00047

薬草

中国医療

Ayurvedic medicine アーユルヴェーダ LIC00356

Homeopathy ホメオパシー

Qi Gong 気功

LIC00353 LIC00327 LIF01668 LIF01809 LIE00157

LIE00014 LIC00345 LIF01273 LIF00211 LIF00192

LIF01411 LIF00953

LIF01573 LIF00602

LIF01340

LIF00098

LIC00043

LIC00053

体操/運動

心身療法

瞑想

催眠術療法

精神療法

マインドフルネス

リラクゼーション療法

アロマセラピー

植物療法 LIC00335

呼吸法

森林浴

サプリメント LIJ00034 LIF01521

プレバイオティクス

プロバイオティクス

LIE00130

ついな / 指圧

理学療法

脊椎ﾏﾆﾋﾟｭﾚｰｼｮﾝ

マニピュレーション

リフレクソロジー

超音波 超音波

電気刺激 経皮的電気刺激 LIF01768

音楽療法 音楽療法 LIJ00314

物理療法 物理用法

温熱療法 温熱療法 LIC00337 LIJ00511

LIC00284 LIJ00307 LIJ00525

食事 / 食事療法

気候療法

栄養療法

水治療法

LIC00350 LIJ00501

LIF01785 LIE00118

LIF01824 LIE00121

LIE00037

LIJ00501

統合医療使用状況

その他運動器疾患/関連事象リウマチ/関節炎 骨粗鬆症/骨代謝関連

Whole Medical
Systems

TCM
Acupuncture and

moxibustion

鍼

鍼灸

TCM
Chinese Materia

Medica (the
catalogue of natural

products used in
TCM)

生薬　/　ハーブ

Energy Medicine

Mind-Body
Medicine 運動リラクゼーション

ヨガ

太極拳

Biologically Based
Practices

Biologically Based
Practices

栄養補助食品

Manipulative and
Body-Based

Practices

Manipulative and
Body-Based

Practices

あんま/マッサージ

カイロプラクティック

ｵｽﾃｵﾊﾟｼｯｸﾏﾆﾋﾟｭﾚｰｼｮﾝ

その他CAM 治療

温泉 / 入浴 / 足浴

統合医療 統合医療
統合医療/代替医療

表６－２ SR 論文のエビデンス・マトリックス 運動器系疾患（全 SR 論文-その２） 

 

 
 



- 19 - 

表７ SR 論文のエビデンス・マトリックス 運動器系疾患（選択された SR 論文） 
 

 

リウマチ/関節
炎

変形性関節
症

腰痛/骨盤痛
関節痛/骨関

節痛
脊柱の痛み/

脊柱疾患
線維製筋痛

症
関節リウマ
チ/リウマチ

骨粗鬆症 骨量/骨健康 身体的機能 疼痛 心理状態

LIF01410 LIF01452 LIF01412 LIF00335 結果が『効果なし』

LIJ00403 LIF00219 結果が『効果あり』

TCM　Chinese Materia Medica (the catalogue of
natural products used in TCM) 生薬　/　ハーブ LIF01315* LIF01315* 結果が『どちらともいえない』

ヨガ LIF00977 LIF01668 除外したもの

LIF01411 LIF01273 LIF00211 LIF00192 効果以外のSR

LIF01573 LIF00953 評価なし

LIF00602

LIF01340

LIF00098

LIC00043

LIC00053

Biologically Based Practices Biologically Based Practices サプリメント LIJ00034 LIF01521

Manipulative and Body-Based
Practices

Manipulative and Body-Based Practices カイロプラクティック LIF00982

音楽療法 音楽療法 LIJ00314

その他CAM 治療 温泉 / 入浴 / 足浴 LIJ00308* LIJ00308* LIJ00307

のべ32件、30論文
2論文(LIJ00308、LIF01315)が重複あり

Whole Medical Systems

TCM
Acupuncture and moxibustion 鍼

Mind-Body Medicine 運動リラクゼーション
太極拳

膝/腰の痛み その他痛み 骨粗鬆症/骨代謝関連 その他運動器疾患/関連事象



- 20 - 

表８ SR 論文のエビデンス・マトリックス 婦人科系疾患（全 SR 論文） 

 
 
 
 
  

更年期症状 認知機能

骨粗鬆症 骨量/骨代謝 更年期症状 認知機能

TCM TCM

LIC00366

LIC00367

LIC00370

LIC00381

LIC00383

LIE00031

LIE00119

鍼灸

灸

LIC00379 LIF01167*

LIC00369

LIC00372

LIC00374

LIE00093*

薬草

中国医療

Ayurvedic medicine アーユルヴェーダ

Homeopathy ホメオパシー

Qi Gong 気功

LIC00373

LIC00380

LIE00043*

LIE00115

太極拳 LIF00211

LIC00368

LIC00376

LIE00093*

瞑想

催眠術療法

精神療法

マインドフルネス LIE00043*

リラクゼーション療法 LIC00371

アロマセラピー

植物療法

呼吸法

森林浴

LIC00335 LIC00334 LIF01167*

LIC00363

LIE00093*

プレバイオティクス

プロバイオティクス

栄養補助食品

あんま/マッサージ

ついな / 指圧

カイロプラクティック

理学療法

脊椎ﾏﾆﾋﾟｭﾚｰｼｮﾝ

ｵｽﾃｵﾊﾟｼｯｸﾏﾆﾋﾟｭﾚｰｼｮﾝ

マニピュレーション

リフレクソロジー

超音波 超音波

電気刺激 経皮的電気刺激

音楽療法 音楽療法

物理療法 物理用法

温熱療法 温熱療法

温泉 / 入浴 / 足浴

食事 / 食事療法

気候療法

栄養療法

水治療法

LIC00365

LIE00027

統合医療使用状況 LIF01808

骨粗鬆症関連

Whole Medical Systems

TCM
Acupuncture and

moxibustion

鍼

TCM
Chinese Materia Medica
(the catalogue of natural
products used in TCM)

生薬　/　ハーブ

Mind-Body Medicine
運動リラクゼーション

ヨガ

心身療法

Biologically Based
Practices

Biologically Based
Practices

サプリメント

統合医療/代替医療

Manipulative and Body-
Based Practices

Manipulative and Body-
Based Practices

Energy Medicine

その他CAM 治療

統合医療 統合医療
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表９ SR 論文のエビデンス・マトリックス 婦人科系疾患（選択された SR 論文） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

更年期症状 認知機能

骨粗鬆症 骨量/骨代謝 更年期症状 認知機能

LIC00366 結果が『効果なし』

LIC00367 結果が『効果あり』

LIC00370 結果が『どちらともいえない』

LIC00381 除外したもの

LIC00383 効果以外のSR

LIE00031 評価なし

LIE00119

LIC00379 LIF01167*

LIC00369

LIC00372

LIC00374

LIE00093*

LIC00373

LIC00380

LIE00043*

LIE00115

太極拳 LIF00211

LIC00368

LIC00376

LIE00093*

マインドフルネス LIE00043*

リラクゼーション療法 LIC00371

LIC00335 LIC00334 LIF01167*

LIC00363

LIE00093*

LIC00365

LIE00027

統合医療使用状況 LIF01808

骨粗鬆症関連

のべ28件、25論文

Whole Medical Systems

TCM
Acupuncture and moxibustion 鍼

TCM
Chinese Materia Medica (the catalogue of natural

products used in TCM)
生薬　/　ハーブ

統合医療/代替医療
統合医療 統合医療

Mind-Body Medicine 運動リラクゼーション

ヨガ

心身療法

Biologically Based Practices Biologically Based Practices サプリメント
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付表１ 選択された SR 文献：循環器系疾患 
 
（MEDLINE） 

 
 

文献ID タイトル 著者 誌名 発行年 巻 号 ページ

LIF01798 Acupuncture for shoulder pain after stroke: a
systematic review

Lee Jung Ah, Park Si-Woon, Hwang Pil Woo,
Lim Sung Min, Kook Sejeong, Choi Kyung In,
Kang Kyoung Sook

Journal of
alternative and
complementary
medicine

2012 18 9 818-823

LIF01778 Moxibustion for managing type 2 diabetes
mellitus: a systematic review

Kim Tae-Hun, Choi Tae-Yong, Shin Byung-
Cheul, Lee Myeong Soo

Chinese journal of
integrative medicine

2011 17 8 575-579

LIF01766 Acupuncture for vascular mild cognitive
impairment: a systematic review of
randomised controlled trials

Cao Huijuan, Wang Yuyi, Chang Dennis, Zhou
Li, Liu Jianping

Acupuncture in
medicine : journal
of the British
Medical
Acupuncture

2013 31 4 368-374

LIF01767 Tai chi exercise for patients with heart
disease: a systematic review of controlled
clinical trials

Ng Siu-Man, Wang Chong-Wen, Ho Rainbow
Tin-Hung, Tin-Hung Ho Rainbow, Ziea Tat-Chi,
Tat-Chi Ziea Eric, He J, Wong Vivian Chi-
Woon, Chi-Woon Taam Wong Vivian, Chan
Cecilia Lai-Wan, Lai-Wan Chan Cecilia

Alternative
therapies in health
and medicine

2012 18 3 16-22

LIF01769 Cardiovascular disease mortality and cancer
incidence in vegetarians: a meta-analysis and
systematic review

Huang Tao, Yang Bin, Zheng Jusheng, Li
Guipu, Wahlqvist Mark L, Li Duo

Annals of nutrition
& metabolism

2012 60 4 233-240

LIF01772 Moxibustion for hypertension: a systematic
review

Kim Jong-In, Choi Jun-Yong, Lee Hyangsook,
Lee Myeong Soo, Ernst Edzard

BMC
cardiovascular
disorders

2010 10 33

LIF01781 The relationship between personal unsecured
debt and mental and physical health: a
systematic review and meta-analysis

Richardson Thomas, Elliott Peter, Roberts
Ronald

Clinical psychology
review

2013 33 8 1148-1162

LIF01786 The efficacy and safety of herbal medicines
used in the treatment of hyperlipidemia; a
systematic review

Hasani-Ranjbar Shirin, Nayebi Neda, Moradi
Leila, Mehri Avin, Larijani Bagher, Abdollahi
Mohammad

Current
pharmaceutical
design

2010 16 26 2935-2947

LIF01790 A systematic review of baseline psychosocial
characterisation in dietary randomised
controlled trials for weight loss

Somerset S M, Markwell K, Al-Foraih M European journal of
clinical nutrition

2013 67 7 697-702

LIF01792 Complementary therapies for reducing body
weight: a systematic review

Pittler M H, Ernst E International journal
of obesity (2005)

2005 29 9 1030-1038

LIF01793 Vegetarian diets and blood pressure: a meta-
analysis

Yokoyama Yoko, Nishimura Kunihiro, Barnard
Neal D, Takegami Misa, Watanabe Makoto,
Sekikawa Akira, Okamura Tomonori,
Miyamoto Yoshihiro

JAMA internal
medicine

2014 174 4 577-587

LIF01802 Do dietary supplements help promote weight
loss?

Bell Stacey J, Van Ausdal Wendy, Grochoski
Greg

Journal of dietary
supplements

2009 6 1 33-53

LIF01810 Overview of systematic reviews and meta-
analyses of acupuncture for stroke

Zhang Jun-Huai, Wang Deren, Liu Ming Neuroepidemiology 2014 42 1 50-58

LIF01811 Intestinal microbiota; relevance to obesity and
modulation by prebiotics and probiotics

da Silva Sandra Tavares, dos Santos Carolina
Araujo, Bressan Josefina

Nutricion
hospitalaria

2013 28 4 1039-1048

LIF01812 Nutraceutical supplements for weight loss: a
systematic review

Poddar Kavita, Kolge Sanjivani, Bezman Lena,
Mullin Gerard E, Cheskin Lawrence J

Nutrition in clinical
practice

2011 26 5 539-552

LIF01813 Food supplements for body weight reduction: a
systematic review of systematic reviews

Onakpoya Igho J, Wider Barbara, Pittler Max
H, Ernst Edzard

Obesity (Silver
Spring, Md.)

2011 19 2 239-244

LIF01814 Do psychosocial variables predict weight loss
or mental health after obesity surgery? A
systematic review

Herpertz S, Kielmann R, Wolf A M, Hebebrand
J, Senf W

Obesity research 2004 12 10 1554-1569

LIF01815 Adverse events of herbal food supplements for
body weight reduction: systematic review

Pittler M H, Schmidt K, Ernst E Obesity reviews 2005 6 2 93-111

LIF01818 Huangqi injection (a traditional Chinese patent
medicine) for chronic heart failure: a
systematic review

Fu Shufei, Zhang Junhua, Menniti-Ippolito
Francesca, Gao Xiumei, Galeotti Francesca,
Massari Marco, Hu Limin, Zhang Boli, Ferrelli
Rita, Fauci Alice, Firenzuoli Fabio, Shang
Hongcai, Guerra Ranieri, Raschetti Roberto

PloS one 2011 6 5 e19604

LIF01820 Assessment of the reporting quality of
randomized controlled trials on the treatment
of diabetes mellitus with traditional chinese
medicine: a systematic review

Wang Ping, Xu Qin, Sun Qi, Fan Fang-Fang,
Guo Xue-Rui, Guo Fei

PloS one 2013 8 7 e70586

LIF01830 Meta-analysis of traditional Chinese patent
medicine for ischemic stroke

Wu Bo, Liu Ming, Liu Hua, Li Wei, Tan Song,
Zhang Shihong, Fang Yuan

Stroke; a journal of
cerebral circulation

2007 38 6 1973-1979
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（EMBASE） 

文献ID タイトル 著者 誌名 発行年 巻 号 ページ

LIF01831 A systematic review of the effectiveness of
qigong exercise in cardiac rehabilitation

Chan Cecilia Lai-Wan, Wang Chong-Wen, Ho
Rainbow Tin-Hung, Ho Andy Hau-Yan, Ziea
Eric Tat-Chi, Taam Wong Vivian Chi-Woon, Ng
Siu-Man

The American
journal of Chinese
medicine

2012 40 2 255-267

LIF01832 Traditional Chinese medicine injection for
angina pectoris: an overview of systematic
reviews

Luo Jing, Shang Qinghua, Han Mei, Chen Keji,
Xu Hao

The American
journal of Chinese
medicine

2014 42 1 37-59

LIF01833 Dietary supplements for body-weight
reduction: a systematic review

Pittler Max H, Ernst Edzard The American
journal of clinical
nutrition

2004 79 4 529-536

LIF01834 Cardiovascular adverse effects of herbal
medicines: a systematic review of the recent
literature

Ernst E The Canadian
journal of
cardiology

2003 19 7 818-827

LIF01835 Chinese herbal medicines for type 2 diabetes
mellitus

Liu J P, Zhang M, Wang W Y, Grimsgaard S The Cochrane
database of
systematic reviews

2004 3 CD003642

LIF01838 Shengmai (a traditional Chinese herbal
medicine) for heart failure

Chen J, Wu G, Li S, Yu T, Xie Y, Zhou L,
Wang L

The Cochrane
database of
systematic reviews

2007 4 CD005052

LIF01839 Dietary treatment for familial
hypercholesterolaemia

Shafiq Nusrat, Singh Meenu, Kaur Sharonjeet,
Khosla Pratibha, Malhotra Samir

The Cochrane
database of
systematic reviews

2010 1 CD001918

LIF01841 Shengmai (a traditional Chinese herbal
medicine) for heart failure

Zheng Huixian, Chen Yanling, Chen Jin, Kwong
Joey, Xiong Wenmei

The Cochrane
database of
systematic reviews

2011 2 CD005052

LIF01842 Herbal medicines for viral myocarditis Liu Zhao Lan, Liu Zhi Jun, Liu Jian Ping,
Kwong Joey S W

The Cochrane
database of
systematic reviews

2012 11 CD003711

LIF01843 Shengmai (a traditional Chinese herbal
medicine) for heart failure

Chen Jie, Yao Yu, Chen Haining, Kwong Joey
S W, Chen Jin

The Cochrane
database of
systematic reviews

2012 11 CD005052

LIF01844 The effects of fructose intake on serum uric
acid vary among controlled dietary trials

Wang D David, Sievenpiper John L, de Souza
Russell J, Chiavaroli Laura, Ha Vanessa,
Cozma Adrian I, Mirrahimi Arash, Yu Matthew
E, Carleton Amanda J, Di Buono Marco,
Jenkins Alexandra L, Leiter Lawrence A,
Wolever Thomas M S, Beyene Joseph, Kendall
Cyril

The Journal of
nutrition

2012 142 5 916-923

LIF01846 Acupuncture for stroke: evidence of
effectiveness, safety, and cost from
systematic reviews

Zhao X F, Du Y, Liu P G, Wang S Topics in stroke
rehabilitation

2012 19 3 226-233

文献ID タイトル 著者 誌名 発行年 巻 号 ページ

LIE00034 Yoga for hypertension: A systematic review of
randomized clinical trials

Posadzki, Paul (correspondence), Kuzdzal,
Adrian, Lee, Myeong Soo, Cramer, Holger, Ernst,
Edzard

Complementary
Therapies in
Medicine

2014 22 3 511-522

LIE00073 Complementary and alternative medicine for
diabetes mellitus: An overview of systematic
reviews

Posadzki, Paul, Dr. (correspondence), Lee,
Myeong Soo, Ernst, Edzard

Focus on Alternative
and Complementary
Therapies

2012 17 3 142-148

LIE00114 Diabetes mellitus and phytotherapy in Turkey Parildar, Hulya (correspondence), Serter, Rustu,
Yesilada, Erdem

Journal of the
Pakistan Medical
Association

2011 61 11 1116-1120

LIE00005 A systematic review and meta-analysis of yoga
for hypertension

Cramer, Holger (correspondence), Haller,
Heidemarie, Lauche, Romy, Dobos, Gustav,
Steckhan, Nico, Michalsen, Andreas

American Journal of
Hypertension

2014 27 9 1146-1151

LIE00010 Complementary and alternative therapies for the
management of dyslipidemia

Nies, Leslie K., Cymbala, Alicia A., Kasten, Sheila
L., Lamprecht, Donald G., Olson, Kari L., Prof. Dr.
(correspondence)

Annals of
Pharmacotherapy

2006 40 11 1984-1992

LIE00011 Effect of dietary supplementation of black seed
(N. Sativa L.) on lipid profile of patients suffering
from diabetes

Qidwai, Waris, Ashfaq, Tabinda (correspondence) Anti-Inflammatory
and Anti-Allergy
Agents in Medicinal
Chemistry

2014 13 1 3-8

LIE00024 Complementary and alternative medicine for the
treatment of type 2 diabetes

Nahas, Richard, Dr. (correspondence), Moher,
Matthew

Canadian Family
Physician

2009 55 6 591-596

LIE00025 Chinese herbal medicine Qi Ju di Huang Wan for
the treatment of essential hypertension: A
systematic review of randomized controlled trials

Yang, Xiaochen (correspondence), Xiong,
Xingjiang, Wang, Jie

Cardiology
(Switzerland)

2013 126 SUPPL. 1128

LIE00032 Chinese herbal medicine for diabetic peripheral
neuropathy

Chen, Wei (correspondence), Liu, Jian Ping, Li,
Zanhua

Cochrane Database
of Systematic
Reviews

2009 CD007796
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文献ID タイトル 著者 誌名 発行年 巻 号 ページ

LIE00033 Chinese patent medicine Xuefu Zhuyu capsule
for the treatment of unstable angina pectoris: A
systematic review of randomized controlled trials

Yang, Xiaochen, Xiong, Xingjiang, Wang, Jie
(correspondence), Yang, Guoyan

Complementary
Therapies in
Medicine

2014 22 2 391-399

LIE00035 Chinese massage (Tuina) for the treatment of
essential hypertension: A systematic review and
meta-analysis

Yang, Xiaochen, Wang, Jie (correspondence),
Zhao, Hong

Complementary
Therapies in
Medicine

2014 22 3 541-548

LIE00036 The efficacy and safety of Chinese herbal
medicine, Rhodiola formulation in treating
ischemic heart disease: A systematic review and
meta-analysis of randomized controlled trials

Yu, Lei, Wang, Qingqing, Zhang, Lu, Liu, Yaqiong,
Wang, Taiwu, Wu, Long, Xiong, Hongyan
(correspondence), Qin, Yongjie, Huang, Lan

Complementary
Therapies in
Medicine

2014 22 4 814-825

LIE00038 Traditional herbal medicine use among
hypertensive patients in sub-Saharan Africa: A
systematic review

Liwa, Anthony C., Smart, Luke R.
(correspondence), Peck, Robert N., Fitzgerald,
Daniel W., Frumkin, Amara, Epstein, Helen-Ann B.

Current
Hypertension
Reports

2014 16 6 437

LIE00039 The role of complementary and alternative
therapies in cardiac rehabilitation: A systematic
evaluation

Arthur, Heather M., Dr. (correspondence),
Patterson, Christine, Stone, James A.

European Journal of
Cardiovascular
Prevention and
Rehabilitation

2006 13 1 3-9

LIE00051 Traditional chinese herbal products for coronary
heart disease: An overview of cochrane reviews

Qiu, Yu, Xu, Hao (correspondence), Shi, Dazhuo Evidence-based
Complementary and
Alternative Medicine

2012 2012 417387

LIE00052 Scalp acupuncture for acute ischemic stroke: A
meta-analysis of randomized controlled trials

Wang, Yan, Fu, Deng-Lei, Chen, Chao-Yang, Lu,
Lin, Lu, Ling-Yan, Xie, Cheng-Long, Zheng, Guo-
Qing, Shen, Jiangang, Wang, Xiu-Min, Fang, Jian-
Qiao (correspondence)

Evidence-based
Complementary and
Alternative Medicine

2012 2012 480950

LIE00053 Outcome measures of Chinese herbal medicine
for hypertension: An overview of systematic
reviews

Wang, Jie, Xiong, Xingjiang (correspondence) Evidence-based
Complementary and
Alternative Medicine

2012 2012 697237

LIE00054 Chinese medicine shenfu injection for heart
failure: A systematic review and meta-analysis

Song, Wen-Ting (correspondence), Xu, Li, Lin,
Cheng-Ren, Liu, Jian-Xun, Cheng, Fa-Feng

Evidence-based
Complementary and
Alternative Medicine

2012 2012 713149

LIE00056 Tai Chi for essential hypertension Wang, Jie, Feng, Bo, Yang, Xiaochen, Liu, Wei,
Teng, Fei, Xiong, Xingjiang (correspondence), Li,
Shengjie

Evidence-based
Complementary and
Alternative Medicine

2013 2013 215254

LIE00059 Yoga and mindfulness as therapeutic
interventions for stroke rehabilitation: A
systematic review

Lazaridou, Asimina, Philbrook, Phaethon, Tzika,
Aria A. (correspondence)

Evidence-based
Complementary and
Alternative Medicine

2013 2013 357108

LIE00061 Effectiveness of yoga for hypertension:
Systematic review and meta-analysis

Hagins, Marshall (correspondence), States,
Rebecca, Selfe, Terry, Innes, Kim

Evidence-based
Complementary and
Alternative Medicine

2013 2013 649836

LIE00062 Evaluation of the add-on effect of Chinese patent
medicine for patients with stable or unstable
angina: A systematic review and meta-analysis

Mao, Chen, Chung, Vincent C. H., Yuan, Jin-Qiu,
Yu, Yuan-Yuan, Yang, Zu-Yao, Wu, Xin-Yin, Tang,
Jin-Ling (correspondence)

Evidence-based
Complementary and
Alternative Medicine

2013 2013 673193

LIE00063 Chinese herbal medicine for the treatment of
obesity-related hypertension

Wang, Jie, Feng, Bo, Xiong, Xingjiang
(correspondence)

Evidence-based
Complementary and
Alternative Medicine

2013 2013 757540

LIE00064 Systematic review of compound danshen
dropping pill: A chinese patent medicine for acute
myocardial infarction

Luo, Jing, Xu, Hao (correspondence), Chen, Keji Evidence-based
Complementary and
Alternative Medicine

2013 2013 808076

LIE00065 Xuesaitong soft capsule (Chinese patent
medicine) for the treatment of unstable angina
pectoris: A meta-analysis and systematic review

Yang, Xiaochen, Xiong, Xingjiang, Wang, Jie
(correspondence), Wang, Heran, Yang, Guoyan

Evidence-based
Complementary and
Alternative Medicine

2013 2013 948319

LIE00066 Chinese patent medicine tongxinluo capsule for
hypertension: A systematic review of randomised
controlled trials

Wang, Jie, Xiong, Xingjiang, Liu, Wei
(correspondence)

Evidence-based
Complementary and
Alternative Medicine

2014 2014 187979

LIE00067 Acupuncture for essential hypertension: A
meta-analysis of randomized sham-controlled
clinical trials

Li, Dong-Ze, Yang, Yi-Ning (correspondence),
Ma, Yi-Tong, Li, Xiao-Mei, Zhai, Hui, Zhou, Yu,
Yu, Jing, Zhao, Yan, Lao, Lixing

Evidence-based
Complementary
and Alternative
Medicine

2014 2014 279478

LIE00069 Systematic review of recent advances in
pharmacokinetics of four classical Chinese
medicines used for the treatment of
cerebrovascular disease

Zeng, Mingfei, Pan, Linmei (correspondence),
Zhu, Huaxu, Guo, Liwei, Zhou, Jing, Qi,
Shunmei, Cao, Yuntai

Fitoterapia 2013 88 50-75

LIE00080 Traditional Chinese medicine for myocardial
infarction: An overview

Dong-Mei, X., Jun-Hua, Z., Hong-Cai, S.
(correspondence), Li-Yuan, K., Ming-Jun, Z.

International
Journal of Clinical
Practice

2013 67 12 1254-1260

LIE00092 Traditional Chinese medicine for stroke: An
overview of systematic reviews

Liu, Zhaolan (correspondence), Zhang, Yunjiao,
Liu, Jianping

Journal of
Alternative and
Complementary
Medicine

2014 20 5 A140

LIE00094 A meta-analysis of acupuncture use in the
treatment of cognitive impairment after stroke

Liu, Fang, Jiang, Yi-Jing, Li, Zhuang-Miao,
Chen, Li-Dian (correspondence)

Journal of
Alternative and
Complementary
Medicine

2014 20 7 535-544

LIE00095 Acupuncture for the treatment of spasticity
after stroke: A meta-analysis of randomized
controlled trials

Park, Si-Woon, Yi, Sook-Hee
(correspondence), Yoo, Hyun Cheol, Lee, Jung
Ah, Hwang, Pil Woo, Kang, Kyoung Sook

Journal of
Alternative and
Complementary
Medicine

2014 20 9 672-682
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文献ID タイトル 著者 誌名 発行年 巻 号 ページ

LIE00103 Emerging approaches of traditional Chinese
medicine formulas for the treatment of
hyperlipidemia

Xie, Weidong, Zhao, Yunan, Du, Lijun
(correspondence)

Journal of
Ethnopharmacolog
y

2012 140 2 345-367

LIE00110 Alternative therapies useful in the management
of diabetes: A systematic review

Pandey, Awanish, Tripathi, Poonam
(correspondence), Pandey, Rishabh, Srivatava,
Rashmi, Goswami, Shambaditya

Journal of
Pharmacy and
Bioallied Sciences

2011 3 4 504-512

LIE00122 Clinical effects of acupuncture therapy for
vascular dementia

Zhao, Lei, Guo, Yi, Prof. (correspondence),
Xiong, Jun, Wang, Wei, Yan, Lijuan, Du,
Yuanhao

Neural
Regeneration
Research

2011 6 3 193-199

LIE00124 Psychosocial status and mental health in
adolescents before and after bariatric surgery:
A systematic literature review

Herget, Sabine, Rudolph, Almut, Hilbert, Anja,
Bluher, Susann

Obesity Facts 2014 7 4 233-245

LIE00147 Diabetes and complementary therapies:
Mapping the evidence

Pilkington, Karen, Stenhouse, Elizabeth,
Richardson, Janet, Dr. (correspondence),
Kirkwood, Graham

Practical Diabetes
International

2007 24 7 371-376

文献ID タイトル 著者 誌名 発行年 巻 号 ページ

LIC00131 Clinical applications of yoga for the pediatric
population: a systematic review (Structured
abstract)

Birdee GS;Yeh G Y;Wayne PM;Phillips
RS;Davis RB;Gardiner P

Academic
Pediatrics

2009 9 4 212-220.e9

LIC00132 A meta-analysis of the efficacy of acupuncture
in treating dysphagia in patients with a stroke

Long Yao-Bin, Wu Xiao-Ping Acupuncture in
medicine

2012 30 4 291-297

LIC00133 Acupuncture for essential hypertension
(Provisional abstract)

Kim LW;Zhu J Alternative
Therapies in Health
and Medicine

2010 16 2 18-29

LIC00134 Blood pressure response to transcendental
meditation: a meta-analysis

Anderson James W, Liu Chunxu, Kryscio
Richard J

American journal of
hypertension

2008 21 3 310-316

LIC00135 Acupuncture for lowering blood pressure:
systematic review and meta-analysis

Lee Hyangsook, Kim Song-Yi, Park Jongbae,
Kim Yun-Ju, Lee Hyejung, Park Hi-Joon

American journal of
hypertension

2009 22 1 122-128

LIC00137 Dietary fiber and blood pressure: a meta-
analysis of randomized placebo-controlled
trials (Structured abstract)

Streppel M T;Arends L R;van't Veer P;Grobbee
D E;Geleijnse J M

Archives of Internal
Medicine

2005 165 2 150-156

LIC00138 Contralateral acupuncture versus ipsilateral
acupuncture in the rehabilitation of post-stroke
hemiplegic patients: a systematic review

Kim Mi-kyung, Choi Tae-Young, Lee Myeong
Soo, Lee Hyangsook, Han Chang-ho

BMC
complementary and
alternative medicine

2010 10 41

LIC00139 Meta-analysis of acupuncture for relieving non-
organic dyspeptic symptoms suggestive of
diabetic gastroparesis

Yang, Mingxing, Li, Xiumin (correspondence),
Liu, Suhuan, Li, Zhipeng, Xue, Mei, Gao,
Dehong, Li, Xuejun (correspondence), Yang,

BMC
Complementary and
Alternative Medicine

2013 13 311

LIC00140 Potential effectiveness of traditional Chinese
medicine for cardiac syndrome X (CSX): a
systematic review and meta-analysis

Wang Jia-ying, Xiao Lu, Chen Jing, Zhai Jing-
bo, Mu Wei, Mao Jing-yuan, Shang Hongcai

BMC
complementary and
alternative medicine

2013 13 62

LIC00141 Dietary sugars and body weight: systematic
review and meta-analyses of randomised
controlled trials and cohort studies (Structured
abstract)

Morenga L;Mallard S;Mann J BMJ 2013 346 3 e7492

LIC00142 n-6 Fatty acid-specific and mixed
polyunsaturate dietary interventions have
different effects on CHD risk: a meta-analysis

Ramsden CE;Hibbeln JR;Majchrzak SF;Davis
JM

British Journal of
Nutrition

2010 104 11 1586-1600

LIC00143 Effect of probiotic fermented milk on blood
pressure: a meta-analysis of randomised
controlled trials

Dong Jia-Yi, Szeto Ignatius M Y, Makinen
Kimmo, Gao Qiutao, Wang Junkuan, Qin Li-
Qiang, Zhao Youyou

The British journal
of nutrition

2013 110 7 1188-1194

LIC00144 Cardiopulmonary physiotherapeutic
applications of taiji (Structured abstract)

Klein P T;Adams W Cardiopulmonary
Physical Therapy

2004 15 4 5-11
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LIC00145 Efficacy and safety of MLC601 (NeuroAiD), a
traditional Chinese medicine, in poststroke
recovery: a systematic review (Provisional
abstract)

Siddiqui FJ;Venketasubramanian N;Chan
ES;Chen C

Cerebrovascular
Diseases

2013 35 Supplement 18-17

LIC00146 Meta-analysis on acupuncture for treatment of
depression in patients of poststroke
(Provisional abstract)

Zhang JB;Ren L;Sun Y Chinese
Acupuncture and
Moxibustion

2009 29 7 599-602

LIC00149 Acupuncture therapy for apoplectic aphasia: a
systematic review (Provisional abstract)

Pang Y;Wu LB;Liu DH Chinese
Acupuncture and
Moxibustion

2010 30 7 612-616

LIC00151 Stroke unit of integrated traditional Chinese
medicine and Western medicine for acute
cerebral stroke: a systematic review
(Provisional abstract)

Yu L;Zhang HY;Zhang Z;Hai Y;Yang GL Chinese Journal of
Evidence-Based
Medicine

2011 11 1 49-56

LIC00152 Acupuncture for hiccups after stroke: a
systematic review (Provisional abstract)

Zhu LL;Wang WX;Guo XG Chinese Journal of
Evidence-Based
Medicine

2011 11 3 325-328

LIC00153 Systematic review of randomized controlled
trials on preventing and treating restenosis
after percutaneous coronary intervention with
Chinese medicine (Provisional abstract)

Ren Y;Chen KJ;Ruan XM Chinese Journal of
Integrated
Traditional and
Western Medicine

2008 28 7 597-601

LIC00154 Tai chi for management of type 2 diabetes
mellitus: a systematic review

Lee Myeong Soo, Choi Tae-Young, Lim Hyun-
Ja, Ernst Edzard

Chinese journal of
integrative medicine

2011 17 10 789-793

LIC00155 A systematic review and meta-analysis of type
2 diabetes mellitus treatment based on the
"three-typed syndrome differentiation" theory in
Chinese medicine (Provisional abstract)

Yan XF;Ni Q;Wei JP;Lin L Chinese Journal of
Integrative Medicine

2013 3 epub

LIC00156 Acupuncture for functional recovery after
stroke: a systematic review of sham-controlled
randomized clinical trials

Kong Jae Cheol, Lee Myeong Soo, Shin
Byung-Cheul, Song Yung-Sun, Ernst Edzard

CMAJ : Canadian
Medical Association
journal

2010 182 16 1723-1729

LIC00158 Acupuncture for acute stroke Zhang Shihong;Liu Ming;Asplund Kjell;Li Lin Cochrane Database
of Systematic
Reviews

2005 2 CD003317

LIC00159 Acupuncture for stroke rehabilitation Wu Hong Mei;Tang Jin-Ling;Lin Xiao Ping;Lau
Joseph TF;Leung Ping Chung;Woo Jean;Li
Youping

Cochrane Database
of Systematic
Reviews

2006 3 CD004131

LIC00163 Dietary advice for treatment of type 2 diabetes
mellitus in adults

Nield Lucie;Moore Helen;Hooper
Lee;Cruickshank Kennedy;Vyas
Avni;Whittaker Vicki;Summerbell Carolyn D

Cochrane Database
of Systematic
Reviews

2007 3 CD004097

LIC00164 Relaxation therapies for the management of
primary hypertension in adults

Dickinson Heather O;Beyer Fiona R;Ford Gary
A;Nicolson Donald;Campbell Fiona;Cook Julia
V;Mason James

Cochrane Database
of Systematic
Reviews

2008 1 CD004935

LIC00165 Danshen (Chinese medicinal herb)
preparations for acute myocardial infarction

Wu Taixiang;Ni Juan;Wei Jiafu Cochrane Database
of Systematic
Reviews

2008 2 CD004465

LIC00166 Acupuncture for dysphagia in acute stroke Xie Yue;Wang Liping;He Jinghua;Wu Taixiang Cochrane Database
of Systematic
Reviews

2008 3 CD006076

LIC00172 Chinese herbal medicines for
hypercholesterolemia

Liu Zhao Lan;Liu Jian Ping;Zhang Anthony
Lin;Wu Qiong;Ruan Yao;Lewith
George;Visconte Denise

Cochrane Database
of Systematic
Reviews

2011 7 CD008305

LIC00182 Herbal medicines for viral myocarditis Liu Zhao Lan;Liu Zhi Jun;Liu Jian Ping;Kwong
Joey SW

Cochrane Database
of Systematic
Reviews

2013

8

CD003711

LIC00183 Chinese herbal medicine for diabetic peripheral
neuropathy

Chen Wei;Zhang Yin;Li Xinxue;Yang
Guoyan;Liu Jian Ping

Cochrane Database
of Systematic
Reviews

2013 10 CD007796

LIC00184 Probiotics for preventing gestational diabetes Barrett Helen L;Dekker Nitert Marloes;Conwell
Louise S;Callaway Leonie K

Cochrane Database
of Systematic
Reviews

2014 2 CD009951

LIC00185 Shengmai (a traditional Chinese herbal
medicine) for heart failure

Zhou Qin;Qin Wen-Zhe;Liu Shuai-Bin;Kwong
Joey SW;Zhou Jing;Chen Jin

Cochrane Database
of Systematic
Reviews

2014 4 CD005052

LIC00186 Tai chi for primary prevention of cardiovascular
disease

Hartley Louise;Flowers Nadine;Lee Myeong
Soo;Ernst Edzard;Rees Karen

Cochrane Database
of Systematic
Reviews

2014 4 CD010366

LIC00187 Yoga for the primary prevention of
cardiovascular disease

Hartley Louise;Dyakova Mariana;Holmes
Jennifer;Clarke Aileen;Lee Myeong Soo;Ernst
Edzard;Rees Karen

Cochrane Database
of Systematic
Reviews

2014 5 CD010072

LIC00188 Qigong for type 2 diabetes care: a systematic
review

Lee Myeong Soo, Chen Kevin W, Choi Tae-
Young, Ernst Edzard

Complementary
therapies in
medicine

2009 17 4 236-242

LIC00190 Does fast-track treatment lead to a decrease
of intensive care unit and hospital length of
stay in coronary artery bypass patients: a
meta-regression of randomized clinical trials
(Structured abstract)

Mastrigt G A;Maessen J G;Heijmans
J;Severens J L;Prins M H

Critical Care
Medicine

2006 34 6 1624-1634
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LIC00192 Efficacy and safety of MLC601 (NeuroAiD[R]),
a traditional Chinese medicine in poststroke
recovery: a systematic review (Provisional
abstract)

Siddiqui FJ;Venketasubramanian N;Chan
ES;Chen C

Database of
Abstracts of
Reviews of Effects

2013 3 8-17

LIC00193 Zhen gan xi feng decoction, a traditional
chinese herbal formula, for the treatment of
essential hypertension: a systematic review of
randomized controlled trials (Provisional
abstract)

Xiong X;Yang X;Feng B;Liu W;Duan L;Gao A;Li
H;Ma J;Du X;Li N;Wang P;Su K;Chu F;Zhang
G;Li X;Wang J

Database of
Abstracts of
Reviews of Effects

2013 3 982380

LIC00194 Yoga and hypertension: a systematic review Tyagi Anupama, Cohen Marc Alternative therapies
in health and
medicine

2014 20 2 32-59

LIC00195 Oral Chinese herbal medicine for improvement
of quality of life in patients with chronic heart
failure: a systematic review and meta-analysis

Li Yun-Lun, Ju Jian-Qing, Yang Chuan-Hua,
Jiang Hai-Qiang, Xu Jing-Wen, Zhang Shi-Jun

Quality of life
research : an
international journal
of quality of life
aspects of
treatment, care and
rehabilitation

2014 23 4 1177-1192

LIC00196 Shen Song Yang Xin capsule combined with
antiarrhythmic drugs, a new integrative
medicine therapy, for the treatment of frequent
premature ventricular contractions (FPVC): a
meta-analysis of randomized controlled trials
(Provisional abstract)

Wang J;Li J;Feng B Database of
Abstracts of
Reviews of Effects

2014 3 976713

LIC00197 Systematic review of herbs and dietary
supplements for glycemic control in diabetes

Yeh Gloria Y, Eisenberg David M, Kaptchuk
Ted J, Phillips Russell S

Diabetes care 2003 26 4 1277-1294

LIC00198 Relaxation therapy for rehabilitation and
prevention in ischaemic heart disease: a
systematic review and meta-analysis

van Dixhoorn Jan, White Adrian European journal of
cardiovascular
prevention and
rehabilitation

2005 12 3 193-202

LIC00199 Effects of Tai Chi training on exercise capacity
and quality of life in patients with chronic heart
failure: a meta-analysis

Pan Lei, Yan JunHong, Guo YongZhong, Yan
JunHe

European journal of
heart failure

2013 15 3 316-323

LIC00200 Acupuncture for dysphagia following stroke: a
systematic review (Structured abstract)

Wong IS;Ng KF;Tsang HW European Journal of
Integrative Medicine

2012 4 2 e141-e150

LIC00201 Scalp acupuncture for stroke recovery: A
systematic review and meta-analysis of
randomized controlled trials

Lee, Seung-Jin, Shin, Byung-Cheul
(correspondence), Lee, Myeong Soo, Han,
Chang-Ho, Kim, Jong-In

European Journal of
Integrative Medicine

2013 5 2 87-99

LIC00202 A systematic review of yoga for heart disease
(Provisional abstract)

Cramer H;Lauche R;Haller H;Dobos
G;Michalsen A

European Journal of
Preventive
Cardiology

2014 3 epub

LIC00203 The influence of yoga-based programs on risk
profiles in adults with type 2 diabetes mellitus:
A systematic review

Innes, Kim E., Vincent, Heather K.
(correspondence)

Evidence-based
Complementary and
Alternative Medicine

2007 4 4 469-486

LIC00204 Yoga practice for the management of type II
diabetes mellitus in adults: A systematic
review

Aljasir, Badr (correspondence), Bryson,
Maggie, Al-Shehri, Bandar

Evidence-based
Complementary and
Alternative Medicine

2010 7 4 399-408

LIC00205 Systematic review on the efficacy and safety
of herbal medicines for vascular dementia
(Provisional abstract)

Man SC;Chan KW;Lu JH;Durairajan SS;Liu
LF;Li M

Evidence-Based
Complementary and
Alternative Medicine

2012 Article Number 4262153

LIC00206 Chinese medicine shenfu injection for heart
failure: a systematic review and meta-analysis
(Provisional abstract)

Wen-Ting S;Fa-Feng C;Li X;Cheng-Ren L;Jian-
Xun L

Evidence-Based
Complementary and
Alternative Medicine

2012 Article Number 7131493

LIC00207 Chinese medicine injection Qingkailing for
treatment of acute ischemia stroke: A
systematic review of randomized controlled
trials

Cheng, Fafeng, Wang, Xueqian, Lu, Yi, Zhong,
Xianggen, Zhao, Yan, Wang, Qingguo
(correspondence)

Evidence-based
Complementary and
Alternative Medicine

2012 2012 213172

LIC00208 Scalp acupuncture for acute ischemic stroke:
a meta-analysis of randomized controlled trials
(Provisional abstract)

Wang Y;Shen J;Wang XM;Fu DL;Chen CY;Lu
LY;Lu L;Xie CL;Fang JQ;Zheng GQ

Evidence-Based
Complementary and
Alternative Medicine

2012 2012 3 480950

LIC00209 Chinese patent medicine Liu Wei Di Huang
Wan combined with antihypertensive drugs, a
new integrative medicine therapy, for the
treatment of essential hypertension: a
systematic review of randomized controlled
trials (Provisional abstract)

Wang J;Yao K;Yang X;Liu W;Feng B;Ma J;Du
X;Wang P;Xiong X

Evidence-Based
Complementary and
Alternative Medicine

2012 2012 3 714805

LIC00210 Tai Chi for essential hypertension (Provisional
abstract)

Wang J;Feng B;Yang X;Liu W;Teng F;Li
S;Xiong X

Evidence-Based
Complementary and
Alternative Medicine

2013 3 215254

LIC00211 Chinese herbal medicine qi ju di huang wan for
the treatment of essential hypertension: a
systematic review of randomized controlled
trials (Provisional abstract)

Wang J;Xiong X;Yang G;Zhang Y;Liu Y;Zhang
Y;Zhang Z;Li J;Yang X

Evidence-Based
Complementary and
Alternative Medicine

2013 3 262685

LIC00212 Chinese herbal medicine for the treatment of
prehypertension (Provisional abstract)

Wang J;Feng B;Yang X;Liu W;Xiong X Evidence-Based
Complementary and
Alternative Medicine

2013 3 493521

LIC00213 Chinese herbal medicine for the treatment of
obesity-related hypertension (Provisional
abstract)

Wang J;Feng B;Xiong X Evidence-Based
Complementary and
Alternative Medicine

2013 3 757540
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LIC00214 The effect of Chinese herbal medicine on
albuminuria levels in patients with diabetic
nephropathy: A systematic review and meta-
analysis

Xiao, Ya, Liu, Yanyan, Yu, Keqiang, Bi, Jianlu,
Cheng, Jingru, Li, Fei, Luo, Ren
(correspondence), Zhao, Xiaoshan, Zhou, Lin

Evidence-based
Complementary and
Alternative Medicine

2013 2013 937549

LIC00215 Is yangxue qingnao granule combined with
antihypertensive drugs, a new integrative
medicine therapy, more effective than
antihypertensive therapy alone in treating
essential hypertension? (Provisional abstract)

Wang J;Yang X;Feng B;Qian W;Fang Z;Liu
W;Li H;Li X;Chu F;Xiong X

Evidence-Based
Complementary and
Alternative Medicine

2013 2013 3 540613

LIC00216 Effectiveness of yoga for hypertension:
systematic review and meta-analysis
(Provisional abstract)

Hagins M;States R;Selfe T;Innes K Evidence-Based
Complementary and
Alternative Medicine

2013 2013 3 649836

LIC00217 Add-on effect of chinese herbal medicine on
mortality in myocardial infarction: Systematic
review and meta-analysis of randomized
controlled trials

Chung, Vincent C. H., Chen, Mao, Ying, Qin,
Tam, Wilson W. S., Wu, Xin Yin, Ma, Polly H.
X., Tang, Jin Ling (correspondence), Ziea, Eric
T. C., Wong, Vivian C. W.

Evidence-based
Complementary and
Alternative Medicine

2013 2013 675906

LIC00218 Chinese herbal medicine banxiaxiexin
decoction treating diabetic gastroparesis: A
systematic review of randomized controlled
trials

Tian, Jiaxing, Tong, Xiaolin (correspondence),
Liao, Jiangquan, Li, Min, Li, Junling

Evidence-based
Complementary and
Alternative Medicine

2013 2013 749495

LIC00219 Acupuncture for essential hypertension: a
meta-analysis of randomized sham-controlled
clinical trials (Provisional abstract)

Li DZ;Zhou Y;Yang YN;Ma YT;Li XM;Yu J;Zhao
Y;Zhai H;Lao L

Evidence-Based
Complementary and
Alternative Medicine

2014 3 279478

LIC00220 Is it a new approach for treating senile
hypertension with kidney-tonifying Chinese
herbal formula? A systematic review of
randomized controlled trials (Provisional
abstract)

Wang J;Xiong X;Yang X Evidence-Based
Complementary and
Alternative Medicine

2014 3 473038

LIC00221 Lack of evidence on Tai Chi-related effects in
patients with type 2 diabetes mellitus: a meta-
analysis

Yan J-H, Gu W-J, Pan L Experimental and
clinical
endocrinology &
diabetes

2013 121 5 266-271

LIC00222 Efficacy of herbal supplements containing
Citrus aurantium and synephrine alkaloids for
the management of overweight and obesity: A
systematic review

Onakpoya, Igho (correspondence), Davies,
Lucy, Ernst, Edzard

Focus on
Alternative and
Complementary
Therapies

2011 16 4 254-260

LIC00223 Review of existing experimental approaches for
the clinical evaluation of the benefits of plant
food supplements on cardiovascular function
(Provisional abstract)

Meoni P;Restani P;Mancama DT Food and Function 2013 4 6 856-870

LIC00224 Topical herbal medicine for treatment of
diabetic peripheral neuropathy: a systematic
review of randomized controlled trials

Chen Wei, Luo Ya-Feng, Liu Jian-Ping Forschende
Komplementarmedi
zin (2006)

2011 18 3 134-145

LIC00225 The impact of web-based approaches on
psychosocial health in chronic physical and
mental health conditions (Provisional abstract)

Paul CL;Carey ML;Sanson-Fisher
RW;Houlcroft LE;Turon HE

Health Education
Research

2013 28

3

450-71

LIC00226 Acupuncture for essential hypertension
(Provisional abstract)

Wang J;Xiong X;Liu W International Journal
of Cardiology

2013
3

epub

LIC00227 Effects of yoga on cardiovascular disease risk
factors: A systematic review and meta-
analysis

Cramer, Holger (correspondence), Lauche,
Romy, Haller, Heidemarie, Dobos, Gustav,
Steckhan, Nico, Michalsen, Andreas

International Journal
of Cardiology

2014 173 2 170-183

LIC00228 Acupuncture for obesity: a systematic review
and meta-analysis

Cho S-H, Lee J-S, Thabane L, Lee J International journal
of obesity (2005)

2009 33 2 183-196

LIC00229 The effectiveness and safety of acupuncture
therapy in depressive disorders: systematic
review and meta-analysis (Structured abstract)

Zhang ZJ;Chen HY;Yip KC;Ng R;Wong VT Journal of Affective
Disorders

2009 124

1-2

9-21

LIC00230 Clinical effect of qigong practice on essential
hypertension: a meta-analysis of randomized
controlled trials

Guo Xinfeng, Zhou Bin, Nishimura Tsutomu,
Teramukai Satoshi, Fukushima Masanori

Journal of alternative
and complementary
medicine (New
York, N.Y.)

2008 14 1 27-37

LIC00231 Meta-analysis of scalp acupuncture for acute
hypertensive intracerebral hemorrhage

Zheng Guo-qing, Zhao Zhi-Ming, Wang Yan,
Gu Yong, Li Yue, Chen Xing-miao, Fu Shu-
Ping, Shen Jiangang

Journal of alternative
and complementary
medicine (New
York, N.Y.)

2011 17 4 293-299

LIC00233 Effectiveness of Chinese herbal medicine as
an adjunctive treatment for dilated
cardiomyopathy in patients with heart failure

Bai Hongyuan, Li Yafeng, Han Ke, Gong Min,
Ma Aiqun

Journal of alternative
and complementary
medicine (New
York, N.Y.)

2013 19 10 811-819

LIC00234 Tai chi exercise for patients with
cardiovascular conditions and risk factors: A
SYSTEMATIC REVIEW

Yeh Gloria Y, Wang Chenchen, Wayne Peter
M, Phillips Russell

Journal of
cardiopulmonary
rehabilitation and
prevention

2009 29 3 152-160

LIC00235 Meta-analysis of the effect of herbal
supplement on glycemic control in type 2
diabetes

Suksomboon, Naeti, Boonkaew, Sukamai,
Poolsup, Nalinee (correspondence),
Suthisisang, Chuthamanee C.

Journal of
Ethnopharmacology

2011 137 3 1328-1333

LIC00236 Chinese herbal medicine in treatment of
diabetic peripheral neuropathy: A systematic
review and meta-analysis

Xu, Hong-Bin (correspondence), Li, Ling, Chen,
Xian-Zhen, Jiang, Rui-Hua

Journal of
Ethnopharmacology

2012 143 2 701-708

LIC00237 Clinical trials of traditional Chinese medicine in
the treatment of diabetic nephropathy--a
systematic review based on a subgroup
analysis

Liu Xiaoyu, Liu Ling, Chen Pinyi, Zhou Liang,
Zhang Yanqi, Wu Yazhou, Jiang Lei, Huang
Wenquan, Cheng Dixiang, Yi Dong

Journal of
ethnopharmacology

2014 151 2 810-819
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LIC00238 Tai chi for lowering resting blood pressure in
the elderly: a systematic review

Lee Myeong Soo, Lee Eun-Nam, Kim Jong-In,
Ernst Edzard

Journal of evaluation
in clinical practice

2010 16 4 818-824

LIC00239 Aromatherapy for treatment of hypertension: a
systematic review

Hur Myung-Haeng, Lee Myeong Soo, Kim
Chan, Ernst Edzard

Journal of evaluation
in clinical practice

2012 18 1 37-41

LIC00240 Are Ayurvedic herbs for diabetes effective?
(Provisional abstract)

Shekelle P G;Hardy M;Morton S C;Coulter
I;Venuturupalli S;Favreau J;Hilton L K

Journal of Family
Practice

2005 54 10 876-886

LIC00241 Relaxation therapies for the management of
primary hypertension in adults: a Cochrane
review

Dickinson Ho, Campbell F, Beyer Fr, Nicolson
Dj, Cook Jv, Ford Ga, Mason Jm

Journal of human
hypertension

2008 22 12 809-820

LIC00242 Insufficient evidence to conclude whether or
not Transcendental Meditation decreases
blood pressure: results of a systematic review
of randomized clinical trials

Canter Peter H, Ernst Edzard Journal of
hypertension

2004 22 11 2049-2054

LIC00243 Qigong for hypertension: a systematic review
of randomized clinical trials

Lee Myeong Soo, Pittler Max H, Guo Ruoling,
Ernst Edzard

Journal of
hypertension

2007 25 8 1525-1532

LIC00244 Device-guided breathing exercises in the
control of human blood pressure: systematic
review and meta-analysis (Provisional abstract)

Mahtani KR;Nunan D;Heneghan CJ Journal of
Hypertension

2012 30 5 852-860

LIC00245 Efficacy and safety of mixed oriental herbal
medicines for treating human obesity: a
systematic review of randomized clinical trials

Park Jung-Hyun, Lee Myeong-Jong, Song Mi-
Young, Bose Shambhunath, Shin Byung-
Cheul, Kim Ho-Jun

Journal of medicinal
food

2012 15 7 589-597

LIC00247 Dietary composition in the treatment of
polycystic ovary syndrome: a systematic
review to inform evidence-based guidelines
(Structured abstract)

Moran LJ;Ko H;Misso M;Marsh K;Noakes
M;Talbot M;Frearson M;Thondan M;Stepto
N;Teede HJ

Journal of the
Academy of
Nutrition and
Dietetics

2013 113 4 520-545

LIC00248 Meta analysis of the curative effect of
acupuncture on post-stroke depression

Zhang Guang-Cai, Fu Wen-Bin, Xu Neng-Gui,
Liu Jian-Hua, Zhu Xiao-Ping, Liang Zhao-Hui,
Huang Ye-Fei, Chen Yuan-Fang

Journal of traditional
Chinese medicine

2012 32 1 6-11

LIC00249 Acupuncture therapy for angina pectoris: a
systematic review

Chen Ji, Ren Yulan, Tang Yong, Li Zhengjie,
Liang Fanrong

Journal of traditional
Chinese medicine

2012 32 4 494-501

LIC00250 Compound salvia pellet, a traditional Chinese
medicine, for the treatment of chronic stable
angina pectoris compared with nitrates: a
meta-analysis

Wang Gang, Wang Lei, Xiong Ze-Yu, Mao
Bing, Li Ting-Qian

Medical science
monitor

2006 12 1 SR1-SR7

LIC00251 Compound Salvia droplet pill, a traditional
Chinese medicine, for the treatment of
unstable angina pectoris: a systematic review

Zhang Junhua, Shang Hongcai, Gao Xiumei,
Zhang Boli, Xiang Yaozu, Cao Hongbo, Ren
Ming, Wang Hui

Medical science
monitor

2008 14 1 RA1-RA7

LIC00252 Mediterranean diet and weight loss: meta-
analysis of randomized controlled trials
(Structured abstract)

Esposito K;Kastorini CM;Panagiotakos
DB;Giugliano D

Metabolic
Syndrome and
Related Disorders

2011 9 1 1-12

LIC00253 A meta-analysis of Chinese herbal medicines
for vascular dementia

Qin, Xiude, Wu, Yanqing, Wang, Shuo, Wang,
Dandan, Zhu, Jinqiang, Ye, Qiaofeng, Mou,
Wei, Kang, Liyuan (correspondence), Liu, Yu

Neural Regeneration
Research

2013 8 18 1685-1692

LIC00255 A systematic review on use of Chinese
medicine and acupuncture for treatment of
obesity

Sui Y, Zhao H L, Wong V C W, Brown N, Li X
L, Kwan A K L, Hui H L W, Ziea E T C, Chan J
C N

Obesity reviews 2012 13 5 409-430

LIC00256 Massage therapy as a supportive care
intervention for children with cancer (Structured
abstract)

Hughes D;Ladas E;Rooney D;Kelly K Oncology Nursing
Forum

2008 35 3 431-442

LIC00257 Manual Acupuncture for Treatment of Diabetic
Peripheral Neuropathy: A Systematic Review
of Randomized Controlled Trials

Chen, Wei, Yang, Guo-yan, Liu, Jian-Ping
(correspondence), Liu, Bo, Manheimer, Eric

PLoS ONE 2013 8 9 e73764

LIC00258 Chinese herbal medicine for diabetic peripheral
neuropathy: an updated meta-analysis of 10
high-quality randomized controlled studies

Hao Chi-zi, Wu Fan, Lu Lin, Wang Juan, Guo
Yi, Liu Ai-ju, Liao Wei-jing, Zheng Guo-qing

PloS one 2013 8 10 e76113

LIC00259 The effect of tai chi exercise on blood
pressure: a systematic review

Yeh Gloria Y, Wang Chenchen, Wayne Peter
M, Phillips Russell S

Preventive
cardiology

2008 11 2 82-89

LIC00260 A systematic review and meta-analysis of
Baihui (GV20)-based scalp acupuncture in
experimental ischemic stroke (Provisional
abstract)

Wang WW;Xie CL;Lu L;Zheng GQ Scientific Reports 2014 4 3 3981

LIC00261 Complex traditional Chinese medicine for
poststroke motor dysfunction: a systematic
review

Junhua Zhang, Menniti-Ippolito Francesca,
Xiumei Gao, Firenzuoli Fabio, Boli Zhang,
Massari Marco, Hongcai Shang, Yuhong
Huang, Ferrelli Rita, Limin Hu, Fauci Alice,
Guerra Ranieri, Raschetti Roberto

Stroke; a journal of
cerebral circulation

2009 40 8 2797-2804

LIC00262 Acupuncture in poststroke rehabilitation: a
systematic review and meta-analysis of
randomized trials

Wu Ping, Mills Edward, Moher David, Seely
Dugald

Stroke; a journal of
cerebral circulation

2010 41 4 e171-e179

LIC00263 Moxibustion for stroke rehabilitation:
systematic review

Lee Myeong Soo, Shin Byung-Cheul, Kim
Jong-In, Han Chang-ho, Ernst Edzard

Stroke; a journal of
cerebral circulation

2010 41 4 817-820

LIC00264 Meta analysis on ischemic stroke treated with
scalp acupuncture

Zhou, Jian-wei (correspondence), Li, Jing,
Zhao, Jing-jing, Xie, Hui-jun, Wang, Min

World Journal of
Acupuncture -
Moxibustion

2013 23 2 41-47

LIC00265 A systematic review of the efficacy and safety
of herbal medicines used in the treatment of
obesity

Hasani-Ranjbar Shirin, Nayebi Neda, Larijani
Bagher, Abdollahi Mohammad

World journal of
gastroenterology :
WJG

2009 15 25 3073-3085
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LIJ00483 温泉療法を主体とした他療法との併用効果 王  紅兵, 烏帽子田 彰, 鏡森  定信 日本温泉気候物理
医学会雑誌

2010 73 3 143-158

LIJ00466 生活習慣病の臨床エビデンス　2型糖尿病
における低脂肪食

児玉 暁, 曽根  博仁 Q&Aでわかる肥満
と糖尿病

2009 8 3 451-453

LIJ00464 【脇役から主役へ　食事療法と栄養療法の
エビデンス】 糖尿病性腎症治療における食
事療法とそのエビデンス　低蛋白食は有効
か?

金子 能人 , 佐藤 譲 EBMジャーナル 2007 8 6 768-772

LIJ00465 Meta-analysis of randomized, controlled
clinical trials in angiogenesis: gene and cell
therapy in peripheral arterial disease
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Alternative Medicine

2013 2013 3 356260

LIC00317 Massage therapy for neck and shoulder pain:
a systematic review and meta-analysis
(Provisional abstract)

Kong LJ;Zhan HS;Cheng YW;Yuan WA;Chen
B;Fang M

Evidence-Based
Complementary and
Alternative Medicine

2013 2013 3 613279

LIC00318 Effectiveness, medication patterns, and
adverse events of traditional Chinese herbal
patches for osteoarthritis: a systematic review
(Provisional abstract)

Wang X;Wei S;Liu T;Pang J;Gao N;Ding
D;Duan T;Cao Y;Zheng Y;Zhan H

Evidence-Based
Complementary and
Alternative Medicine

2014 2014 3 343176

LIC00319 Acupuncture and osteoarthritis of the knee: a
review of randomized controlled trials
(Structured abstract)

Selfe TK;Taylor AG Family and
Community Health

2008 31 3 247-254

LIC00321 A systematic review investigating the
effectiveness of complementary and alternative
medicine (CAM) for the management of low
back and/or pelvic pain (LBPP) in pregnancy
(Provisional abstract)

Close C;Sinclair M;Liddle SD;Madden
E;McCullough JE;Hughes C

Journal of Advanced
Nursing

2014 3 epub

LIC00323 Ottawa Panel evidence-based clinical practice
guidelines on therapeutic massage for low
back pain (Provisional abstract)

Brosseau L;Wells GA;Poitras S;Tugwell
P;Casimiro L;Novikov M;Loew L;Sredic
D;Clement S;Gravelle A;Kresic D;Hua K;Lakic
A;Menard G;Sabourin S;Bolduc MA;Ratte
I;McEwan J;Furlan AD;Gross A;Dagenais
S;Dryden T;Muckenheim R;Cote R;Pare
V;Rouhani A;Leonard G;Fi

Journal of Bodywork
and Movement
Therapies

2012 16 4 424-455
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LIC00325 Effects of different acupuncture and
moxibustion treatments on cervical
spondylotic radiculopathy: a systematic
evaluation (Provisional abstract)

Lin HL;Song HM;Zhong WH;Chen SQ;Wang
SZ

Journal of Clinical
Rehabilitative
Tissue Engineering
Research

2009 13 46 9017-9021

LIC00327 Yoga as an alternative and complementary
approach for arthritis: a systematic review
(Provisional abstract)

Sharma M Journal of Evidence-
Based
Complementary and
Alternative Medicine

2014 19 1 51-58

LIC00329 Bee venom acupuncture for musculoskeletal
pain: a review (Structured abstract)

Lee M S;Pittler M H;Shin B C;Kong J C;Ernst
E

Journal of Pain 2008 9 4 289-297

LIC00331 Balneotherapy for osteoarthritis: a Cochrane
review (Structured abstract)

Verhagen AP;Bierma-Zeinstra S;Lambeck
J;Cardoso JR;Bie R;Boers M;Vet HC

Journal of
Rheumatology

2008 35 6 1118-1123

LIC00332 Heat-sensitive moxibustion for lumbar disc
herniation: a meta-analysis of randomized
controlled trials (Provisional abstract)

Chen R;Xiong J;Chi Z;Zhang B Journal of
Traditional Chinese
Medicine

2012 32 3 322-328

LIC00333 Efficacy of Chinese herbal medicine for lumbar
disc herniation: a systematic review of
randomized controlled trials (Provisional
abstract)

Luo Y;Huang J;Xu L;Zhao W;Hao J;Hu Z Journal of
Traditional Chinese
Medicine

2013 33 6 721-726

LIC00336 Yoga for chronic low back pain: analysis of
randomized controlled trials (Provisional
abstract)

Holtzman S;Beggs RT Pain Research and
Management

2013 18 5 267-272

LIC00337 Ottawa Panel evidence-based clinical practice
guidelines for electrotherapy and
thermotherapy interventions in the
management of rheumatoid arthritis in adults
(Provisional abstract)

Ottawa Panel Physical Therapy 2004 84 11 1016-1043

LIC00339 Chiropractic spinal manipulation treatment for
back pain: a systematic review of randomised
clinical trials (Structured abstract)

Ernst E;Canter P H Physical Therapy
Reviews

2003 8 2 85-91

LIC00341 Complementary and alternative medicine in the
treatment of low back pain: a systematic
review (Provisional abstract)

Quinn F;Hughes C;Baxter G D Physical Therapy
Reviews

2006 11 2 107-116

LIC00342 Assessing the effect of sample size,
methodological quality and statistical rigour on
outcomes of randomised controlled trials on
mobilisation, manipulation and massage for
low back pain of at least 6 weeks duration
(Structured abstract)

Hettinga DM;Hurley DA;Jackson A;May
S;Mercer C;Roberts L

Physiotherapy 2008 94 2 97-104

LIC00343 Evidence of effectiveness of herbal medicinal
products in the treatment of arthritis. Part 1:
Osteoarthritis (Structured abstract)

Cameron M;Gagnier JJ;Little CV;Parsons
TJ;Bluemle A;Chrubasik S

Phytotherapy
Research

2009 23 11 1497-1515

LIC00344 Evidence of effectiveness of herbal medicinal
products in the treatment of arthritis. Part 2:
Rheumatoid arthritis (Structured abstract)

Cameron M;Gagnier JJ;Little CV;Parsons
TJ;Blumle A;Chrubasik S

Phytotherapy
Research

2009 23 12 1647-1662

LIC00345 Efficacy of Tai Chi on pain, stiffness and
function in patients with osteoarthritis: a meta-
analysis (Provisional abstract)

Yan JH;Gu WJ;Sun J;Zhang WX;Li BW;Pan L PLOS ONE 2013 8 4 e61672

LIC00346 A systematic review of randomised clinical
trials of individualised herbal medicine in any
indication (Provisional abstract)

Guo R;Canter P H;Ernst E Postgraduate
Medical Journal

2007 83 3 633-637

LIC00347 Herbal medicines for the treatment of
rheumatoid arthritis: a systematic review
(Structured abstract)

Soeken K L;Miller S A;Ernst E Rheumatology 2003 42 5 652-659

LIC00348 Spa therapy and balneotherapy for treating low
back pain: meta-analysis of randomized trials
(Provisional abstract)

Pittler M H;Karagulle M Z;Karagulle M;Ernst E Rheumatology 2006 45 7 880-884

LIC00349 Acupuncture for rheumatoid arthritis: a
systematic review (Structured abstract)

Lee M S;Shin B C;Ernst E Rheumatology 2008 47 12 1747-1753

LIC00350 A systematic review of evidence for the
effectiveness of practitioner-based
complementary and alternative therapies in the
management of rheumatic diseases:
rheumatoid arthritis (Provisional abstract)

Macfarlane GJ;Paudyal P;Doherty M;Ernst
E;Lewith G;Macpherson H;Sim J;Jones GT

Rheumatology 2012 51 9 1707-1713

LIC00351 A systematic review of evidence for the
effectiveness of practitioner-based
complementary and alternative therapies in the
management of rheumatic diseases:
osteoarthritis (Provisional abstract)

Macfarlane GJ;Paudyal P;Doherty M;Ernst
E;Lewith G;MacPherson H;Sim J;Jones GT

Rheumatology 2012 51 12 2224-2233

LIC00352 Acupuncture for gouty arthritis: a concise
report of a systematic and meta-analysis
approach (Provisional abstract)

Lee WB;Woo SH;Min BI;Cho SH Rheumatology 2013 52 7 1225-1232

LIC00353 Yoga for rheumatic diseases: a systematic
review (Provisional abstract)

Cramer H;Lauche R;Langhorst J;Dobos G Rheumatology 2013 52 11 2025-2030

LIC00354 Moxibustion for the treatment of osteoarthritis:
a systematic review and meta-analysis
(Provisional abstract)

Choi TY;Choi J;Kim KH;Lee MS Rheumatology
International

2012 32 10 2969-2978
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LIC00355 Needle acupuncture for osteoarthritis of the
knee. A systematic review and updated meta-
analysis (Provisional abstract)

Cao L;Zhang XL;Gao YS;Jiang Y Saudi Medical
Journal

2012 33 5 526-532

LIC00356 Ayurvedic medicine for rheumatoid arthritis: a
systematic review (Structured abstract)

Park J;Ernst E Seminars in
Arthritis and
Rheumatism

2005 34 5 705-713

LIC00357 Massage for low back pain: an updated
systematic review within the framework of the
Cochrane Back Review Group (Structured
abstract)

Furlan AD;Imamura M;Dryden T;Irvin E Spine 2009 34 16 1669-1684

LIC00358 Chinese herbal medicine for chronic neck pain
due to cervical degenerative disc disease
(Structured abstract)

Trinh K;Cui X;Wang YJ Spine 2010 35 24 2121-2127

LIC00359 A Cochrane review of combined chiropractic
interventions for low-back pain (Structured
abstract)

Walker BF;French SD;Grant W;Green S Spine 2011 36 3 230-242

LIC00360 Comparative effectiveness of exercise,
acupuncture, and spinal manipulation for low
back pain (Structured abstract)

Standaert CJ;Friedly J;Erwin MW;Lee
MJ;Rechtine G;Henrikson NB;Norvell DC

Spine 2011 36 21 SupplementS120-S130

LIC00361 Effectiveness of acupuncture for nonspecific
chronic low back pain: a systematic review
and meta-analysis (Provisional abstract)

Lam M;Galvin R;Curry P Spine 2013 38 24 2124-2138

LIC00362 Acupuncture for the pain management of
osteoarthritis of the knee (Structured abstract)

Markow M J;Secor E R Techniques in
Orthopaedics

2003 18 1 33-36

LIF00121
Complementary and alternative medicine for
labor pain: a systematic review

Huntley Alyson L; Coon Joanna Thompson;
Ernst Edzard

American journal of
obstetrics and
gynecology 2004 191 1 36-44
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LIJ00501 Bibliographical investigation of complementary
alternative medicines for osteoarthritis and
rheumatoid arthritis

Kikuchi Motoo, Matsuura Kentaro, Matsumoto
Yoshifuji, Inagaki Toshiaki, Ueda Ryuzo

Geriatrics &
Gerontology
International

2009 9 1 29-40

LIJ00503 A Systematic Review of Acupuncture for
Chronic Low-back Pain

Furlan Andrea D. Japanese
Acupuncture and
Moxibustion

2010 2010 2 22-29

LIJ00505 Effectiveness of Aquatic Exercise and
Balneotherapy: A Summary of Systematic
Reviews Based on Randomized Controlled
Trials of Water Immersion Therapies

Kamioka Hiroharu, Tsutani Kiichiro, Okuizumi
Hiroyasu, Mutoh Yoshiteru, Ohta Miho, Handa
Shuichi, Okada Shinpei, Kitayuguchi Jun,
Kamada Masamitsu, Shiozawa Nobuyoshi,
Honda Takuya

Journal of
Epidemiology

2010 20 1 2-12

LIJ00506 【変形性膝関節症の保存療法】 変形性膝関
節症にサプリメントは有効か?

榎本 宏之 Orthopaedics 2012 25 6 25-29

LIJ00507 【骨折に対する低出力超音波パルス療法】
新鮮骨折に対する低出力超音波パルス療法

占部 憲 Orthopaedics 2013 26 7 5-11

LIJ00508 筋骨格系の痛みに対する鍼治療効果の臨床
研究の現状

川喜田 健司 ペインクリニック 2009 30 2 193-200

LIJ00510 【変形性膝関節症への鍼灸治療】 変形性膝
関節症に対する鍼灸治療最前線　世界の研
究のメタ・アナリシス

川喜田 健司 医道の日本 2008 67 1 192-197

LIJ00511 運動器障害に対する温熱療法の効果 森山 英樹, 飯島 弘貴, 金村 尚彦, 村田 健児,
羽田 侑里子, 西原 賢, 小澤 淳也, 高柳 清美,
五味 敏昭, 飛松 好子

運動療法と物理療
法

2009 20 3 260-268

LIJ00513 変形性膝関節症に対する鍼灸治療 海外の文
献からみた鍼治療の変形性膝関節症への効
果　1997～2007年のシステマティックレ
ビューから

野口 栄太郎, 東條 正典 現代鍼灸学 2009 9 1 95-99

LIJ00518 鍼治療の経済評価に関する文献調査 岩 昌宏, 浦田 繁, 小野 直哉, 近藤 史生, 沢崎
健太, 本田 達朗, 堀 紀子, 矢野 忠, 川喜田 健
司, 丹澤 章八

全日本鍼灸学会雑
誌

2003 53 1 62-70

LIJ00519 慢性膝痛に対する鍼治療　システマティッ
ク・レビュー

White Adrian, Foster Nadine E., Cummings
Mike, Barlas Panos

全日本鍼灸学会雑
誌

2007 57 2 146

LIJ00520 腰痛患者に対する鍼治療　日本で実施され
たRCTのシステマティックレビュー

下市 善紀, 春木 淳二, 若山 育郎 全日本鍼灸学会雑
誌

2014 64 1 37-53

LIJ00522 文献調査による足関節捻挫に対する物理療
法の効果　MEDLINE、医学中央雑誌による
鍼治療、温熱・寒冷療法の比較

白岩 大輔, 和田 恒彦, 泉 重樹, 會澤 重勝 東洋医学とペイン
クリニック

2007 37 1-2 16-27

LIJ00523 妊娠中の腰痛・骨盤痛に対する鍼治療の安
全性と有効性に関する文献検討

水本 綾子, 南 一成, 中込 さと子 東洋療法学校協会
学会誌

2010 33 198-202

LIJ00525 温泉の治療と健康増進の効果に関する無作
為化比較試験のシステマティック・レ
ビュー

上岡 洋晴, 黒柳 律雄, 小松 泰喜, 上内 哲男,
高橋 美絵, 武藤 芳照, 津谷 喜一郎

日本温泉気候物理
医学会雑誌

2006 69 3 155-166
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LIF01808 Prevalence of complementary and alternative
medicine (CAM) use by menopausal women: a
systematic review of surveys

Posadzki P, Lee M S, Moon T W, Choi T Y,
Park T Y, Ernst E

Maturitas 2013 75 1 34-43
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LIE00027 Complementary and alternative medicine in the
treatment of menopausal symptoms

Shou, Chong, Li, Justin, Liu, Zitao, Dr.
(correspondence)

Chinese Journal of
Integrative Medicine

2011 17 12 883-888

LIE00031 Acupuncture for menopausal hot flushes Dodin, Sylvie (correspondence), Asselin,
Genevieve, Thiebaut, Carole, Blanchet,
Claudine, Marc, Isabelle, Gravel, Karine,
Maunsell, Elizabeth, Ernst, Edzard, Wu,
Taixiang

Cochrane Database
of Systematic
Reviews

2008 CD007410

LIE00043 Efficacy of yoga and of mindfulness-based
stress reduction for menopausal symptoms-
systematic reviews and metaanalyses

Holger, Cramer (correspondence), Romy,
Lauche, Jost, Langhorst, Gustav, Dobos

European Journal of
Integrative Medicine

2012 4 SUPPL. 1148-149

LIE00093 Systematic review of traditional Chinese
medicine, soy, black cohosh & mind-body
interventions for symptom clusters during
menopausal transition/early postmenopause

Taylor-Swanson, Lisa (correspondence),
Woods, Nancy, Mitchell, Ellen, Schnall, Janet,
Thomas, Annette, Ismail, Rita, Cray, Lori

Journal of
Alternative and
Complementary
Medicine

2014 20 5 A142

LIE00115 Effect of yoga on menopausal hot flash Alizadeh, L. (correspondence), Mehraban, Z. Maturitas 2012 71 SUPPL. 1S76
LIE00119 Acupuncture for menopausal status: A meta-

analysis
Dodin, Sylvie, Dr. (correspondence), Blanchet,
Claudine, Vaillancourt, Caroline, Paquette,
Joalee, Marc, Isabelle, Maunsell, Elisabeth,
Wu, Taxian, Ernst, Edzard

Menopause 2012 19 12 1386
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LIC00334 Clinical studies of red clover (Trifolium
pratense) dietary supplements in menopause:
a literature review (Provisional abstract)

Booth N L;Piersen C E;Banuvar S;Geller S
E;Shulman L P;Farnsworth N R

Menopause 2006 13 2 251-264

LIC00335 Phytotherapy versus hormonal therapy for
postmenopausal bone loss: a meta-analysis
(Structured abstract)

Xu M;Qi C;Deng B;Deng PX;Mo CW Osteoporosis
International

2009 20 4 519-526

LIC00371 Relaxation for perimenopausal and
postmenopausal symptoms

Saensak Suprawita;Vutyavanich
Teraporn;Somboonporn Woraluk;Srisurapanont
Manit

Cochrane Database
of Systematic
Reviews

2014 7 CD008582

LIC00363 Menopause: a review of botanical dietary
supplements (Provisional abstract)

Low Dog T American Journal of
Medicine

2005 118 12B 98S-108S

LIC00365 Complementary and alternative therapies for
the management of menopause-related
symptoms: a systematic evidence review
(Structured abstract)

Nedrow A;Miller J;Walker M;Nygren P;Huffman
L H;Nelson H D

Archives of Internal
Medicine

2006 166 14 1453-1465

LIC00366 Acupuncture for treating hot flashes in breast
cancer patients: a systematic review
(Structured abstract)

Lee MS;Kim KH;Choi SM;Ernst E Breast Cancer
Research and
Treatment

2009 115 3 497-503

LIC00367 Acupuncture for treating menopausal hot
flushes: a systematic review (Structured
abstract)

Lee MS;Shin BC;Ernst E Climacteric 2009 12 1 16-25

LIC00368 Effects of mind-body therapies on symptom
clusters during the menopausal transition and
early postmenopause: a systematic review
(Provisional abstract)

Woods NF;Mitchell ES;Schnall JG;Cray
L;Ismail R;Taylor-Swanson L;Thomas A

Climacteric 2014 17 1 10-22

LIC00369 Chinese herbal medicine for menopausal
symptoms

Zhu Xiaoshu;Clarke Jane;Proctor Michelle;Liew
Y L

Cochrane Database
of Systematic
Reviews

2011 3 CD009023

LIC00370 Acupuncture for menopausal hot flushes Dodin Sylvie;Blanchet Claudine;Marc
Isabelle;Ernst Edzard;Wu Taixiang;Vaillancourt
Caroline;Paquette Joalee;Maunsell Elizabeth

Cochrane Database
of Systematic
Reviews

2013 7 CD007410

LIC00372 Efficacy and side effects of chinese herbal
medicine for menopausal symptoms: a critical
review (Provisional abstract)

Xu LW;Jia M;Salchow R;Kentsch M;Cui
XJ;Deng HY;Sun ZJ;Kluwe L

Evidence-Based
Complementary and
Alternative Medicine

2012 2012 3 568106
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LIC00373 Effectiveness of yoga for menopausal
symptoms: a systematic review and meta-
analysis of randomized controlled trials
(Provisional abstract)

Cramer H;Lauche R;Langhorst J;Dobos G Evidence-Based
Complementary and
Alternative Medicine

2012 2012:8639053

LIC00374 Chinese herbal medicine for menopausal
symptoms (Provisional abstract)

Xu LW;Jia M;Cui XJ;Deng HY;Schroeder
S;Salchow R

Forum on
Immunopathological
Diseases and
Therapeutics

2012 3 1 71-89

LIC00376 Mind-body therapies for menopausal
symptoms: a systematic review (Provisional
abstract)

Innes KE;Selfe KT;Vishnu A Maturitas 2010 66 2 135-149

LIC00379 A systematic review of herbal medicinal
products for the treatment of menopausal
symptoms (Structured abstract)

Huntley A L;Ernst E Menopause 2003 10 5 465-476

LIC00380 Yoga for menopausal symptoms: a systematic
review (Provisional abstract)

Lee MS;Kim JI;Ha JY;Boddy K;Ernst E Menopause 2009 16 3 602-608

LIC00381 Acupuncture for vasomotor menopausal
symptoms: a systematic review (Structured
abstract)

Cho SH;Whang WW Menopause 2009 16 5 1065-1073

LIC00383 How long do the effects of acupuncture on hot
flashes persist in cancer patients? (Provisional
abstract)

Frisk JW;Hammar ML;Ingvar M;Spetz Holm
AC

Supportive Care in
Cancer

2014 22 5 1409-1415
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