
表４　2017年度～2019年度サリドマイド胎芽症者の健診結果総括④

性別 ECG 所見
ECG
RV5

ECG
R+S 腹部エコー 内視鏡

骨密度
（腰椎）

骨密度
YAM 比
（腰椎）

骨密度
（大腿骨）

骨密度
YAM 比
（大腿骨）

M/F (g/cm2) (%) (g/cm2) (%)

N1 M 洞性徐脈 ND ND
脂肪肝、胆嚢ポリー
プ、右腎嚢胞、前立
腺肥大（軽度）

胃過形成ポリープ、胃粘
膜萎縮、ピロリ菌感染疑
い

1.197 114 0.753 87

N2 M RSｒ’パターン ND ND 前立腺石灰化 胃底腺ポリープ 1.079 103 0.638 74

N3 M WNL ND ND 脂肪肝 胃底腺ポリープ 0.762 74 0.627 73

N4 M WNL ND ND
脂肪肝、肝嚢胞、胆
嚢欠損、腎機能障害
疑い、両腎嚢胞

胃粘膜萎縮、胃びらん 1.125 109 0.61 71

N5 F WNL ND ND
胆嚢欠損疑い、右腎
盂尿管移行部軽度
拡張

胃底腺ポリープ 0.659 65 0.475 60

N6 M 左室肥大 ND ND 脂肪肝（軽度）、肝嚢
胞、脾描出不良

胃粘膜萎縮 0.748 72 0.561 65

N7 M ｑ波 ND ND 左腎嚢胞、左腎結石
疑い

食道裂孔ヘルニア、胃底
腺ポリープ

1.087 105 0.873 101

N8 M 異常Ｑ波、不完全右
脚ブロック、左室肥大

ND ND 前立腺石灰化 胃びらん 0.975 94 0.596 69

N9 F ST-T異常 ND ND 馬蹄腎
胃底腺ポリープ、胃粘膜
萎縮

0.976 129 0.727 112

N10 F R波増高不良、T波異

常
ND ND WNL

パレット粘膜（SSBE) 、胃粘

膜萎縮、ピロリ菌感染疑
い

0.801 92 0.484 73

N11 M PQ延長、完全右脚ブ

ロック
ND ND

脂肪肝、胆嚢ポリー
プ、脾描出不良、前
立腺石灰化

食道裂孔ヘルニア、胃粘
膜下腫瘍

0.813 84 0.605 80

N12 F 肺性P ND ND 右腎摘出後
逆流性食道炎、胃びら
ん、胃粘膜萎縮

0.778 102 0.485 74

N13 M 正常範囲 ND ND 右腎石灰化、右腎嚢
胞、前立腺石灰化

パレット粘膜（SSBE) 、萎縮

性胃炎、ピロリ菌感染疑
い

1.027 109 1.450 187

N14 F 不完全右脚ブロック ND ND WNL
食道裂孔ヘルニア、食道
低異型度上皮内、腫瘍疑
い、胃底腺ポリープ

0.766 102 0.628 97

N15 M ST-T異常 ND ND 脂肪肝、描出不良
胃底腺ポリープ、胃びら
ん

0.747 79 0.554 72

N16 M WNL ND ND 脂肪肝、胆嚢ポリー
プ、前立腺石灰化

ND 0.871 92 0.661 89

N17 M WNL ND ND 胆嚢ポリープ疑い、
胆嚢萎縮傾向

逆流性食道炎、胃底腺ポ
リープ

0.932 98 0.761 99

N18 M Q,QS型、前壁中隔
梗塞疑い

ND ND 肝嚢胞
胃粘膜萎縮、ピロリ菌感
染疑い、腸上皮化生

0.794 84 0.586 77

N19 F WNL ND ND 胆嚢欠損、副脾
逆流性食道炎、胃底腺ポ
リープ、食道乳頭腫疑い

0.843 112 0.560 86

N20 F ST-T異常 ND ND 肝嚢胞、胆嚢結石、
胆嚢壁在結石

WNL 1.020 134 0.814 125

N21 M ST-T異常 ND ND 脂肪肝、左腎嚢胞、
左腎石灰化

胃底腺ポリープ 0.897 94 0.623 83

N22 M
不完全右脚ブロッ
ク、rsr'パターン

ND ND 隔壁胆嚢疑い 胃びらん 0.691 73 0.564 75

K1 F WNL ND ND 脂肪肝、脾腫
食道裂孔ヘルニア、胃底
腺ポリープ、十二指腸異
所性胃粘膜・胃上皮化生

1.141 113 0.637 81



K2 F WNL ND ND 脂肪肝、肝S8嚢胞

バレット食道（SSBE)、萎縮

性胃炎、胃黄色腫、十二
指腸潰瘍瘢痕、十二指腸
異所性胃粘膜・胃上皮化
生

0.826 82 0.584 74

K3 M
左室肥大を否定しえ
ず（高いRによる）、わ

ずかな左軸偏位
ND ND 肝S2・S8嚢胞、脂肪

肝、腎右上極嚢胞

食道裂孔ヘルニア、平坦
型びらん性胃炎、胃前庭
部隆起型びらん性胃炎、
十二指腸球部異所性胃
粘膜・胃上皮化生

1.098 105 0.747 87

K4 F WNL ND ND 異常所見なし 萎縮性胃炎 0.904 89 0.717 91

K5 F PR短縮 ND ND 脂肪肝の疑い、胆嚢
描出不能、胆管拡張

逆流性食道炎LA分類

Grade M、食道裂孔ヘル

ニア、胃底腺ポリープ、胃
粘膜下腫瘍＜20mm、平

坦型びらん性胃炎、十二
指腸異所性胃粘膜・胃上
皮化生

0.907 90 0.598 76

K6 F WNL ND ND 脂肪肝の疑い、右腎
描出不良

バレット食道（SSBE)、萎縮

性胃炎、平坦型びらん性
胃炎、十二指腸胃潰瘍瘢
痕の疑い

1.004 99 0.458 58

K7 M 右室肥大の疑い、QT
ｃ延長

ND ND 脂肪肝、胆嚢描出不
能、腎左上極嚢胞

バレット食道（SSBE)、萎縮

性胃炎、平坦型びらん性
胃炎、胃黄色腫

0.753 72 0.687 80

K8 Ｍ WNL ND ND 脾腫

食道異所性胃粘膜、逆流
性食道炎LA分類Grade
M、萎縮性胃炎、十二指

腸潰瘍瘢痕

0.935 89 0.642 74

K9 F WNL ND ND 脂肪肝 ND 0.707 82 0.440 67

K10 F WNL ND ND
脂肪肝、肝内胆管結
拡張の疑い、胆管拡
張、右中極嚢胞、脾
腫の疑い

バレット食道(SSBE)、食道

異所性胃粘膜、萎縮性胃
炎、胃粘膜下腫瘍＜
20mm

ND ND 0.815 125

K11 F WNL ND ND

肝S6血管腫、全体嚢

胞、体部胆嚢ポリー
プ、体部・尾部描出
不良、右中極石灰化
または結石の疑い

パレット食道(SSBE)、胃血

管拡張　(angiodys-
plasia)、　胃粘膜下腫瘍

＜20mm、胃底腺ポリープ

0.651 76 0.480 73

K12 F QTｃ延長 ND ND 肝S8嚢胞
食道異所性胃粘膜、胃底
腺ポリープ

0.915 108 0.527 81

K13 M 左室肥大を否定しえ
ず

ND ND WNL
パレット食道(SSBE)、萎縮

性胃炎、胃腸上皮化生、
胃黄色腫

0.749 77 0.697 90

K14 F QTｃ延長 ND ND 頸部胆嚢ポリープ

バレット食道(SSBE)、食道

異所性胃粘膜、胃底腺ポ
リープ、平坦型びらん性
胃炎

0.885 107 ND ND

K15 M WNL ND ND WNL

逆流性食道炎LA分類

Grade M、胃体上部平坦

型びらん性胃炎、胃前庭
部平坦型びらん性胃炎、
胃体下部大弯胃底腺ポ
リープ、十二指腸球部異
所性胃粘膜・胃上皮化生

0.940 96 0.768 100

K16 F 非特異的T波異常 ND ND 体部胆嚢ポリープ 胃壁外性圧排所見 1.107 128 0.733 112

K17 M WNL ND ND 底部胆嚢腺筋症、右
腎萎縮

食道裂孔ヘルニア、バ
レット食道(SSBE)、食道異

所性胃粘膜、萎縮性胃
炎、隆起型びらん性胃
炎、十二指腸潰瘍瘢痕、
十二指腸異所性胃粘膜・
胃上皮化生

1.117 114 0.850 112

K18 F WNL ND ND 肝S2嚢胞、体部嚢胞

の疑い
胃底腺ポリープ 1.068 125 0.633 97



K19 F WNL ND ND WNL
パレット食道(SSBE)、胃底

腺ポリープ、十二指腸異
所性胃粘膜・胃上皮化生

0.752 90 0.593 92

K20 F QTｃ延長 ND ND
肝嚢胞、尾部腫瘍の
疑い、体部嚢胞の疑
い

ND 0.673 81 0.538 84

K21 F 上室性期外収縮 ND ND 脂肪肝、肝外胆管描
出不良

バレット食道(SSBE)、萎縮

性胃炎、平坦型びらん性
胃炎、十二指腸異所性胃
粘膜・胃上皮化生

0.869 104 0.555 87

K22 M
右室伝導遅延、ST
上昇（早期再分極
の疑い）

ND ND 胆嚢ポリープの疑
い、左腎嚢胞

ND 0.886 91 0.673 88

T1 F WNL 1.86 2.91
軽度脂肪肝、子宮筋
腫s/o、右卵巣嚢腫

s/o、胆嚢ポリープ

胃底腺ポリープ30個程度

（最大3ミリ） ND ND ND ND

T2 F WNL 1.33 1.85
軽度脂肪肝、胆嚢結
石、脾臓・胆嚢内腔
は描出不良

急性胃炎・ごく軽度の表
層性胃炎

ND ND ND ND

T3 F 心室期外収縮 1.5 2.32 異常所見なし 異常所見なし ND ND ND ND

T4 F WNL 1.46 2.45 胆嚢胞
慢性胃炎（萎縮性胃炎）、
食道裂孔ヘルニア、黄色
腫

ND ND ND ND

T5 M 平低T：V5、V6 1.85 2.76 軽度～中等度脂肪
肝、肝嚢胞

食道裂孔ヘルニア ND ND ND ND

T6 F WNL 1.55 3.32 軽度～中等度脂肪
肝、肝嚢胞

異常所見なし ND ND ND ND

T7 M 洞徐脈（心拍数49/
分）

1.86 3.56 軽度脂肪肝
食道裂孔ヘルニア、慢性
胃炎（ごく軽度の表層性
胃炎）

ND ND ND ND

T8 M 房室接合部調律
（PR83/分） 1.49 2.65 異常所見なし 食道裂孔ヘルニア ND ND ND ND

T9 M WNL 1.86 2.91 軽度～中等度脂肪
肝

食道裂孔ヘルニア、異所
性胃粘膜、急性胃炎

ND ND ND ND

T10 F WNL 1.26 1.59 中等度脂肪肝、肝嚢
胞、胆嚢結石

萎縮性胃炎、胃黄色腫 ND ND ND ND

T11 F WNL 1.24 1.78 左腎微細石灰化 食道裂孔ヘルニア軽度 ND ND ND ND

T12 F RSR'パターン 2.31 3.47 中等度脂肪肝、胆嚢
ポリープ

胃底腺ポリープⅡ型（無
茎性）

ND ND ND ND

T13 F 反時計回転 1.65 2.87 肝嚢胞、右腎嚢胞
胃底腺ポリープⅡ型（無
茎性）

ND ND ND ND

T14 M 境界域Ｑ波：Ⅰ、

aVL、V6 1.59 1.92 軽度脂肪肝、門脈瘤
疑い

びらん性胃炎疑い、萎縮
性胃炎、食道裂孔ヘルニ
ア

ND ND ND ND

T15 M
高電位（左室に対

応する誘導）：

V1、V5、V6
1.52 2.86 前立腺肥大・石灰化

十二指腸潰瘍A1stage、非
腫瘍性ポリープ、萎縮性
胃炎、胃食道逆流症
grade　B、食道裂孔ヘル

ニア

ND ND ND ND

T16 M WNL 1.49 2.38

軽度脂肪肝、肝嚢
胞、胆嚢低形成s/o、
前立腺肥大（軽度）・
石灰化

WNL ND ND ND ND

T17 M WNL 1.09 2.84
中等度脂肪肝、大動
脈壁石灰化、描出不
良

食道裂孔ヘルニア、バ
レット食道(SSBE)、良性び

らん、胃底腺ポリープⅡ
型（無茎性）、十二指腸炎
軽度

ND ND ND ND

T18 M 洞頻脈 1.18 1.86
中等度脂肪肝、慢性
腎障害性変化s/o、
前立腺石灰化

胃食道逆流症 grade A
(reflux  esophagitis)・軽
度、良性びらん、十二指
腸異所性胃粘膜

ND ND ND ND

T19 M 軽度な左軸偏位 1.45 2.58 軽度脂肪肝、前立腺
石灰化

良性びらん、バレット食道
（SSBE) ND ND ND ND



T20 F 上室期外収縮（頻
発）

ND ND 軽度脂肪肝、肝嚢胞
胃底腺ポリープ多発、十
二指腸炎

ND ND ND ND

T21 M
下壁梗塞の可能性
(III・aVF) 1.96 3.30

軽度脂肪肝、慢性腎
障害性変化s/o、右
腎嚢胞、大動脈壁石
灰化、前立腺肥大・
石灰化

胃粘膜下腫瘍、十二指腸
過形成性ポリープ

ND ND ND ND

1.6 2.7 0.895 96.2 0.651 87.4

0.2 0.5 0.149 16.8 0.165 22.1

1.9 3.6 1.197 134.0 1.450 187.0

1.3 1.9 0.651 65.0 0.440 58.0

ND：未施行または実施できず　　　WNL：正常範囲内　　　YAM：young adult mean

平均値

標準偏差

最大値

最小値
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