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	I． あなたご自身と世帯のことについてうかがいます
	問1　 あなたの性、年齢を記入してください。
	問2　 あなたのサリドマイド被害による主な障害の種類を記入してください。その他に記入する場合でも、必ず１． ２．３．のいずれかに○を付けて下さい。
	問1　 あなたのお住まいの住居の種類を記入してください。
	問3
	(1) 同居している方のあなたとの続柄を記入してください。（○はいくつでも）

	II． あなたの日常生活の状況についてうかがいます
	問1　 あなたの現在の健康状態はいかがですか。
	問2　 あなたは現在、健康上の問題で日常生活に何か影響がありますか。
	(1) 日常生活上、どのようなことに影響がありますか（○はいくつでも）。
	(2) 日常生活上、不便なこと、困っていることについて、できるだけ具体的に記入してください。
	(3) おおむねこの５年の間に、上記のような日常生活上の影響の度合いは変化していますか。
	(4) 上記のような日常生活上の影響の原因は何だと思いますか。（○はいくつでも）

	問3　 過去1ヶ月の間に、健康上の問題で床についたり普段の活動ができなかった（仕事・学校を休んだ、家事ができなかった等）日はありましたか。
	III． あなたの医療・保健サービスの利用状況についてうかがいます
	① 定期的に通院している病院や診療所の箇所数を記入してください。

	問1　 あなたはここ数日、病気やけがなどで体の具合の悪いところ（自覚症状）がありますか。
	(1) それは、どのような症状ですか（○はいくつでも）。
	(2) 上記の中で最も気になる症状の番号を3つまで選んで記入してください。
	(3) 上記の中であなたがサリドマイド被害との関係を心配している症状の番号を記入してください。（番号はいくつでも）
	(4) 最も気になる症状に対して、なんらかの治療をしていますか（○はいくつでも）。

	問2　 あなたは現在、傷病（病気やけが）で病院や診療所（医院、歯科医院）、あんま・はり・きゅう・柔道整復師（施術所）に通っていますか。（往診、訪問診療を含む。）
	(1) どのような傷病（病気やけが）で通っていますか（○はいくつでも）。
	(2) 上記の中で最も気になる傷病名の番号を3つまで選んで記入してください。
	(3) 上記の中でサリドマイド被害との関係を心配している傷病名の番号を記入してください。（番号はいくつでも）
	(4) あなたが、定期的に通院している病院や診療所（医院、歯科医院）についてうかがいます。
	② 定期的に通院している病院や診療所すべてについて、診療科、通院頻度、通院方法、通院にかかる時間（片道）、通院にかかる交通費（片道）、その病院・診療所にかかったきっかけを記入してください。


	問3　 おおむねこの１年の間の医療機関への受診状況について記入してください（○はいくつでも）。
	問4　 あなたが現在、病院や診療所を受診する上で困ったり、できなかったりすることがあれば、記入してください。（○はいくつでも）
	問5　 あなたはおおむねこの１年の間に、健診等（健康診断、健康診査及び人間ドック）を受けたことがありますか。
	(1) どのような機会に健診等を受けましたか（○はいくつでも）。
	(2) Ｐ7　問4　で記載いただいた以外に、健診等を受ける上で困ったり、できなかったりすることがあれば、できるだけ具体的にお書きください。

	問6　  あなたの最近3か月分の病気やけが、予防で自己負担した費用（障害福祉サービス、介護保険サービスの利用者負担は含まれません）はありましたか（○はいくつでも）。また、自己負担して支払った費用がある場合、およその合計金額を教えてください。
	問7　 あなたがお住まいの市町村には医療費の補助制度がありますか。
	問8　 差し支えなければ、あなたがお住まいの市町村名を記入してください。
	問9　 差し支えなければ、あなたの平成28年のおおよその年間所得総額を記入してください。
	問10　 あなたの家計を支えるために上記以外の（配偶者などによる）収入がありますか？
	(1) 差し支えなければ平静2８年のおおよその年間所得総額を記入してください。

	問11　 あなたの世帯の現在の暮らしの状況を総合的にみて、どう感じていますか。
	IV． あなたの福祉・介護サービスの利用状況についてうかがいます
	問1　 あなたは障害者手帳を取得していますか（○はいくつでも）。
	(1) 手帳を取得していない理由は何ですか（○はいくつでも）。

	問2　 あなたは障害者総合支援法に基づく障害支援区分の認定を受けていますか。
	問3　 あなたは現在、障害福祉サービスを利用していますか。
	(1) 具体的に利用している障害福祉サービスは何ですか（○はいくつでも）。
	(2)  現在障害福祉サービスを利用する上で困っていることがあれば、できるだけ具体的にお書きください。
	(3) 利用していない理由は何ですか（○はいくつでも）。

	問4　  あなたは介護保険法によるサービスを利用していますか。
	(1) 要介護度はいくつですか。
	(2) 具体的に利用しているサービスは何ですか（○はいくつでも）。

	V． あなたのその他公的支援等の状況についてうかがいます
	問1　 あなたはサリドマイド訴訟の和解に基づく金銭給付をどのような形で受けていますか（○はいくつでも）。
	問2　 あなたは上記以外に公的年金・恩給を受給していますか（○はいくつでも）。
	問3　 あなたの世帯は生活保護を受給していますか。
	VI． あなたの仕事の状況についてうかがいます
	問1　 あなたの１１月中の仕事の状況について記入してください。
	(1) おおむねこの１ヶ月の間の仕事をした日数を記入してください。
	(1)
	(1)

	VII． あなたのご家族の状況についてうかがいます
	問1　 あなたは、現在ご家族どなたかの介護をしていますか。（同居の有無、続柄は問いません）
	(1) 具体的にどなたの介護をしているか、差し支えない範囲で記入してください。
	(2) 介護をする上で、不便なこと、困っていること、不安なこと等があれば、具体的に記入してください。

	VIII． あなたの生活上の悩みや困っていることについてうかがいます
	問1　 あなたは現在、生活上で悩みやストレスがありますか。
	(1) 悩みやストレスを感じているのはどのようなことについてですか（○はいくつでも）。
	(2) 悩みやストレスをどのように相談していますか（○はいくつでも）。

	問2　 あなたは、現在生活をしている中でどのようなことにお困りですか。また、将来に対してどのような不安をお持ちですか。それに対して、どのような制度を整備してほしいか、どのような支援が受けたいかも含めて、以下の項目に分けて自由にお書きください。（すでにここまでの設問でお書き頂いたことについては再掲いただく必要はありません）
	IX． あなたの現在かかえている痛みについてうかがいます
	問1
	問1　 あなたは継続して痛みに悩まされていますか（過去2週間を目安にお答えください）。
	問1
	問2　 上の質問で１．か２．に○を付けた方に質問します。痛みの程度は次のどれに相当しますか。
	問1
	問3　 痛みがある部位はどこですか（問で１．か２．に○を付けた方への質問です。○はいくつでも）。
	問1
	問4　 痛みに対する対応はどのようにしていますか（問で１．か２．に○を付けた方への質問です。○はいくつで も）。　※皆さんに紹介したい「独自の痛みへの対処法」がある場合は、８その他の欄にお書きください
	問1
	問5　 痛みの程度は5年前と比べ変化しましたか（問で１．か２．に○を付けた方への質問です）。

