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資料 1 HTML コード（トップページ） 

 

 

 

<!DOCTYPE html PUBLIC "-//W3C//DTD XHTML 1.0 Strict//EN" 

"http://www.w3.org/TR/xhtml1/DTD/xhtml1-strict.dtd"> 

<html xmlns="http://www.w3.org/1999/xhtml" xml:lang="ja" lang="ja"> 

<head> 

<!--viewpor 追加--> 

<meta name="viewport" content="width=device-width, initial-scale=1"> 

<!--viewpor 追加--> 

<meta http-equiv="content-type" content="text/html; charset=EUC-JP" /> 

<meta http-equiv="content-style-type" content="text/css" /> 

<meta name="robots" content="index,follow" /> 

<meta name="description" content="食品・食品成分に関する正しい情報の提供、健全な食

生活の推進、「健康食品」が関連した健康危害の防止を、主な目的として運営しています。

" /> 

<meta name="keywords" content="健康食品,安全,有効,情報,食生活,被害,健康栄養研究所,

栄養研" /> 

<link rel="stylesheet" href="https://hfnet.nibiohn.go.jp/css/ver4.css" type="text/css" /> 

<link rel="stylesheet" href="https://hfnet.nibiohn.go.jp/css/style.css" type="text/css" 

media="screen,print" title="hfnet.nibiohn.go.jp" /> 

<link rel="shortcut icon" href="/favicon.ico" /> 

<title>「健康食品」の安全性・有効性情報〔国立研究開発法人 医薬基盤・健康・栄養研究

所〕</title> 

<script src="/minmax.js" type="text/javascript"></script> 

<script src="/submit.js" type="text/javascript"></script> 

<script src="/banner.js" type="text/javascript"></script> 

<link rel="stylesheet" href="./css/kenkou_style.css" type="text/css" media="screen,print" 

title="hfnet.nibiohn.go.jp" /> 

</head> 

<body> 

<a id="PageTop" name="PageTop"></a> 

 

<!-- ========== Container ========== --> 

<div id="Container"><div id="Container-IE"> 
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<!-- ========== Header ========== --> 

<div id="Header"> 

 

<!-- logo --> 

<a id="logo" href="/"> 

<img src="/img/logoHFNet.png" alt="HFNet" width="110" height="80" /> 

</a><!-- /logo --> 

 

<!-- siteTitle --> 

<h1 id="siteTitle"> 

<img src="/img/siteTitleAdmin.png" alt=" 独立行政法人  国立健康・栄養研究所 " 

width="430" height="20" /> 

<a href="https://hfnet.nibiohn.go.jp/"><img src="/img/siteTitleJP.png" alt="「 健康食品 」

の安全性・有効性情報" width="430" height="40" /></a> 

<img src="/img/siteTitleEN.png" alt="Information system on safety and effectiveness for 

health foods" width="430" height="20" /> 

</h1> 

<!-- /siteTitle --> 

 

<!-- subMenu --> 

<ul id="subMenu"> 

<li><a href="https://www.nibiohn.go.jp/eiken/">栄養研 HOME</a>│</li> 

<li><a href="https://hfnet.nibiohn.go.jp/about/about.php">このサイトについて</a>│

</li> 

<li><a href="https://hfnet.nibiohn.go.jp/about/sitemap.php">サイトマップ</a>│</li> 

</ul><!-- /subMenu --> 

 

<!-- login --> 

<div id="login"> 

<form name="login" action="https://hfnet.nibiohn.go.jp/login.php" method="post" 

enctype="multipart/form-data"> 

 <div class="submit"> 

  </div> 

</form> 

</div> 
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<!-- /login --> 

 

<!-- mainMenu --> 

<div id="mainMenu"> 

<img class="mainMenuR" src="/img/mainMenuR.png" alt="" width="10" height="30" /> 

<ul> 

<li class="mainMenuL"><a href="https://hfnet.nibiohn.go.jp/">トップへ</a></li> 

<li><a href="https://hfnet.nibiohn.go.jp/notes/index.php">最新ニュース</a>｜</li> 

<li><a href="https://hfnet.nibiohn.go.jp/contents/index2.html">基礎知識</a>｜</li> 

<li><a href="https://hfnet.nibiohn.go.jp/contents/index1.html">被害関連情報</a>｜</li> 

<li><a href="https://hfnet.nibiohn.go.jp/contents/index31.html">コラム・研究報告</a>｜

</li> 

<li><a href="https://hfnet.nibiohn.go.jp/contents/indiv.html">素材情報データベース</a>

｜</li> 

<li><a href="https://hfnet.nibiohn.go.jp/about/words.php">用語解説</a>｜</li> 

<li><a href="https://hfnet.nibiohn.go.jp/about/links.php">関連リンク</a>｜</li> 

<li><a href="https://hfnet.nibiohn.go.jp/usr/faq/faq.html" target="_blank">よくある質問

</a></li> 

</ul> 

</div><!-- /mainMenu --> 

 

</div> 

 

<!-- ========== /Header --> 

<hr /> 

 

 

<!-- ========== Function ========== --> 

<div id="function"> 

 

<!-- search --> 

<div id="search"> 

<form name="ctsSrh" action="contents/index.php" method="get" 

enctype="multipart/form-data" onSubmit="f_submit(1, ctsSrh); return false;"> 

 <input type="hidden" name="btn_id" value="-1"> 

 <!-- submit --> 



63 
 

 <div class="submit"> 

 <img src="img/search_icon.gif" style="float:left;"> 

 <input lang="ja" class="inputText" type="text" value=" ここに調べたい文字を

入力" name="q" onFocus="javascript: text_clear(this);" /> 

 <input class="inputBTN" type="button" value=" 掲 載 情 報 内 の 検 索 " 

onClick="f_submit(1, ctsSrh);" /> 

 </div><!-- /submit --> 

</form> 

</div><!-- /search --> 

 

<!-- count --> 

<dl id="count"> 

<dt>アクセス件数：</dt><dd>54,972,220&nbsp;件</dd> 

</dl><!-- /count --> 

 

<div id="banner"> 

<ul> 

<li><a href="supplementdl/suppldl.html"><img src="img/supplement.png" 

align="absmiddle"></a></li> 

</ul> 

<ul style="float:right;margin-right:20px"> 

<li><a href="https://www.facebook.com/hfnet2015" target="blank"><img 

src="img/facebook.png" title="facebook" alt="facebook" align="absmiddle"></a></li> 

<li><a href="https://twitter.com/hfnet2015" target="blank"><img src="img/twitter.png" 

title="twitter" alt="twitter" align="absmiddle"></a></li> 

</ul> 

 

</div><!-- ========== /Function --> 

<hr /> 

 

 

<!-- ========== Contents ========== --> 

<div id="Contents"> 

 

<!-- area1st ========== --> 

<div id="area1st"> 
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<!-- news --> 

<div id="news"> 

<div class="LM"><div class="RM"><div class="BM"> 

<img class="RT" src="img/RT_news.png" alt="" width="5" height="5" /> 

<img class="LT" src="img/LT_news.png" alt="" width="5" height="5" /> 

<dl class="view"> 

<dt><a href="notes/index.php">一覧へ：全 1888 件</a></dt> 

</dl> 

<h2><img src="img/newsMarker.png" alt="" width="30" height="25" />最新ニュース

</h2> 

<ul class="recentUpper"> 

<li><a href="notes/detail.php?no=2109" class="next" target="_blank">2020 年 3 月更新

の素材情報データベース  (更新中！）</a><span>[ 2020/03/09 ]</span></li><li><a 

href="notes/detail.php?no=2105" class="next" target="_blank">「新型コロナウイルスに

ビ タミン D が効 く」 等の情報 に ...</a><span>[ 2020/03/06 ]</span></li><li><a 

href="notes/detail.php?no=2110" class="next" target="_blank">2020 年 3 月更新の被害関

連 情 報  ( 更 新 中 ！ )</a><span>[ 2020/03/06 ]</span></li><li><a 

href="notes/detail.php?no=2114" class="next" target="_blank">消費者庁が景品表示法に

基 づ く 措 置 命 令 を 公 表  (200306...</a><span>[ 2020/03/06 ]</span></li><li><a 

href="notes/detail.php?no=2113" class="next" target="_blank">「ビタミン A 解説」「鉄解

説 」 を 更 新 し ま し た  (200305)</a><span>[ 2020/03/05 ]</span></li><li><a 

href="notes/detail.php?no=2112" class="next" target="_blank">日本人の食事摂取基準 

(2020 年版) への更新 (200305)</a><span>[ 2020/03/05 ]</span></li> 

</ul> 

<img class="RB" src="img/RB.png" alt="" width="5" height="5" /> 

<img class="LB" src="img/LB.png" alt="" width="5" height="5" /> 

</div></div></div> 

</div><!-- /news --> 

 

 

<div id="copy" > 

<img src="images/public_main.png"> 

</div> 
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</div><!-- /area1st --> 

 

<!-- area2nd ========== --> 

<div id="area2nd"> 

 

<!-- knowledge --> 

<div id="knowledge"> 

<div class="LM"><div class="RM"><div class="BM"> 

<img class="RT" src="img/RT_knowledge.png" alt="" width="5" height="5" /> 

<img class="LT" src="img/LT_knowledge.png" alt="" width="5" height="5" /> 

<dl class="view"> 

<dt><a href="contents/index2.html">一覧へ：全 23 件</a></dt> 

</dl> 

<h2><img src="img/knowledgeMarker.png" alt="" width="30" height="25" />基礎知識

</h2> 

<ul class="recent"> 

<li><a href="contents/detail1546.html" target="_blank">消費者向け：パンフレット集 

(国立健康・栄養研究所発...</a><span>[ 2020/02/27 ]</span></li> 

<li><a href="contents/detail1550.html" target="_blank">妊娠中のサプリメントの利用に

ついて (Ver.191126)</a><span>[ 2019/11/26 ]</span></li> 

<li><a href="contents/detail771.html" target="_blank">「科学的根拠に基づく情報」との

向き合い方 (Ver.1911...</a><span>[ 2019/11/01 ]</span></li> 

<li><a href="contents/detail148.html" target="_blank">「健康食品」の素材情報を正しく

理解して頂くために (...</a><span>[ 2019/08/13 ]</span></li> 

<li><a href="contents/detail3744.html" target="_blank">消費者向け：パンフレット集 

(行政機関発行)</a><span>[ 2019/08/13 ]</span></li> 

 

</ul> 

<img class="RB" src="img/RB.png" alt="" width="5" height="5" /> 

<img class="LB" src="img/LB.png" alt="" width="5" height="5" /> 

</div></div></div> 

</div><!-- /knowledge --> 

 

<!-- trouble --> 

<div id="trouble"> 
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<div class="LM"><div class="RM"><div class="BM"> 

<img class="RT" src="img/RT_trouble.png" alt="" width="5" height="5" /> 

<img class="LT" src="img/LT_trouble.png" alt="" width="5" height="5" /> 

<dl class="view"> 

<dt><a href="contents/index1.html">一覧へ：全 2516 件</a></dt> 

</dl> 

<h2><img src="img/troubleMarker.png" alt="" width="30" height="25" />被害関連情報

</h2> 

<ul class="recent"> 

<li><a href="contents/detail4200.html" target="_blank">オーストラリア TGA が医薬品

成分 (シルデナフィル) を...</a><span>[ 2020/03/06 ]</span></li> 

<li><a href="contents/detail4199.html" target="_blank">消費者庁が景品表示法に基づく

措置命令を公表 (200306...</a><span>[ 2020/03/06 ]</span></li> 

<li><a href="contents/detail4198.html" target="_blank">米国 FDA がアレルゲン (乳) 表

示に不備がある製品の自...</a><span>[ 2020/03/04 ]</span></li> 

<li><a href="contents/detail4197.html" target="_blank">香港衛生署が医薬品成分 (シブ

トラミンなど) を含む製...</a><span>[ 2020/02/28 ]</span></li> 

<li><a href="contents/detail4194.html" target="_blank">厚生労働省が平成 30 年度「無承

認無許可医薬品等買上調...</a><span>[ 2020/02/26 ]</span></li> 

 

</ul> 

<img class="RB" src="img/RB.png" alt="" width="5" height="5" /> 

<img class="LB" src="img/LB.png" alt="" width="5" height="5" /> 

</div></div></div> 

</div><!-- /trouble --> 

 

</div><!-- /area2nd --> 

 

<!-- area3rd ========== --> 

<div id="area3rd"> 

 

<!-- topic --> 

<div id="topic"> 

<div class="LM"><div class="RM"><div class="BM"> 

<img class="RT" src="img/RT_topic.png" alt="" width="5" height="5" /> 

<img class="LT" src="img/LT_topic.png" alt="" width="5" height="5" /> 
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<dl class="view"> 

</dl> 

<h2><img src="img/topicMarker.png" alt="" width="30" height="25" />特定保健用食品/

その他解説</h2> 

<ul class="recent"> 

<li><a href="contents/sp_health.php"> 特 定 保 健 用 食 品 の 商 品 情 報  [ 全 274

件]</a><span></span></li> 

<li><a href="contents/detail1026.html" target="blank">「特定保健用食品（トクホ）の上

手な利用法」</a><span></span></li> 

<li><a href="contents/index32.html"> ビ タ ミ ン に つ い て の 解 説  [ 全 14

件]</a><span></span></li> 

<li><a href="contents/index33.html"> ミ ネ ラ ル に つ い て の 解 説  [ 全 12

件]</a><span></span></li> 

<li><a href="contents/index31.html"> コ ラ ム ・ 研 究 報 告  [ 全 19

件]</a><span></span></li> 

</ul> 

<img class="RB" src="img/RB.png" alt="" width="5" height="5" /> 

<img class="LB" src="img/LB.png" alt="" width="5" height="5" /> 

</div></div></div> 

</div><!-- /topic --> 

 

<!-- database --> 

<div id="database"> 

<div class="LM"><div class="RM"><div class="BM"> 

<img class="RT" src="img/RT_database.png" alt="" width="5" height="5" /> 

<img class="LT" src="img/LT_database.png" alt="" width="5" height="5" /> 

<dl class="view"> 

<dt><a href="contents/indiv.html">一覧へ：全 896 件</a></dt> 

</dl> 

<h2><img src="img/databaseMarker.png" alt="" width="30" height="25" />素材情報デー

タベース</h2> 

<div class="recentDatabase"> 

<ol class="syllabary"> 

<li><a href="contents/indiv.html#Jw01">あ</a></li> 

<li><a href="contents/indiv.html#Jw02">か</a></li> 

<li><a href="contents/indiv.html#Jw03">さ</a></li> 
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<li><a href="contents/indiv.html#Jw04">た</a></li> 

<li><a href="contents/indiv.html#Jw05">な</a></li> 

<li><a href="contents/indiv.html#Jw06">は</a></li> 

<li><a href="contents/indiv.html#Jw07">ま</a></li> 

<li><a href="contents/indiv.html#Jw08">や</a></li> 

<li><a href="contents/indiv.html#Jw09">ら</a></li> 

<li><a href="contents/indiv.html#Jw10">わ</a></li> 

</ol> 

<ol class="syllabary"> 

<li><a href="contents/indiv.html#Ew01">A-F</a></li> 

<li><a href="contents/indiv.html#Ew02">G-L</a></li> 

<li><a href="contents/indiv.html#Ew03">M-R</a></li> 

<li><a href="contents/indiv.html#Ew04">S-Z</a></li> 

</ol> 

<ul class="attention"> 

<li><span>ここに紹介している情報は、現時点(最終更新日時)で調査できた素材(原材料)に

関する科学論文情報であり、市販の個別商品の安全性・有効性の情報ではありません。

</span></li> 

</ul> 

</div> 

<img class="RB" src="img/RB.png" alt="" width="5" height="5" /> 

<img class="LB" src="img/LB.png" alt="" width="5" height="5" /> 

</div></div></div> 

</div><!-- /database --> 

 

</div><!-- /area3rd --> 

 

</div><!-- ========== /Contents --> 

<hr /> 

 

 

<!-- ========== Footer ========== --> 

<div id="Footer"> 

<ul> 

<li><a href="https://www.nibiohn.go.jp/eiken/">栄養研 HOME</a>｜</li> 

<li><a href="https://hfnet.nibiohn.go.jp/about/about.php">このサイトについて</a>｜
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</li> 

<li><a href="https://hfnet.nibiohn.go.jp/about/sitemap.php">サイトマップ</a>｜</li> 

</ul> 

<ul> 

<li><a href="https://hfnet.nibiohn.go.jp/notes/index.php">最新ニュース</a>｜</li> 

<li><a href="https://hfnet.nibiohn.go.jp/contents/index2.html">基礎知識</a>｜</li> 

<li><a href="https://hfnet.nibiohn.go.jp/contents/index1.html">被害関連情報</a>｜</li> 

<li><a href="https://hfnet.nibiohn.go.jp/contents/index31.html">話題の食品・成分</a>｜

</li> 

<li><a href="https://hfnet.nibiohn.go.jp/contents/indiv.html">素材情報データベース</a>

｜</li> 

<li><a href="https://hfnet.nibiohn.go.jp/about/words.php">用語解説</a>｜</li> 

<li><a href="https://hfnet.nibiohn.go.jp/about/links.php">関連リンク</a>｜</li> 

<li><a href="https://hfnet.nibiohn.go.jp/usr/faq/faq.html" target="_blank">よくある質問

</a></li> 

</ul> 

<small>&copy; National Institutes of Biomedical Innovation, Health and Nutrition. All 

Rights Reserved.</small> 

</div> 

 

<!-- ========== /Footer --> 

<hr /> 

 

 

</div></div><!-- ========== /Container --> 

 

</body> 

</html> 
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資料 2 HTML コード（情報提供ページ） 

 

<!DOCTYPE html> 

<html lang="ja"> 

<head prefix="og: http://ogp.me/ns# fb: http://ogp.me/ns/fb# article: 

http://ogp.me/ns/article#"> 

<meta charset="UTF-8"> 

<meta name="viewport" content="width=device-width, initial-scale=1, minimum-

scale=1, maximum-scale=1, user-scalable=yes"> 

<title>指定成分等含有食品って何？| 「健康食品」の安全性・有効性情報</title> 

<meta name="description" content="指定成分等含有食品って何？"> 

<link rel="stylesheet" href="css/style.css"> 

<meta property="og:title" content="指定成分等含有食品って何？" /> 

<meta property="og:type" content="article" /> 

<meta property="og:description" content="食品衛生法が改正され、健康被害が出た、もし

くは出る可能性の高い健康食品が「指定成分等含有食品」に指定されるようになります。" 

/> 

<meta property="og:url" content="https://" /> 

<meta property="og:image" content="https://" /> 

<meta property="og:locale" content="ja_JP" /> 

<meta property="og:site_name" content="「健康食品」の安全性・有効性情報" /> 

<meta content="summary" name="twitter:card" /> 

<meta content="saruwakakun" name="twitter:site" /> 

</head> 

<body> 

<header class="in_wrap"> 

 <div class="headers rows"> 

  <div class="logo_wrap rows"> 

   <a id="logo" href="https://hfnet.nibiohn.go.jp/"> 

    <img src="/img/logoHFNet.png" alt="HFNet" 

width="110" height="80"> 

   </a> 

 

   <!-- siteTitle --> 

   <h1 id="siteTitle"> 

    <a href="https://hfnet.nibiohn.go.jp/"> 
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     <span>国立研究開発法人 医薬基盤・健康・

栄養研究所</span> 

     <strong>「 健康食品 」の安全性・有効性情報

</strong> 

     <em>Information system on safety and 

effectiveness for health foods</em> 

    </a> 

   </h1> 

   <!-- /siteTitle --> 

  </div> 

 

  <div class="h_sub_wrap"> 

   <nav class="h_sub"> 

    <ul class="h_sub rows"> 

     <li><a 

href="https://www.nibiohn.go.jp/eiken/">栄養研 HOME</a></li> 

     <li><a 

href="https://hfnet.nibiohn.go.jp/about/about.php">このサイトについて</a></li> 

     <li><a 

href="https://hfnet.nibiohn.go.jp/about/sitemap.php">サイトマップ</a></li> 

    </ul> 

   </nav> 

   <!-- search --> 

   <div id="search" class="search_wrap"> 

    <form name="ctsSrh" action="contents/index.php" 

method="get" enctype="multipart/form-data" onsubmit="f_submit(1, ctsSrh); return 

false;"> 

     <input type="hidden" name="btn_id" 

value="-1"> 

     <!-- submit --> 

     <div class="submit"> 

      <input lang="ja" class="inputText" 

type="text" value=" こ こ に 調 べ た い 文 字 を 入 力 " name="q" onfocus="javascript: 

text_clear(this);"> 

      <button class="inputBTN" 

onclick="f_submit(1, ctsSrh);">検索</button> 
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     </div><!-- /submit --> 

    </form> 

   </div><!-- /search --> 

 

   <!-- login --> 

   <div id="login"> 

    <form name="login" 

action="https://hfnet.nibiohn.go.jp/login.php" method="post" enctype="multipart/form-

data"> 

     <div class="submit"> 

     </div> 

    </form> 

   </div> 

   <!-- /login --> 

 

  </div> 

 </div> 

 <nav id="global"> 

  <ul class="rows"> 

   <li><a href="https://hfnet.nibiohn.go.jp/">トップへ</a></li> 

   <li><a href="https://hfnet.nibiohn.go.jp/notes/index.php"> 最

新ニュース</a></li> 

   <li><a 

href="https://hfnet.nibiohn.go.jp/contents/index2.html">基礎知識</a></li> 

   <li><a 

href="https://hfnet.nibiohn.go.jp/contents/index1.html">被害関連情報</a></li> 

   <li><a 

href="https://hfnet.nibiohn.go.jp/contents/index31.html">コラム・研究報告</a></li> 

   <li><a href="https://hfnet.nibiohn.go.jp/contents/indiv.html">

素材情報データベース</a></li> 

   <li><a href="https://hfnet.nibiohn.go.jp/about/words.php">用

語解説</a></li> 

   <li><a href="https://hfnet.nibiohn.go.jp/about/links.php"> 関

連リンク</a></li> 

   <li><a href="https://hfnet.nibiohn.go.jp/usr/faq/faq.html" 

target="_blank">よくある質問</a></li> 
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  </ul> 

 </nav> 

</header> 

<div id="contents_wrap" class="article"> 

 <section class="header_ttl"> 

 

  <h1><span>指定成分等含有食品って何？</span></h1> 

  <div class="meta"> 

   <span>研究報告</span> 

  </div> 

  <div class="sns"> 

   <ul class="rows"> 

    <li><a 

href="javascript:window.open('http://www.facebook.com/sharer.php?u='+encodeURICo

mponent(location.href),'sharewindow','width=550, height=450, personalbar=0, 

toolbar=0, scrollbars=1, resizable=!');"><img src="./images_sitei/facebook_icon.png" 

border=""></a></li> 

    <li><a 

href="javascript:window.open('http://twitter.com/share?text='+encodeURIComponent(d

ocument.title)+'&url='+encodeURIComponent(location.href),'sharewindow','width=550,

height=450, personalbar=0, toolbar=0, scrollbars=1, resizable=!');"><img 

src="./images_sitei/twitter_icon.png" border=""></a></li> 

   </ul> 

  </div> 

 </section> 

 

 <article> 

  <section class="article_body"> 

   <div class="lead_wrap"> 

    <p> 

     食品衛生法が改正され、健康被害が出た、もし

くは出る可能性の高い健康食品が「指定成分等含有食品」に指定されるようになります。

<br> 

     これに指定された健康食品はいずれも体に危

険な成分が含まれており、今後製造や販売に制限がかかる予定です。また、「指定成分等含

有食品」を利用した事による健康被害については、販売者は責任をもって国に届け出る必要
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があります。 <br> 

     プエラリア・ミリフィカ、ブラックコホシュ、

コレウス・フォルスコリー、ドオウレンの 4 つが指定成分等の候補となっています（2019

年 12 月現在） 

    </p> 

   </div> 

 

   <div class="spc_wrap bg_wrap_gray"> 

    <ul class="list_arrow"> 

     <li><a href="#anc_1">プエラリア・ミリフィ

カ</a></li> 

     <li><a href="#anc_2"> ブラックコホシュ

</a></li> 

     <li><a href="#anc_3">コレウス・フォルスコ

リー</a></li> 

     <li><a href="#anc_4">ドオウレン</a></li> 

    </ul> 

   </div> 

 

 

   <h3 id="anc_1"><span>プエラリア・ミリフィカ</span></h3> 

 

   <h4><span>プエラリア・ミリフィカって？</h4> 

   <div class="rows"> 

    <div class="img_wrap"> 

     <p><img src="./images_sitei/ill_01.png" 

alt=""></p> 

    </div> 

    <div class="lead_wrap"> 

     <p>マメ科植物で、バストアップ、スタイルア

ップ、更年期障害対策などに効果があるとうたわれている人気の健康食品です。 </p> 

     <p>女性ホルモンのような物質を含んでおり、

効果があったという口コミも見受けられますが、過去に下痢、ジンマシン、生理不順、不正

出血などの被害が報告されています。</p> 

    </div> 

   </div> 
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   <h4><span>プエラリアに美肌効果がある？男性だったら飲ん

でも大丈夫？</span></h4> 

   <div class="rows"> 

    <div class="img_wrap"> 

     <p><img src="./images_sitei/ill_02.png" 

alt=""></p> 

    </div> 

    <div class="lead_wrap"> 

     <p> 

      <em>健康被害の 1 位が下痢、2 位が

ジンマシン</em>なのでお勧めしません。 <br> 

      また男児が利用した事による女性化

乳房も報告されています。 

     </p> 

    </div> 

   </div> 

   <h4><span>プエラリアで生理不順が直る？</span></h4> 

   <div class="rows"> 

    <div class="img_wrap"> 

     <p><img src="./images_sitei/ill_03.png" 

alt=""></p> 

    </div> 

    <div class="lead_wrap"> 

     <p>生理が早まったりする症状が出ることが

あります。 </p> 

    </div> 

   </div> 

   <h4><span>更年期障害に効く？</span></h4> 

   <div class="rows"> 

    <div class="img_wrap"> 

     <p><img src="./images_sitei/ill_04.png" 

alt=""></p> 

    </div> 

    <div class="lead_wrap"> 

     <p>女性ホルモンのような物質を含んでいる

ことは確かですが、安全性は確認されていません。 </p> 
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     <p> 

      それよりは<span>医師に相談される

ことをお勧めします。</span><br> 

      一般的な<em></em>女性ホルモン補

充療法の費用は月 2-3000 円程度です。</em><br> 

      参考「<a href="">更年期障害の治療

法とは</a>」（一般社団法人日本女性医学学会作成 解説動画） <br> 

      （学会では個別の医療相談はお受け

しておりません） 

     </p> 

    </div> 

   </div> 

   <h4><span> プ エラリア が入っ たク リームな ら安全 ？

</span></h4> 

   <div class="rows"> 

    <div class="img_wrap"> 

     <p><img src="./images_sitei/ill_05.png" 

alt=""></p> 

    </div> 

    <div class="lead_wrap"> 

     <p> 

      どのメーカーの商品もどの程度女性

ホルモンのような物質が入っているかが良くわかっていません。 

      普通の<span>医薬品に女性ホルモン

を含むクリーム</span>がありますので、そちらを利用されたほうが<em>安全</em>です。 

     </p> 

    </div> 

   </div> 

 

   <h3 id="anc_2"><span>ブラックコホシュ</span></h3> 

 

   <h4><span>ブラックコホシュって何？</span></h4> 

   <div class="rows"> 

    <div class="img_wrap"> 

     <p><img src="./images_sitei/ill_01.png" 
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alt=""></p> 

    </div> 

    <div class="lead_wrap"> 

     <p> 

      バストアップ、スタイルアップ、更年

期障害対策などに効果があるとうたわれている健康食品に使われるキンポウゲ科の多年草

植物です。 <br> 

      ブラックコホシュに含まれている成

分が肝臓に悪い影響を与えた例が報告されています。 

     </p> 

    </div> 

   </div> 

   <h4><span>ブラックコホシュは生理前の体調不良（PMS）に効

く？</h4> 

   <div class="rows"> 

    <div class="img_wrap"> 

     <p><img src="./images_sitei/ill_06.png" 

alt=""></p> 

    </div> 

    <div class="lead_wrap"> 

     <p> 

      PMS に効くという研究結果は出てい

ません。<br> 

      副作用として<span></span>胃腸の

不調、発疹、頭痛、めまい、乳房圧痛、肝障害などが報告</span>されています。 

     </p> 

    </div> 

   </div> 

   <h4><span>更年期障害に効く？</span></h4> 

   <div class="rows"> 

    <div class="img_wrap"> 

     <p><img src="./images_sitei/ill_04.png" 

alt=""></p> 

    </div> 

    <div class="lead_wrap"> 

     <p> 
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      更年期障害用のサプリとして売られ

ている例があるようですが、<em>効果は確認されていません。</em> 

     </p> 

     <p> 

      参考「<a href="">更年期障害の治療

法とは</a>」（一般社団法人日本女性医学学会作成 解説動画）<br> 

      （学会では個別の医療相談はお受け

しておりません） 

     </p> 

    </div> 

   </div> 

   <h4><span> ブ ラ ッ ク コ ホ シ ュ は 子 宮 筋 腫 に 効 く ？

</span></h4> 

   <div class="rows"> 

    <div class="img_wrap"> 

     <p><img src="./images_sitei/ill_07.png" 

alt=""></p> 

    </div> 

    <div class="lead_wrap"> 

     <p>ブラックコホシュが子宮筋腫に効いたと

いう報告はありません。<span>逆に病状が悪化したという報告があります。</span> </p> 

    </div> 

   </div> 

   <h3 id="anc_3"><span> コ レ ウ ス ・ フ ォ ル ス コ リ ー

</span></h3> 

 

   <h4><span>コレウス・フォルスコリーって何？</span></h4> 

   <div class="rows"> 

    <div class="img_wrap"> 

     <p><img src="./images_sitei/ill_08.png" 

alt=""></p> 

    </div> 

    <div class="lead_wrap"> 

     <p>ダイエットに効果的だとうたわれている

人気のサプリによく使われているシソ科の植物です。<span>フォルスコリンという下痢を

ひき起こす可能性が高い成分が含まれている</span>ことが分かっています。 </p> 
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     <p>摂取量が多いほど、下痢の頻度も高くなる

という報告もあります。 </p> 

    </div> 

   </div> 

   <h4><span> コ レ ウ ス ・ フ ォ ル ス コ リ ー で 痩 せ た ？

</span></h4> 

   <div class="rows"> 

    <div class="img_wrap"> 

     <p><img src="./images_sitei/ill_07.png" 

alt=""></p> 

    </div> 

    <div class="lead_wrap"> 

     <p>限定された試験で肥満を抑制したという

研究報告はありますが、誰にでも効果があるわけではありません。  </p> 

     <p>動物実験で流産が報告されていますので、

<em>妊娠中の方は利用をお控え下さい。</em>赤ちゃんに対する影響もわかっていないた

め、授乳中もお控えください。 </p> 

    </div> 

   </div> 

   <h4><span>コレウス・フォルスコリーの効能は</span></h4> 

   <div class="rows"> 

    <div class="img_wrap"> 

     <p><img src="./images_sitei/ill_09.png" 

alt=""></p> 

    </div> 

    <div class="lead_wrap"> 

     <p> 

      人体への確実な効能を示す研究結果

はありません。 

      <span>外国でいくつかの中毒例が報

告</span>されています。 

     </p> 

    </div> 

   </div> 
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   <h3 id="anc_4"><span>ドオウレン</span></h3> 

 

   <h4><span>ドオウレンって何？</span></h4> 

   <div class="rows"> 

    <div class="img_wrap"> 

     <p><img src="./images_sitei/ill_10.png" 

alt=""></p> 

    </div> 

    <div class="lead_wrap"> 

     <p> 

      ケシ科の植物でダイエットに効果的

で解毒作用があるとうたわれていますが、<span>肝臓に対する毒性</span>があります。 

      人に対する安全性、有効性ともに証

明されていません。 

     </p> 

    </div> 

   </div> 

   <h4><span>ドオウレンって販売されているの？</span></h4> 

   <div class="rows"> 

    <div class="img_wrap"> 

     <p><img src="./images_sitei/ill_11.png" 

alt=""></p> 

    </div> 

    <div class="lead_wrap"> 

     <p>日本ではドオウレンを含む健康食品は製

造されていません。しかしインターネットで海外製品を購入することが出来ます。ドオウレ

ンに限らず、海外製品を利用して健康被害を起こしたという報告はたくさんありますので、

気を付けましょう。 </p> 

    </div> 

   </div> 

 

 

  </section> 

 

 </article> 

</div> 
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