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  ～世界肝臓週間に向けたウイルス肝炎・肝がん予防啓発活動 procedure 案～ 

 

日時：2019 年 7 月 3 日  （最長 7 回裏、雨天等で短くなる可能性有） 

場所：広島市民球場（マツダ zoom zoom stadium）  

緊急連絡先：09068396947（是永携帯） 

 

 １２時５０分  

入場パス引渡し（球団事務所 担当 是永） 

 

 １３時 

ブース、エコー機器、啓発資材搬入開始 

集合場所：広島カープ駐車場（場所未定：駐車場は４台確保も一般車は不可） 

参加者：是永、小山田、岸本（研究班）、満田、市村（インテグラル）、森賀、北潟、 

    新倉（キャノン）永野、古西（ダスキン）、 ？？（マツダ病院） 

    ＊雨天の場合、エコー検査はテント設営を検討 

 

 １３時４０分 

搬入参加者以外集合時間：場所：下記赤丸（正面１塁側入場券売り場ややライト側） 

 

ブース 

球団事務所 

 

 

駐車場？？ 
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注意① 

入場パスを配布後、搬入・設置の手伝いをお願いします。軽装で構いません。各施設の 

啓発着衣でも可能（一応、ポロシャツは用意しています） 

荷物は最小限に・ペットボトルは持ち込み禁（水筒可）・雨天時はカッパやポンチョの用意 

各机、エコーブースにはかんゾ～ちゃんと知って肝炎のポスターを貼り付け 

    ブース配置図 

 

ブースイメージ図（エコー１置き場をコンコースから撮影） 

 

エコー１ 
（衝立 or 
テント） 
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１4 時 2０分 

  ブース（カバ広場）で自己紹介と行程説明 

 

役割： 

 エコー・Fibroscan 検査 （２か所、１５時～かば広場待機） 

３人＋キャノン＋インテグラルの４～５名・チーフ(○印)の指示により、適時休憩 

所見は脂肪肝の有無のみ、肝硬度・CAP 測定（MAX５階）できるだけ５分程度 

データシート（エコー用、Fibroscan 用）に術者以外が記載する 

目的は、本検査が非侵襲的であること、肝臓の位置をしってもらうこと 

   data はあくまで参考値、詳細はブースの肝炎相談担当へ 

   希望者二人で交互にやって貰うことも可能 

 

   エコー１：マツダ病院担当(空いていれば女性を優先的に) 

   試合開始前：○長沖、谷口+（一人決めてください）＋キャノン＋インテグラル 

   試合開始後：○山根、中川+（一人決めてください）＋キャノン＋インテグラル 

エコー2： 広大・岡大担当 

試合開始前：○是永、弘中 大久保＋キャノン 

   試合開始後：○是永、山岡 竹内＋キャノン 

 

   注意：お絞りは６００持参済、スコアシートの補充はブース担当者、体験者はクッシ

ョン、クオカードがあたる抽選場所（正面机） 

 

 サンプリング配布 （3 か所、１５時～） 

  かば広場よりウエットテッシュ＋リーフレットのパッケージとうちわを移動 

  正面（１５００）、プロムナード（1500）、JR(500)配布予定 

  正面・プロムナードは３～４人でウエットテッシュ＋リーフレット 

            残りでうちわ配布 

  JR 側は１～２人でウエットテッシュ＋リーフレット、残りでうちわ 

  （うちわは段ボールにいれたままでも、一人数個取っていく人も多い） 

 

PR 内容（聞いてはいないと思いますが）は以下で・・・ 

① 肝炎ウイルス検査を受けましょう 

② かば広場で健康相談やエコー検査が無料で体験できるよ 

③ （うちわ、ウエットテッシュの）QR コードから肝炎クイズをやってね 

④ 先着５００名で参加賞や抽選でクッション、クオカードが当たるよ 
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サンプリング 1：正面 

    ○難波、犬山、山科（岡大）、山岡、竹内（広大）、行廣（マツダ病院） 

  サンプリング 2：プロムナード 

    ○河岡（広大）、野上、倉本、西川、橋本、大山（マツダ病院） 

サンプリング 3：JR 側 

    ○増井、上田、久永（山大） 

補助：○井出、中原（久留米大） 

    （交代、３か所の配布状況の連携） 

    配布物  ウエットテッシュ↓      うちわデザイン 

 QR コードを読み取りと、肝炎クイズができます 

 

 ブース（６机、エコー２か所、のぼり２個）とコンコース  １５時～ 

     かば広場にて、机でブースを作り①モニターで啓発動②クッション、バッチ 

等の啓発資材展示、③肝炎相談＋専門医 list クリアファイル④～⑥アンケート 

（肝炎クイズ）記載場所＋クリッププボード置き場となり、ブース内担当とコン 

コース担当にわかれる。 

 

    ブース内担当::クリップボードへ肝炎クイズや所見シートの準備、肝炎相談、エコー 

体験者や全問正解者には抽選を行い、当選者にはクッション(次ページ 5 名)、ク 

オカード 

（５名）を進呈 

コンコース担当：肝炎クイズに挑戦してもらったたり、エコー体験を呼び掛ける。

肝炎クイズ挑戦者には先着 500 名にバッチ（次ページ）を進呈（600 名分は用

意済み） カープグッズも配布 

  注：紙ベースの肝炎クイズは A～D パターンの４種類。続けて挑戦も可能、エコ

ー待ちの間にも施行を呼びかける 

QR コードでクイズを終了された方は下記画面を確認し、バッチの贈呈やエコー

体験等を進める 
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  下記の画面やブースでクイズをされた方は右側のバッチやクリアファイルを 

 

      エコー体験者やクイズ全問正解者は抽選でクッションを 

    

PR メッセージは 3 ページと同じも、QR コードからのクイズはランダムで、１か月間 

何回も try できることもお伝えください 
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ブース内担当：  

    ○小山田、岸本（研究班）＋（肝炎相談はエコー２の是永、安中が担当） 

  コンコース担当 

    ○日高、椋（山大）＋エコー担当者 

 

  １５時～１６時までは主に自由席確保目的が多く、コンコースの人間は少ない 

  １６時～指定席（１階）が着席可能、売店も空き、徐々に人が増えてきますので 

   サンプリングチーフは、配布が一段落したところで、１名、ブースに戻して 

  ください。 

   井出先生、中原様は、１５時３０分～４０分をめどにブース内担当をお願いします 

 

 配布終了後（１６時過ぎ～試合開始まで） 

  サンプリングチーフの指示で、交代、休憩、食事をとってください 

  （うちわ、ウエットテッシュ 

    ブース内担当 

           正面 

コンコース担当へ 

プロムナード/JR 

 

 試合開始後 

  離席：長沖、谷口、倉本→山根、中川、高根にパスを渡してください 

     河岡、安中、西川→是永にパスをお返しください 

     （チーフ 山根、野上へ引き継ぎ） 

  引き続き、休憩を取りながら上記を繰り返します。 

  景品、アンケートがなくなっても、エコーは可能ですし、肝炎クイズはスマホでも 

  対応可能です。 

  ７回表からはジェット風船を飛ばすため、人通りはなくなります。6～7 回にかけて 

  片付けに入ります。 

  ７回裏はダスキン様がエコーブースの撤収にはいります。 

  ゴミ袋はマツダ病院が持参、一旦もってかえってくれます 

  余ったものは出来るだけ段ボールに纏めて、是永が持ち帰ります。           

                          

以上 宜しくお願い致します 

本啓発活動は 厚生労働科学研究費 肝炎等克服政策研究事業「職域等も含めた肝炎ウイルス検査受検率向上と

陽性者の効率的なフォローアップシステムの開発・実用化に向けた研究班」に一貫として行います。 





  
 

A-1） 

ピアスやタトゥーでも肝炎ウイルスに感染する可能性がある︖ 
 

［１］ 感染します 

［２］ 感染しません 
 

A-2） 

B 型肝炎ウイルスの予防接種はある︖ 
 

［３］あります 

［４］ありません 
 

A-3） 

B 型・C 型肝炎ウイルスは蚊（もしくはお鍋やお風呂で）から 

感染しませんよね︖ 
 

 ［５］はい 

 ［６］いいえ 

 

 



A-1） 正解︓［１] 感染します 

B 型・C 型肝炎ウイルスは、主に血液・体液を介して感染するので、 

不衛⽣なピアス処置やタトゥー針の使いまわし、 

不特定多数の相⼿との性交渉などで感染することがあるんだ。 

 

A-2） 正解︓［３] あります 

ワクチンをすることで感染の多くは防げるゾ〜。 

2016 年 10 ⽉〜0 歳児は無料で受けられるようになったんだゾ〜。 

 

A-3） 正解︓［５] はい 

B 型・C 型肝炎ウイルスは血液にいるけど、蚊に刺されたり、⼀緒にお鍋を⾷べたり、 

お風呂に⼊っててもうつらないゾ〜。セキ・くしゃみをしてもインフルエンザのように 

感染しないぞー。 （A 型、E 型肝炎は⾷べ物から感染するので注意） 

 

 

  



  
 

B-1） 

肝がんはアルコールの飲みすぎが一番の原因ですか︖ 
 

［１］ はい 

［２］ いいえ 
 

B-2） 

肝炎になると何か症状がでるの︖ 
 

 ［３］はい 

 ［４］いいえ 
 

B-3） 

B 型・C 型肝炎は、実は、⽇本最⼤級の感染症ですか︖ 
 

 ［５］はい  

 ［６］いいえ 

  



B-1 ［２］いいえ 

アルコールの飲み過ぎや太り過ぎで、脂肪肝や糖尿病になると肝がんになる可能性があるけど、 

多くは B 型・C 型ウイルスが原因だゾ〜。 

特に肝臓が硬くなる（肝硬変）になると肝がんができやすいゾー。 

 

B-2 ［4］いいえ 

肝臓は沈黙の臓器と⾔われていて、慢性の肝障害では進⾏が緩やかで気がつきにくいんだゾ〜。 

だから、病状が進むまで症状が出ないんだ。知らない間に病気が進⾏して、 

肝硬変や肝がんといった命にかかわる病気になってしまうんだゾ〜。 

 

B-3 ［５］はい 

この病気は全国で 300 万人を超える国内最大級の感染症で、だれもが知らない間に 

感染している可能性があるんだゾ〜。 血液を介して感染し、だんだん肝臓の機能が低下して、 

肝硬変や肝がんといった完治が難しい状態になる場合もあるゾ〜。 

 

  



  
 

C-1） 

B 型・C 型肝炎の感染がわかったらどうすればいい︖  
 

 ［1］ 症状もないし、翌年の健康診断まで待とう。 

 ［2］ すぐに、肝臓専門医を受診し精密検査を︕ 
 

 

C-2） 

B 型・C 型肝炎の主な治療法は︖ 
 

 ［3］ 飲み薬 

 ［4］ 入院して点滴が必要 
 

 

C-3） 

肝機能が正常でも肝炎ウイルスに感染している可能性があるの︖ 
 

 ［5］ はい 

 ［6］ いいえ 

 
 



C-1） ［２］すぐに、肝臓専門医を受診し精密検査を︕ 

感染がわかったら、できるだけ早く、検査結果を持って肝臓専門医がいる専門医療機関を受診するゾ〜。 

精密検査は、超⾳波・血液検査でそんなに痛くないゾ〜。 

うちわやウエットテッシュにある病院では、肝炎に関する質問や相談を匿名で受け付けているんだ。 

 

C-2） ［3］飲み薬 

近年は副作⽤もほとんどない飲み薬が中⼼だゾ〜。 

仕事も休まないで良いし、⾼齢者でも安全に治療できる。さらに、国から医療費助成で 

経済的負担も軽くすることができるし、 何よりウイルスを排除・抑制すると肝がんが予防できるゾ〜。 

 

C-3） ［5］はい 

肝機能検査が正常でも、肝炎ウイルスがいることもあるゾ〜。 

あなたもぜひ「肝炎ウイルス検査を受けたい︕」と⾔ってね。 

多くの人に受けて欲しいゾ〜。 

 

 

  



  
 

D-1） 

肝炎ウイルス検査は通常の健康診断で受けているよね︖ 
 

 ［1］ はい 

 ［2］ いいえ 
  

D-2） 

肝炎ウイルス検査はどんな検査︖ 
 

 ［3］ 血液検査 

 ［4］ 尿検査 
 

  

D-3） 

肝炎ウイルス検査が陽性だったら、すぐ入院になるの︖ 
 

 ［5］ はい 

 ［6］ いいえ 

 

 



D-1） ［２］ いいえ 

通常の健康診断では、肝臓が壊れていないか（AST,ALT)、お酒の飲みすぎ（γGTP）がないかを調べる肝機能検査だけだゾ〜。 

だから、肝機能検査とは別に肝炎ウイルス検査を受けないと、肝炎ウイルスに感染しているかどうかはわからないんだ。 

 

D-2） ［3］ 血液検査 

血液検査が必要だゾ〜。 

B 型肝炎は HBs 抗原陽性なら感染、C 型肝炎は HCV 抗体の陽性後ウイルスは測定して判定するゾ〜。 

 

D-3） ［6］ いいえ 

血液検査だけでなく、超⾳波検査（エコー）をするぞー。 

昔はこのあと「肝⽣検」のために⼊院していたけど、 

今はエコー検査で肝臓の硬さ（痛み）も分かるゾ〜。 



検査結果は参考値です。食事や肥満などの影響で数値
が高値となる場合もありますので、詳しくは専門医療
機関を受診ください。

「フィブロスキャン検査」スコアシート

F2 F3F0-1 F4

S1 S2S0 S3

肝脂肪量(CAP)の検査結果

正常 軽度脂肪化 中度脂肪化 高度脂肪化

正常な肝臓です。 軽度の脂肪化の可能
性があります。

中度の脂肪化の可能
性があります。

高度の脂肪化の可能
性があります。

～240 241～259 260～279 280～

※E値は肝臓の炎症や心不全、その他の影響も受けます。

/ /検査日

肝硬度(E)の検査結果

正常/軽度線維化 中等度線維化 高度線維化 肝硬変

正常な肝臓です。も
しくは軽度な線維化
の可能性があります。

肝臓が炎症、もしく
は線維化が中程度ま
で進んでいる可能性
があります。

肝硬変の一歩手前ま
で線維化が進んでい
る可能性があります。

肝硬変の可能性があ
ります。

～6.5 6.6～7.9 8.0～9.9 10.0～

kPa

dB/m

？



フィブロスキャン検査のご案内

肝疾患にとても関連する「肝臓の硬さ」
と「肝脂肪量」の度合を数値で評価する
検査です。フランスで生まれ、現在世界
で広く行われてれています。
わき腹にあてた測定機器から「振動」と
「超音波」を伝えるだけで検査が出来る
ため、痛みや被爆の心配も無く、短時間
で気軽に測定出来ます。
”ひとに優しい”検査です。

「フィブロスキャン検査」とはどんな検査？

測定項目(単位) 説明

CAP値(dB/m)

*CAP=キャップ
*dB/m=デシベルパーメーター

肝臓の脂肪量の度合です。数値が高いほど、肝
脂肪が多いことを示しています。脂肪肝の検査
として有用です。

E値(kPa)

*E=イー
*kPa=キロパスカル

肝臓の硬さの度合です。数値が高いほど、肝臓
の線維化など肝病態の進展を示しています。肝
疾患進展度や肝硬変の検査として有用です。

フィブロスキャン検査の測定項目

1

2

【主催者】
厚生労働科学研究 肝炎等克服政策研究事業

・国立国際医療研究センター
肝炎免疫研究センター

・マツダ病院



検査結果は参考値です。食事や肥満、その他の影響で数値が高値となる場合もあります。
詳しくは専門医療機関を受診してください。

F0-1

F3

F2

F4

軽度な線維化の可能性があ
ります。

正常な肝臓です。もしくは

正常 /軽度線維化

化が進んでいる可能性があ
ります。

肝硬変の一歩手前まで線維

高度線維化

が中程度まで進んでいる可
能性があります。

肝臓が炎症もしくは線維化

中等度線維化

肝硬変の可能性があります。

肝硬変

6

8

9

10

~

1.5

7

~

(kPa)

75

S2

S1

S3

S0 正常な肝臓です。

正常

あります。
中度の脂肪肝の可能性が

中等度脂肪化

あります。
軽度の脂肪肝の可能性が

軽度脂肪化

高度の脂肪肝の可能性が

高度脂肪化

あります。

240

260

270

280

0

250

~

400

(dB/m)

~

CAP
肝脂肪量

dB/m

E
肝硬度

kPa
※ E 値は肝臓の炎症や心不全、その他の影響を受けます

02 フィブロスキャン
検査結果スコアシート.

検査日 : 　　        年   　     月     　   日



/ 岡山大学病院 / 山口大学病院 / 久留米大学病院
主催： 厚生労働科学研究「肝炎ウイルス陽性者フォローアップ班」/ マツダ病院 / 広島大学病院

フィブロスキャン 検査の測定項目

E
肝臓の硬さ
がわかります

肝臓の脂肪量
がわかります

肝臓の硬さの度合いを示しています

肝疾患進展度や肝硬変の検査として有用です

肝臓の脂肪量の度合いを示しています

脂肪肝の検査として有用です

CAP

検査結果イメージ

結果は kPaで表示
（キロパスカル）

検査結果イメージ

結果は dB/mで表示
（デシベルパーメーター）

フィブロスキャン 検査とは「肝臓の硬さ」と「肝脂肪量」

結果が数値で表示されるため、治療前後の数値を比較し病
態が改善されているかどうかといった評価に用いることが

の度合いを測定するフランス生まれの検査方法です。測定

検査は右脇腹にあてたプローブから振動と超音波を送り、
肝臓の硬さと脂肪量を測定していきます。

測定時間は約 1~5分程度で軽くトントンと叩かれるような
軽い振動を感じるだけで痛みや出血の心配がありません。

フィブロスキャン 検査とは？

できます。

01 フィブロスキャン検査
のご案内.
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肝炎クイズ : 構成・文言表現案 　A 案

肝炎クイズ肝炎クイズ 2019 !クオカードが
当たるゾ～！

カバ広場で
待ってるゾ～

無料の
エコー検査も
やってるゾ～

クイズ終了画面を
カバ広場で見せてね！

いくつ正解しましたか?
この画面をカバ広場の

係員に見せてね!

いくつ正解しましたか?
この画面をカバ広場の

係員に見せてね!

肝炎クイズ参加の記念に
素敵な賞品をプレゼント!クイズに参加された方には

カバ広場・肝炎特設ブース
にて素敵な賞品をプレゼント。 
賞品のお渡しは試合当日7回
裏終了までです。 特製クッション

クイズをはじめる

カバ広場へのアクセス
※賞品のお渡しは試合当日7回裏終了まで。

本日、カバ広場で
肝臓エコー検査(無料)

を実施中!
脂肪肝、肝炎ウイルスが気になる方、

この機会にぜひ、検査を受けてみませんか。

このクイズをまわりの方にも
教えてあげてください。

そして、肝炎検査を受けていない方がいたら、
次の情報ページを教えてあげてくださいね。

各都道府県の
肝疾患相談・支援センターを探す

肝臓の病気について

職域等も含めた肝炎ウイルス検査受検率向上と
陽性者の効率的なフォローアップシステムの開発・実用化に向けた研究班(フォローアップ班)早期治療で「さよなら肝炎！」



肝炎クイズ

少しやって
みてください





面倒な申請は、

市川市がお手伝いします。

提出する書類

提出先：
千葉県健康福祉部疾病対策課 感染症医療班

〒260-8667 千葉市中央区市場町1-1 
電話043-223-2665

(用紙は窓口にあります。記入の仕方もご説明します)

申請期限：県（保健所や委託医療機関）または市町村が実施した肝炎ウイルス検査の結果通知から1年以内

受診可能な医療機関は裏面をご覧ください

☐肝炎検査費用請求書

☐指定医療機関の領収書（レシート不可）

☐診療明細書

☐申請者の住民票（コピー可）

☐助成金振込先金融機関の口座が分かる書類

☐肝炎ウイルス検査結果の写し

フォローアップ事業参加同意書
について市の担当者が説明します

8,000円
助成金が戻ってきます

最
大

（精密検査を受けるきっかけとなった検査結果の

通知日、結果（陽性）、実施機関がわかるもの）

肝炎ウイルスの

精密検査(初回)

を受けた方に

陽性結果時にフォローアップ事業に同意すると



肝炎ウイルス初回精密検査の

費用が戻ってくる医療機関

対象となる費用

申請の資格
 県または市町村が実施する肝炎ウイルス検査で陽性

 県または市町村が実施するフォローアップ事業の参加に同意している

 県の指定医療機関で、精密検査を初めて受けた方

 初診料または再診料

 ウイルス疾患指導料

 右記の検査に関連する費用として県が認めた費用

市川市 保健部 保健センター 疾病予防課（健診担当：047-376-8831）

-血液形態・機能検査 -出血・凝固検査 -血液化学検査 -

腫瘍マーカー -肝炎ウイルス関連検査 -微生物核酸同

定・定量検査 -超音波検査

精密検査で治療が必要とされた方には、治療費や定期検査にも助
成制度があります。詳しくは下記までおたずねください。

市川市 保健部 保健センター 疾病予防課
〒272-0023市川市 保健部 保健センター 疾病予防課
〒272-0023



国立研究開発法人

National Center for Global Health and Medicine
国立国際医療研究センターお役立ち情報を！

3
Point

2
Point

監修：国立国際医療研究センター 
　　  是永 匡紹 先生

アンケートにご協力ください 第一生命では、記入いただいた内容を以下の業務などに活用します。
●関連会社・提携会社を含む各種商品・サービスの案内・提供　●当社業務に関する情報提供・運営管理
※各種商品・サービスの詳細は、第一生命ホームページ（https://www.dai-ichi-life.co.jp/）でご覧いただけます。

肝がんの主な原因は
肝炎ウイルス

参考：
 Tateishi R, et al. 
　J Gastroenterol, 2019.

キリトリ線

治療は短期間。
C型肝炎は最短2か月で
ウイルスを95％以上
排除できます。

第一生命は国立国際医療研究センターと
感染症や糖尿病、肝炎などの情報啓発に
関する包括的な連携協定を締結しています。

肝炎ウイルスは
飲み薬で治療できます

約70％が
B型・C型
肝炎ウイルス

肝がんの原因

肝炎ウイルス検査を
受けましょう！

まずは

その他
30％ C型肝炎

55％
B型肝炎
15％

裏面へつづきます

自覚症自覚症状なくなく

進行進行する
肝　   肝　   …がんがん

Q. 肝炎ウイルス検査を受けたことはありますか？ □ はい　　□ いいえ

1
Point

副作用も
ほとんどなく
安心です

肝がんは
予防できるがん だから

健康第一 REORT_ オモテ面

2019_1119



肝炎について知り検査を受けることで 肝がんを予防しましょう
肝臓は「沈黙の臓器」。
病気が進行すると治療が難しくなるため
肝炎ウイルス検査で感染有無を調べること、
そして万一感染していた場合の
早期治療が大切です。

肝炎情報センターでは
肝炎や肝疾患に関する
情報を提供しています。

ク イ ズ肝 炎

肝炎ウイルス検査
まずは感染していないか調べよう

慢性肝炎 肝硬変 肝がん正 常

Q. 健康診断で肝臓に問題なし！肝炎ウイルス検査は不要だよね？

通常の健康診断は肝機能検査だけ。
肝炎ウイルスの感染有無は、
検査をしないと分かりません。

×答え

お住まいの地域の
「肝疾患相談・支援センター」
一覧や治療費助成制度に
ついても掲載しています。

国立研究開発法人 国立国際医療研究センター

肝炎情報センター

肝炎早期治療サポートキャラクター
「かんゾ～ちゃん」

フリガナ 男
・
女

氏　

名
本  

人
生年月日 年 月 日 年 月 日

フリガナ 男
・
女

家  

族
生年月日

親

配
偶
者

そ
の
他

子

年 月 日

フリガナ 男
・
女

家  

族
生年月日

親

配
偶
者

そ
の
他

子

電話
番号 ー ー メール

アドレス @

A-医介

引受保険会社

〒100-8411 東京都千代田区有楽町1-13-1

◎ホームページ   https://www.dai-ichi-life.co.jp/

電話（03）3216-1211（大代表）

受付時間 月～金 9:00～18:00 土・日 9:00～17:00（祝日・年末年始を除く）
第一生命コンタクトセンター

お届けしたのは…

C00P0000（2019.0.00） 生涯16217-01登 2020年1月版

キリトリ線

超音波（エコー）検査
肝ぞうの状態を調べよう

正 常 慢性肝炎

知って得する！
 肝炎クイズ 
肝炎について知れば

肝がんを
予防できるゾ～

ほかのクイズも
チェック

採血のみ

１週間で
結果が
でる

痛くない

検査は
約20分

健康第一 REORT_ ウラ面 _A色

2019_1119



被保険者の皆様！

肝炎ウイルス検査を
受けましたか？

　協会けんぽでは、過去にC型肝炎ウイルス検査を受けたことがない被保険者の皆様を対象に、生活習慣
病予防健診と併せて肝炎ウイルス検査を実施しています。自覚症状がない方や、輸血や手術の経験がな
い方も、積極的に受診されることをお勧めします。
　詳細は、生活習慣病予防健診の実施機関窓口までお気軽にお問い合わせください。

ウイルス性肝炎は、国内最大級の感染症です。
まだ受診されたことのない方は、早期発見・早期治療のため、

まずは、検査を受けてください！

裏面の申込書を、健診機関の窓口に直接提出してください。
上記❷ に該当する方は、「生活習慣病予防健診結果通知票」もご持参ください。

どうやって申し込むの？

❶協会けんぽの生活習慣病予防健診（一般健診）をこれから受診される方。
❷ 協会けんぽの生活習慣病予防健診（一般健診）を受診された方で、健診結果のGPTの値が
36U/l以上であった方。

次のどちらかに該当する方が受診できます。

対象者はどんな人？

過去にC型肝炎ウイルス検査を受けたことがある方は、受診できません。ただし！

検査費用はどれくらい？

費用のうち70％を、
協会けんぽが
補助しています。

自己負担額

624円最高

検査費用

2,079円最高



◆  肝炎ウイルス検査申込書  ◆   
私は、過去にC型肝炎ウイルス検査を受けたことがなく、次の①・②のどちらかに該当するため、今回、C型
肝炎ウイルス検査を申し込みます。

①・②のうち、該当する項目の左枠内に◯（マル）をしてください。

年 月 日

①生活習慣病予防健診の一般健診に併せて申し込みます。

②一般健診を受診した結果、GPTの値が36U/l以上であったため申し込みます。

被保険者証の記号・番号

ー

氏　名 生年月日
記号

（7～8桁。左詰め）
番号

（1～7桁。左詰め） 男
・
女

年 月 日フリガナ

氏名
昭
和

該当

郵便番号

住所

電話番号： （ ）

健診機関名

ー

　C型肝炎ウイルスの感染により肝臓の働きが悪くなる病気です。ウイルスは主に血液を介して
感染しますが、輸血や大きな手術の経験がない方でも感染していることがあるので注意が必要
です。
　現在、日本には100人に1～2人の割合で患者さんもしくは気づいていない持続感染者
（キャリア）がいると推測されています。
　感染しても自覚症状はないため発見しづらく、そのまま進行すると肝硬変・肝がんに移
行し、生命に関わるケースも考えられます。

C型肝炎とは…

※ 過去に広範な外科的処置を受けたことがある方や、妊娠・分娩のときに多量に出血したことがある方は受診することをお勧めします。
※ この検査結果は、受診者自身の今後の健診・治療及び保健師等による保健指導（特定保健指導を含む）・健康相談並びに個人が識別さ
れない方法での統計・調査研究にのみ利用します。

※C型と同時にB型の肝炎ウイルス検査も行っています。



OPEN ← こちらからはがしてご覧ください。

健康に関するお知らせ

ご案内は内側にあるゾ～



ご 案 内 ワンポイント・コラム
肝炎ウイルス検査を受検された市民の

皆さまに、受診に関する簡単な
ご質問があります。

数問・30秒程度で回答可能です。
ご協力ください！

かんゾーちゃんが傷んでいくゾ～

アクセス用 ID A 0 0 0 0

肝炎ウイルスに感染すると自覚症状がないまま病気が進行し、
肝硬変・肝がんへと重症化する可能性があります。（右図）

定期的に医療機関を受診し「様子をみてもらうこと」が重要です。
肝炎ウイルスとは：B型肝炎ではHBs抗原、C型肝炎では

HCV抗体陽性であれば、可能性があります。

わずか2～5問の受診確認
アンケートです。 

右のQRコードからアクセスし
ご回答をお願いいたします。

B型･C型肝炎ウイルスの治療は
医療費助成制度があります。

まずは専門医にご相談ください。

肝がん

● B型肝炎ウイルスの場合、［ 正常 ］な肝臓に［ 肝がん ］が
   突然発症するから怖いゾ～ 
● C型肝炎ウイルスの場合、約2ヶ月飲むだけでウイルスを
   叩ける治療薬もあるゾ～
● 殆ど副作用なく高齢者でも働きながら治療できるゾ～

正常 慢性肝炎

肝硬変

この期間
に治そう!

肝炎早期治療
サポートキャラクター
「かんゾーちゃん」

医療機関はどこ？って思ったら下記まで
川崎市健康福祉局保健所感染症対策課

TEL： 044-200-2441
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