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Baseline questionnaire-Nepali version 

ID No.    

                                           

तपाईंलाई सबैभन्दा उपयुक्त लागे्न उत्तरमा क्लिक गरुु्होला। 

1.0 सामान्य जानकारी 

101  तपाईं कतत वरु्को हुरु्भयो?     ....................... वरु्  

102  तलङ्ग? 

1. पुरुर्             2. मतहला                3. अन्य  

103  तपाईको घर रे्पालको कुर् तिल्लामा परु्? 

…………………… 

104  तपाईंको बैवातहक क्लथितत? 

1. अतबबातहत                      2. तववातहत         3.  अतबबातहत तर लामो समयको सम्बन्ध    

4. अन्य  

105  तपाईंले आफ्र्ो देशमा पुरा गरुु् भएको पढाई? (कुरै् एक मात्र) 

1. अतशतित /अर्ौपचाररक तशिा              2. प्राितमक / माध्यतमक तह              3. उच्च 

माध्यतमक तह             

4. स्नातक तह                            5. स्नातक तह भन्दा माति                6. अन्य  

106  तपाई अतहले कोसंग बतसरहरु् भएको र्?  

1.श्रीमार् / श्रीमतीसँग……………1 

2.केटा साथीहरु सँग……………2 

3.केटी साथी हरु सँग……………3 

4.एकै्ल……………4 

5.छोरा छोरी सँग……………6 

6. श्रीमार् / श्रीमती र छोरा छोरी सँग……………5 

7.अन्य ……………96 

107 1

0

7 

हालको व्यवसाय (रे्पालमा) 

1. तवद्यािी (भार्ा सू्कल तवद्यािीको अलावा )…………...1 

2. कृतर् …………………2 

3. व्यापार/ब्यबसाय ………3 

4. बेरोिगार ………………4 

5. अन्य (खुलाउरु्होस )…...96 

108 1

1

4 

हालको मातसक आय (रे्पालमा) रे्रु (मातसक)……… 

109  के तपाईं काम गरु्को लातग कतहलै्य तवदेश िारु्भएको र्? 

 1. र् a)  देश………. b)  कतत लामो समय बसु्नभयो…………. मतहर्ा  

c) कामको प्रकार ……………. 

 2. रै्र् 

1010  तपाईले कतहले िापार् िारे् योिर्ा बर्ाउरु् भएको र्? 

…….मतहर्ा........ बरु् 
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2.0 भाषा क्षमता सम्बन्धि जानकारी  

201 हाल तपाईंको भार्ा िमता कस्तो र्? तपाईंलाइ उपयुक्त 

लागे्न उत्तरको र्म्बरमा तचन्ह लगाउरु् होला।  

    

1 िापार्ी भार्ामा बाताुलाप  1. पटकै्क 

रै्र् 

2. तिकै 3. राम्रो 4. एकदमै 

राम्रो 

2 तहरागार्ा र काताकार्ा पढ्र्  1. पटकै्क 

रै्र् 

2. तिकै 3. राम्रो 4. एकदमै 

राम्रो 

3 तहरागार्ा र काताकार्ा लेख्न  1. पटकै्क 

रै्र् 

2. तिकै 3. राम्रो 4. एकदमै 

राम्रो 

4 खान्िी पढ्र्  1. पटकै्क 

रै्र् 

2. तिकै 3. राम्रो 4. एकदमै 

राम्रो 

5 खान्िी लेख्न  1. पटकै्क 

रै्र् 

2. तिकै 3. राम्रो 4. एकदमै 

राम्रो 

6 िापार्ी भार्ाको तकताब/पत्रपतत्रका पढ्र् 1. पटकै्क 

रै्र् 

2. तिकै 3. राम्रो 4. एकदमै 

राम्रो 

7 िापार्ी भार्ामा इमेल /तचट्ठी लेख्न 1. पटकै्क 

रै्र् 

2. तिकै 3. राम्रो 4. एकदमै 

राम्रो 

 

 

3.0 रक्सी सेवन तथा स्वास्थ्य अवस्था सम्बन्धि जानकारी  

301 पतर्ल्लो ३० तदर्मा कततपटक रक्सी वा रक्सी भएको पेय पदािु तपउरु् भयो? 

1. संधै                          2. हप्ताको दुइ तीर् पटक              3. हप्ताको एक पटक 

4. हप्ताको एक पटक भन्दा कम            5. तपईर्  

302 

तबगत को ३ मतहर्ामा तपाईंले कुरै् लागु पदािु तलरु् भएको तियो? 

1. र्                         2. रै्र् (306 मा िारु्होस)      3. िाहा रै्र् (306 मा िारु्होस) 

 

303 पतर्ल्लो ३ मतहर्ामा तपाईले कतत पटक लागु पदािु प्रयोग गरुु्भयो ? 

1. एक पटक  2. एक पटक भन्दा बढी तर प्राय: िसो हुुँदैर्     3. प्राय हरेक हप्ता 

 

304 कुर् तररकाले तपाईंले लागु पदािु प्रयोग गरुु्भयो? 

1. र्ाकबाट तारे्र मात्र 2. तपल मात्र 3. सुईबाट मात्र       4. सबै प्रकारका 1-3 

 

305 तपाईले लागुपदािु कसरी पाउरु्हुन्र्? 

1. सािीहरु मारु्त    2. ड्र ग्स बेचे्न मातर्सहरूबाट (ड्ीलर) मारु्त   3. कसैले मलाई तदएको 4. अन्य 

1011  िापार्मा तपाई कुर् सू्कलमा पढ्रु् हुरे्र्? ………….  
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306 तपाईंलाई हालको आफ्र्ो स्वास्थ्य अवथिा कस्तो र् िस्तो लाग्र्? 

1. असाधै्य राम्रो                2. धेरै राम्रो                   3. राम्रो  

4. तिकै                     5. र्राम्रो 

 

4.0 यौन व्यवहार सम्बन्धि जानकारी  

401 तपाईं आरु्लाई यौर् सम्बक्लन्ध कुर् वगुमा राख्रु्हुन्र्? 

1. हेटेरोसेकु्सअल (मतहला र पुरुर् बीचको)         2.लेक्लियर्, गे, अिवा होमोसेकु्सअल (मतहला र मतहला 

बीचको अिवा पुरुर् र पुरुर् बीचको ) 

3. बाइसेकु्सअल (हेटेरोसेकु्सअल र होमोसेकु्सअल दुवै)    4.अन्य……….         5.िाहा रै्र्       

402 तपाईंले अतहले सम्म कतहलै्य यौर् सम्बन्ध राख्रु्भाएको र्? 

1. र्              2. रै्र्        (यतद रै्र् भरे् , तसधै प्र.रं् 501मा िारु्होस् ) 

403 पतहलो पटक यौर् सम्बन्ध राख्दा कतत बरु्को हुरु्हुन्थ्यो? 

……………बरु् 

404  तवगतको 6 मतहर्ामा कतहलै्य यौर् सम्बन्ध राख्रु्भएको तियो? 

1.तियो              2.तिएर्     (यतद तिएर् भरे् , तसधै प्र रं् 501मा िारु्होस् ) 

405 तवगतको 6 मतहर्ामा, कतत िर्ा संग यौर् सम्बन्ध राख्रु्भएको तियो? 

………..िर्ा 

 

406 तवगतको 6 मतहर्ामा, यौर् सम्बन्ध राख्धा कतत पटक कन्डमको प्रयोग गरुु्भएको तियो ? 

1. प्रते्यक पटक       2.प्राय संधै     3.कतहलेकातहुँ     4.मुक्लिलले कतहलेकातहुँ        5. कतहले पतर् 

रै्र्  

 

407 तवगतको 6 मतहर्ामा कतहलै्य, व्यावसातयक यौर्कमी संग यौर् सम्बन्ध राख्रु्भएको तियो? 

1.तियो              2.तिएर्     (यतद तिएर् भरे् , तसधै प्रश्न रं् 409 मा िारु्होस् ) 

408 तवगतको 6 मतहर्ामा, व्यावसातयक यौर्कमी संग यौर् सम्बन्ध राख्दा कतत पटक कन्डमको प्रयोग गरुु्भएको 

तियो ? 

1. प्रते्यक पटक       2.प्राय संधै     3.कतहलेकातहुँ     4.मुक्लिलले कतहलेकातहुँ        5. कतहले पतर् 

रै्र्  

 

409 तवगतको 6 मतहर्ामा, कतहलै्य पुरुर् संग गुदद्वार यौर्सम्पकु (anal sex) गरुु्भएको तियो? (पुरुर्हरुका लातग मात्र) 

1.तियो              2.तिएर्     (यतद तिएर् भरे् , तसधै प्रश्न रं् 411 मा िारु्होस् ) 

410 तवगतको 6 मतहर्ामा, पुरुर् संग गुदद्वार यौर् सम्पकु (anal sex) राख्दा कतत पटक कन्डोमको प्रयोग गरुु्भएको 

तियो? (पुरुर्हरुका लातग मात्र) 

1. प्रते्यक पटक       2.प्राय संधै     3.कतहलेकातहुँ     4.मुक्लिलले कतहलेकातहुँ        5. कतहले पतर् 

रै्र्  
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411 तवगतको १२ मतहर्ामा, कतहलै्य यौर् सम्पकु बाट सरे् रोग लागेको तियो? 

1.तियो              2.तिएर् (यतद तिएर् भरे् , तसधै प्रश्न रं् 501 मा िारु्होस् )     

411-

1 

पतर्ल्लो १२ मतहर्ामा तपाईलाई कुरै् यौर् रोग लागेको तियो? (एक भन्दा बढी उत्तर भए पतर् हुन्र्, बहु 

उत्तरहरूलाई अरु्मतत र्) 

 1. तसर्तलस/ तभररंगी 2. गोर्ोररया 3. क्याक्लन्डतड्यतसस  

4. अन्य (कृपया प्रष्ट  गरुु्होस्) 

 

 

5.0 HIV/AIDS सम्बन्धि ज्ञान तथा धारणा   

501 AIDS भने्न रोगको बारेमा सुनु्नभएको र् ? 1.छ           2. छैन                                                  

3. िाहा रै्र्   

502 तपाईंको कुरै् र्तिकको र्ातेदार अिवा सािीलाइ HIV 

लागेको वा AIDS लागेर मृतु्य भएको र्? 

1.छ           2. छैन                                                  

3. िाहा रै्र्   

503 के प्रते्यक यौर् सम्पकुमा  तिक तररकाले कन्डोम 

प्रयोग गदाु HIV बाट बच्न सतकन्र् ? 

1. सतकन्र्       2.सतकनै्दर्                  

3. िाहा रै्र्   

504 के स्वथि देक्लखरे् मान्रे्लाई HIV लागेको हुर् सक्र्? 1. सक्र्         2.सकै्दर्                  3. 

िाहा रै्र्   

505 के लामखुटे्टले टोकेर HIV को िीवाणु सरु् सक्र्? 1. सक्र्         2.सकै्दर्                  3. 

िाहा रै्र्   

506 के HIV लागेको व्यक्लक्त ले खाएको िुिो खारे्कुरा खाुँदा 

HIV सरु् सक्र्? 

1. सक्र्         2.सकै्दर्                  3. 

िाहा रै्र्   

507 के HIV लागेको गभुवती मतहलाबाट उर्को गभुमा 

भएको बच्चा HIV लाइ सरु् सक्र्? 

1. सक्र्         2.सकै्दर्                  3. 

िाहा रै्र्   

508 के HIV लागेको मतहलाले बच्चालाइ दुध खुवाउंदा HIV 

सरु् सक्र्? 

1. सक्र्         2.सकै्दर्                  3. 

िाहा रै्र्   

509 के यौर् सम्पकु र्गरेर HIV बाट बच्न सतकन्र्? 1. सतकन्र्        2.सतकनै्दर्                  

3. िाहा रै्र्   

510 के HIV लागेको व्यक्लक्तको हात समात्दा HIV सरु् सक्र्? 1. सक्र्         2.सकै्दर्                  3. 

िाहा रै्र्   

511 के प्रयोग भैसकेको सुई रे्री प्रयोग गदाु HIV सरु् 

सक्र्? 

1. सक्र्         2.सकै्दर्                  3. 

िाहा रै्र्   

512 के HIV भएको व्यक्लक्त बाट रगत तलंदा HIV सरु् सक्र्? 1. सक्र्         2.सकै्दर्                  3. 

िाहा रै्र्   

 

 

6.0 आफुले महसुस गरेको HIV/AIDS लागे्न सम्भावना  

601 आरु्लाई HIVलागे्न सम्भावर्ा कतत्तको र् िस्तो लाग्र्? 

 

एकदमै सम्भावर्ा  रै्र् ………………………1 

सम्भावर्ा रै्र् ……………………………...2 

अतलकतत सम्भावर्ा र् ………………………3 
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सम्भावर्ा र् ………………………………4 

एकदमै सम्भावर्ा र् ………………………...5 

602 म HIV लाग्न सक्र् भरे्र तचक्लित रहन्रु् । कतहले पतर् रहन्न ……………………………1 

मुक्लस्कल ले रहन्रु् …………………………...2 

कतहले काही ंरहन्रु् ………………………….3 

प्राय तचक्लित रहन्रु्............................................4 

संधै तचक्लित रहन्रु्…………………………..5 

603 आरु्लाई HIV लागेको कल्पर्ा गरुु् मेरो लातग : 

 

धेरै गाह्रो हुन्र्………………………………1 

गाह्रो हुन्र् …………………………………2 

सतिलो र् …………………………...…….3 

धेरै सतिलो र् …………………………...…4 

604 मलाई तवस्वास र् मलाई HIV लाग्न सकै्दर्  

 

एकदमै असहमत ………………………...…1 

असहमत………………………………….2 

अतलकतत असहमत………………………….3 

अतलकतत सहमत …………………………...4 

सहमत ……………………………….…..5 

एकदमै सहमत……………………………..6 

605 मलाई  HIV लागे्न सम्भावर्ा र् भरे्र महसुस गरुु्। 

 

एकदमै असहमत ………………………...…1 

असहमत………………………………….2 

अतलकतत असहमत………………………….3 

अतलकतत सहमत …………………………...4 

सहमत ……………………………….…..5 

एकदमै सहमत……………………………..6 

606 िोरै भएपतर् मलाई HIV लागे्न सम्भावर्ा र् एकदमै असहमत ………………………...…1 

असहमत………………………………….2 

अतलकतत असहमत………………………….3 

अतलकतत सहमत …………………………...4 

सहमत ……………………………….…..5 

एकदमै सहमत……………………………..6 

607 मलाई लाग्र्, HIV लागे्न सम्भावर्ा मेरो लातग  

 

शुन्य र् ……………………………….....1 

लगभग शुन्य र्……………………………2 

सार्ो र् ………………………………….3 

अतलकतत र् …………………………...….4 

धेरै र् ………………………………….5 

एकदमै धेरै र् …………………………....6 

608 HIV लागु्न मेरो लातग  

 

कतहले पतर् र्सोचेको कुरा हो…………………1 

मुक्लस्कल ले सोचेको कुरा हो …………………..2 

कतहलेकाही ंसोचेको कुरा हो…………………..3 

प्राय सोचेको कुरा …………………………..4 
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7.0 HIV टेस्ट सेवाको पहुँच  

701 के तपाईंलाई लाग्र् तक, रे्पालमा तपाईंको HIV टेस्ट सेवासंग राम्रो(सतिलो) पहुुँच र्? 

1. लाग्र्                                    2. लागै्दर्  

702 तपाईंलाई रे्पालमा HIV टेस्ट गरु् िारे् िाउुँ िाहा र्? 

1.र्                                      2.रै्र्  

703 हामीलाई तपाईंको ररपोटु भन्न आवस्यक रै्र्, तैपतर् तपाईंले कतहलै्य रे्पालमा HIV टेस्ट गरुु् भएको र्? 

1.र्                                      2. रै्र् (यतद रै्र् भरे् , तसधै प्रश्न रं् 703-2 मा 

िारु्होस् )     

703-

1 

तपाईले HIV परीिण तकर् गरुु्भएको तियो ? कृपया एउटा मात्र कारण र्र्ौट गरुु्होस् िुर् तपाईंलाई मुख्य 

लाग्र् 

1.मेरा सािीहरूले मलाई सुझाव तदए  

2. मेरो पररवारले मलाई सुझाव तदयो 

3. ड्ाक्टरले मलाई सुझाव तदए  

4. मलाई ड्र र् की म HIV बाट संक्रतमत रु् भरे्र 

5. अन्य (कृपया प्रष्ट गरुु्होस्………………..)                                   

703-

2 

तपाईले HIV परीिण तकर् र्गरुु्भएको? कृपया एउटा मात्र कारण र्र्ौट गरुु्होस् िुर् मुख्य लाग्र्  

1. म HIV बाट संक्रतमत रै्र् (संक्रमणको कम िोक्लखम) 

2. मलाई HIV िाुँचको लातग कहाुँ िारे् भरे्र िाहा रै्र् 

3. यो िाुँच महुँगो र् 

4. मेरो घर र्तिक कुरै् HIV परीिण गरे् सुतवधा रै्र् 

5. एच आई भी परीिण गदाु अरु मान्रे्हरुले मेरो कुरा गरु्र् भने्न ड्रले म तचक्लित रु् 

6. अन्य (कृपया प्रष्ट गरुु्होस्…………….) 

704 के तपाईंलाई रे्पालमा उपलब्ध तर्:शुल्क र गोप्य HIV टेस्ट सेवाको बारेमा िाहा र्? 

1.र्                                      2.रै्र् 

705 तपाईं भतवस्यमा रे्पालमा HIV को टेस्ट गराउर् कतत्तको इचु्छक हुरु्हुन्र्? (0- पट्टकै इच्छा रै्र् , 10- साहै रै् 

इचु्छक रु् ) 

1. पट्टकै इच्छा रै्र्  2. इच्छा रै्र् 3. तिक तिकै  4. केही हदसम्म इचु्छक रु् 

5. साहै रै् इचु्छक रु् 

 

8.0 अपहेलना तथा भेदभाव 

801 यतद तपाईंको पररवारको कोही सदस्य HIV रोग ले तबरामी परुु्भयो भरे्,के तपाईंले आफ्र्ो घरमा राखेर स्याहार 

सुसार गरु् चाहरु्हुन्र् ?  

1. चाहन्रु्                     2.चाहुँतदर्                3.िाहा रै्र्  

802 यतद कुरै् पसलमा काम गरे् मातर्सलाई HIV लागेको भरे्र तपाईंलाई िाहा र् भरे्, तपाईंले उक्त पसलबाट बाट 

खारे्कुरा तकनु्नहुन्र् ? 

1.तकन्रु्                      2.तकक्लन्दर्                3.िाहा रै्र् 

803 तपाईंको तवचारमा यतद कोही तशिक/तशतिका HIV पोतितटभ र्, (तर तसतकस्त तवरामी भरे् रै्र्) भरे् त्यस 

व्यक्लक्तलाई तवद्यालयमा पढाउर् तदतयरु्हुन्र् तक तदतयरु्हुुँदैर्? 

1. तदतयरु्हुन्र्                   2. तदतयरु्हुुँदैर्             3.िाहा रै्र् 

804 यतद तपाईंको पररवारमा कसैलाई HIV लागेमा यो कुरा गोप्य राख्रु्हुन्र्? 
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1. राख्रु्                      2.राक्लख्दर्                3.िाहा रै्र्   

 

9.0 दुन्धिपन/ननराशापन वा नदक्दारीपन (Depression) को महशुस सम्बन्धि जानकारी   

 तल तदईएका कुराहरु तपाईंले महशुस गरुु् भएको हुर्सक्र्। तबतेको 

एक हप्तामा तपाईंले यस्तो खालको कुराहरु प्राय कतत महशुस गरुु् 

भयो ? तपाईंलाइ उपयुक्त लागे्न उत्तरको र्म्बरमा गोलो तचन्ह 

लगाउरु् होला। 

कनहलै्य 

पनन 

भएन 

अथवा १ 

नदन 

भन्दा 

कम   

अनलकनत 

भयो  (१ 

-२ नदन 

सम्म) 

 

त्यस्तो 

प्राय 

भयो 

तर संधै 

भएन  

 

प्रते्यक 

समय 

भयो 

(५ - ७ 

नदन 

सम्म 

भयो)  

1 मलाई ती कुराहरुहरुले तचक्लित बर्ाए, िुर् कुराहरुले अरु बेला प्राय 

मलाई तचक्लित बर्ाउुँदैर् तिए।  

0 1 2 3 

2 मलाई खार् मर् लागेर्। (खार्ामा अरुतच ) 0 1 2 3 

3 मलाई आफ्र्ो पररवारको सहयोग तलएर पतर् मेरो तर्राशा हटाउर् 

सक्लक्दर् िस्तो महशुस भयो। 
0 1 2 3 

4 म अरु व्यन्धि जसै्त निक छु भने्न महशुस भयो। 0 1 2 3 

5 मलाई आरु्ले गरररहेको कुरै् पतर् काममा ध्यार् तदर् गाह्रो भयो। 0 1 2 3 

6 मैले तर्राशपर्ा (depressed) महशुस गरें । 0 1 2 3 

7 मलाई िुर्सुकै काम गरु् पतर् गाह्रो महशुस भयो (सतिलो िातर्एका 

काम हरु पतर्)। 

0 1 2 3 

8 मैले आफ्नो भनवस्य प्रनत आशावादी भएको महशुस गरें । 0 1 2 3 

9 मैले मेरो तिन्दतग असर्ल भएको महशुस गरें । 0 1 2 3 

10 मैले  ड्र /त्रास महशुस गरें । 0 1 2 3 

11 म राम्रोसंग तर्दाउर् सतकर्। 0 1 2 3 

12 म िुशी नथएुँ ।  0 1 2 3 
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13 मैले प्राय अरु बेलामा बोल्रे् भन्दा कम बोलें। 0 1 2 3 

14 मैले एिो महशुस गरें । 0 1 2 3 

15 मसंग मान्रे्हरुले तमत्रवत् व्यवहार गरेर्र््। 0 1 2 3 

16 मैले रमाइलो संगै निताएुँ । 0 1 2 3 

17 म रोएुँ । 0 1 2 3 

18 म दुक्लख भएुँ । 0 1 2 3 

19 मलाई मान्रे्हरुले मर् पराउुँदैर्र्् िस्तो लाग्यो। 0 1 2 3 

20 मैले यो समस्यासंग सामर्ा गरेर अतघ बढ्रु् परु् भने्न महशुस भएर्। 0 1 2 3 
 

 

 

10.0 सामानजक सहारा सम्बन्धि जानकारी  

 तल लेक्लखएका कुराहरु बारेमा 

तपाईं कतत्तको सहमत हुरु्हुन्र् 

अिवा हुरु्हुुँदैर्? तपाईंलाइ 

उपयुक्त लागे्न उत्तरको 

र्म्बरमा गोलो तचन्ह लगाउरु् 

होला।  

एकदमै 

सहमत 

छैन 

सहमत 

छैन 

अनलकनत 

सहमत 

छैन   

तटस्थ  

(सहमत/ 

असहमत 

िरािर) 

अनलकनत 

सहमत 

छु 

सहमत 

छु   

एकदमै 

सहमत 

छु  

1 मलाई आवस्यकता भएको 

बेलामा मलाई साि 

तदरे्/सहयोग गरे् कोतह व्यक्लक्त 

र्।  

1 2 3 4 5 6 7 

2 मेरो सुख र दुख साट्र् सके्न 

कोतह व्यक्लक्त र्। 
1 2 3 4 5 6 7 

3 मेरो पररवारले मलाई साुँचै्च 

सहयोग गरु् खोज्र्।  

1 2 3 4 5 6 7 
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4 मलाई मेरो पररवारबाट 

आवस्यक भावर्ात्मक सहयोग 

प्राप्त भएको र्।  

1 2 3 4 5 6 7 

5 मलाई सहि महसुस गराउर् 

सके्न कोतह व्यक्लक्त र्। 
1 2 3 4 5 6 7 

6 मेरो सािीहरुले मलाई साुँचै्च 

सहयोग गरु् खोज्र्र््। 
1 2 3 4 5 6 7 

7 मलाई समस्या पदाु म 

सािीहरुको भर परु् सक्रु्। 
1 2 3 4 5 6 7 

8 मेरो समस्याहरुको बारेमा म 

आफ्र्ो पररवारसंग कुरा गरु् 

सक्रु्।  

1 2 3 4 5 6 7 

9 मैले आफ्र्ो सुख दुख साट्र् 

सके्न सािीहरु र्र््।  

1 2 3 4 5 6 7 

10 मेरो भावर्ाहरु बुझ्न कोतसस 

गरे् कोतह व्यक्लक्त र्।  

1 2 3 4 5 6 7 

11 मेरो पररवारले मलाइ कुरै् पतर् 

तर्णुय तलर्को लातग मद्दत गरु् 

खोज्र्। 

1 2 3 4 5 6 7 

12 म मेरो सातिहरुसंग आफ्र्ो 

समस्याहरुको बारेमा कुरा गरु् 

सक्रु्। 

1 2 3 4 5 6 7 

 

11.0 स्वास्थ्यसंग सम्बन्धित जीवनको गुणस्तरिारे प्रश्नावली WHO- BREF HRQOL -26 

तबतेको दुइ हप्ताबारे सोच्दा तपाईंलाई तर्म्न प्रश्नहरुबारे कस्तो महशुस गरुु्भएको र् ? हरेक प्रश्नहरुमा आरु्लाई 

सबैभन्दा बढी लागेको उत्तरको र्म्बरमा गोलो तचन्ह लगाउरु् होला। 

  धेरै 

िराि 

िराि नत िराि नत 

राम्रो 

राम्रो धेरै राम्रो 

1 तपाईंले आफ्र्ो िीवर्स्तर कस्तो 

िानु्नहुन्र् ? 
1 2 3 4 5 

  

  धेरै 

सनु्तष्ट 

असनु्तष्ट 

 

नत सनु्तष्ट नत 

असनु्तष्ट 

सनु्तष्ट 

 

धेरै 

असनु्तष्ट 
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2 तपाईं आफ्र्ो स्वास्थ्यको बारेमा कतत्तको 

सिुष्ट हुरु्हुन्र्? 
1 2 3 4 5 

      

 

 

 तर्म्न प्रश्नहरुमा तबतेको दुई हप्तामा तपाईंले केतह कुराहरुको अरु्भव कसरी गरुु्भयो भने्न बारेमा सोतधरे्र्। 

  कनि 

पनन छैन 

अनलकनत 

/केही 

निकै्क 

मात्रामा 

धेरै 

 

असाधै्य 

धेरै 

3 कतत हदसम्म तपाईंको शारीररक दुखाइले तपाईंले 

गरु् खोजु्नभएको कुरा गरु्मा अवरोध पुयाुउुँर् ? 
1 2 3 4 5 

4 तपाईंलाई आफ्र्ो दैतर्क िीवर् सहि तररकाले 

चलाउर् कतत्तको स्वास्थ्य उपचारको आवस्यकता 

र् ? 

1 2 3 4 5 

5 तपाईंले आफ्र्ो िीवर् कतत्तको रमाइलो संग 

तबताएको िस्तो लाग्र् ? 
1 2 3 4 5 

6 तपाईं कतत हदसम्म आफ्र्ो िीबर् अिुपूणु भएको 

पाउरु्हुन्र्? 
1 2 3 4 5 

7 तपाईंलाई कुरै् काम गदाु कतत्तको ध्यार् केक्लित गरु् 

सकु्नहुन्र् ? 
1 2 3 4 5 

8 दैतर्क िीवर्मा आुँरु्लाई कतत्तको सुरतित 

पाउरु्हुन्र् ? 
1 2 3 4 5 

9 तपाईंको बाह्य (भौततक) बाताबरण कतत्तको 

स्वथिकर र् ? 

1 2 3 4 5 
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तर्म्न प्रश्नहरुमा तबतेको दुइ हप्तामा तपाईंले कतत्तको पूणुरुपमा अरु्भव गरुु्भएको वा तपाईंले तर्तित कुराहरु गरु् 

सिम हुरु्भएको बारेमा सोतधरे्र्र््। 

  कनि 

पनन 

छैन 

केनह 

मात्रा

मा 

मध्यम/ 

सामान्य 

धेरै मात्रामा अनधकत

म  

10 के तपाईंसंग दैतर्क िीवर् तिउर्को लातग 

पयाुप्त शक्लक्त र् ? 
1 2 3 4 5 

11 तपाईं आफ्र्ो शारीररक स्वरूप स्वीकार गरु् 

सकु्नहुन्र्? 
1 2 3 4 5 

12 तपाईंसंग आफ्र्ो आबश्यकता पुरा गरु् पयाुप्त  

पैसा र् ? 
1 2 3 4 5 

13 तपाईंलाई दैतर्क िीवर्मा आवश्यक परे् 

सूचर्ाहरु कतत्तको उपलब्ध हुन्र्र्् ? 
1 2 3 4 5 

14 कतत हदसम्म तपाईंलाई रु्सुतमा गरररे् 

गतततबतधहरु गरु् अवसर तमल्र् ? 
1 2 3 4 5 

15 तपाईं आफ्र्ो समस्याहरुको समाधार् गरु् 

कतत्तको सिम हुर्हुन्र्? 
1 2 3 4 5 

 

तर्म्न प्रश्नहरुमा तबतेको २ हप्तामा तपाईंले आफ्र्ो िीवर्का तवतभन्न पिहरुमा कतत्तको राम्रो वा सिुष्ट महशुस 

गरुु्हुन्र् भने्न बारेमा सोतधरे् र्र््।  

  एकदमै 

असनु्तष्ट 

असनु्तष्ट िरािर   सनु्तष्ट 

 

एकदमै 

सनु्तष्ट 

16 तपाईं आफ्र्ो तर्द्राको बारेमा कतत्तको सिुष्ट हुरु्हुन्र्? 1 2 3 4 5 

17 तपाईं आफ्र्ो दैतर्क िीवर्को गतततबतधको बारेमा 

कतत्तको सिुष्ट हुर्हुन्र् ? 
1 2 3 4 5 

18 तपाईं आफ्र्ो कायु िमताबारे कतत्तको सिुष्ट हुरु्हुन्र्? 1 2 3 4 5 



12 

 

19 तपाईं आरु्संग कतत्तको सिुष्ट हुरु्हुन्र् ? 1 2 3 4 5 

20 तपाईं आफ्र्ो व्यक्लक्तगत सम्बन्धहरुको बारेमा कतत्तको 

सिुष्ट हुर्हुन्र् ? 
1 2 3 4 5 

21 तपाईं आफ्र्ो यौर् िीवर्को बारेमा कतत्तको सिुष्ट 

हुरु्हुन्र् ? 
1 2 3 4 5 

22 तपाईं आफ्र्ो सािीहरुबाट पाएको सहयोगबाट कतत्तको 

सिुष्ट हुरु्हुन्र् ? 
1 2 3 4 5 

23 तपाईं आरु् बसे्न िाउुँ/ तर्वासको अवथिाको बारेमा 

कतत्तको सिुष्ट हुरु्हुन्र् ?  

1 2 3 4 5 

24 तपाईं आफ्र्ो स्वास्थ्य सेवाको पहुुँचको बारेमा कतत्तको 

सिुष्ट हुरु्हुन्र् ? 
1 2 3 4 5 

25 तपाईं उपलब्ध यातायात सुतबधाको बारेमा कतत्तको 

सिुष्ट हुरु्हुन्र् ? 
1 2 3 4 5 

 

  कनहलै्य पनन 

भएन 

निरलै प्राय 

जसो 

धेरै 

जसो 

सधैं 

नै 

26 तपाईंले तबतेको २ हप्तामा कतत्तको र्कारात्मक 

भावर्ाहरु (िसै्त: क्लखन्नता, मर्ोदशा, तचिा, 

तर्राशापर् इत्यादी) महशुस गरुु् भयो ? 

1 2 3 4 5 

 

12. सामानजक अवस्था 

तपाईको क्लथितत अतहले रे्पालमा कुर् िाउुँमा र् (तल तदएको भयाांगको तचत्रलाई सोच्धा) 

1; सबभन्दा तल, 2; सबभन्दा माति (आतिुक अवथिा, तशिा र रोिगारलाई हेदाु) 
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**************** तपाईलंाई धेरै धेरै धन्यवाद छ। **************** 

 


