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いのちのバトン
ー自分らしさを大切に！ー

2018～２０１９年厚生労働科学研究費補助金

性感染症予防教育標準教材（三鴨班：齋藤分担）

中学生版

皆さんは、

「生と性」について、考えたことありますか？

心身の

発達

• 思春期の心身の変化

• 男性と女性の気持ちのちがい

いのちの

大切さ

• 性感染症とは

• 若いときに妊娠すると

• いのちの大切さ

• 演習／新生児人形の抱っこ・妊婦体験

将来の

自分
• 自分の将来

老年期

１．思春期の心の変化

幼児期 学童期 成人期乳児期

8･9歳～17･18歳

友人や先輩・後輩との交流をとおして、
自分という存在に目覚める時期！

思春期

うれしい
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１．思春期の心の変化
人生には、辛いこと
もあるが、うれしいこ

ともある

中
学
３
年
生
に
な
る

ストレスとの付き合いポイント
気分転換を図る

問題から離れて楽しむ時間を持つ

音楽鑑賞、DVD（映画鑑賞）

友人とのおしゃべり

何か自分の好きなことに没頭できる時間
確保

２．思春期の身体の発達
中３：1４歳：男子 165.0㎝（53.9㎏）

女子 156.5㎝（50.0㎏）
あくまで平均

個人差があり
ます！

http://www.ac-illust.com/main/dl_info.php?id=26654
http://www.ac-illust.com/main/dl_info.php?id=26654
http://www.ac-illust.com/main/dl_info.php?id=23679
http://www.ac-illust.com/main/dl_info.php?id=23679
http://www.ac-illust.com/main/dl_info.php?id=14573
http://www.ac-illust.com/main/dl_info.php?id=14573
http://www.ac-illust.com/main/dl_info.php?id=18972
http://www.ac-illust.com/main/dl_info.php?id=18972
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・骨格：筋肉の発達、骨の成長⇒身長↑

・性毛：わき毛、ひげなどの発毛

・声変わり

・精巣が発達し、精子の発生

↓

射精がある

・性への関心や性欲がでてくる

１）男子の変化：男性ホルモンの影響

２．思春期の身体の発達

・骨の成長⇒身長↑ 

・皮下脂肪が発達し、からだ全体が丸みを帯びる

・子宮・腟などの発育

・卵巣が発達し、

排卵・月経がはじまる（10~14歳頃）

続発性無月経

これまであった月経が3ヶ月以上停止。

例：受験勉強のストレス、食事制限

２）女子の変化：女性ホルモンの影響

「ちょっと太ったみたい
ね」と、気軽に言わない

月経初発年齢と射精経験の累積率

東京都性教育研究会 2008年

（中学３年生）
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平均初経年齢12.3歳
平均射精年齢13.2歳

３．男性と女性の気持ちの違い

男 性

女 性

大脳辺縁系

（性本能・生命活動）

性ホルモンの分泌

異性に
対する
関心

接近欲 接触欲 性交欲

男女の性に対する
気持ちの違いを知ろ

う！

性感染症とは 《性器クラミジア》

若い女性に多い。膣から子宮内へ、口から咽頭へ。

症状：感染3日～１週間後、粘液状の帯下が増え、
下腹痛や不正出血を生じる。自覚症状に乏しい。

放置すると、子宮頸管炎、不妊等を起こす。

予防：コンドームの使用、

感染が疑われる相手との

性的接触を避ける等
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性器ヘ
ルペス

膣と口から感染。感染3日～1週間後、発熱や倦
怠感が起こり、外陰部や膣に米粒大の水ぶくれ
が生じる。排尿時痛や外陰部の腫脹・痛み。

尖圭コ
ンジ
ローマ

膣から感染。感染２～３ヶ月で、外陰部にイボが
出来て増え、カリフラワー状になることもある。か
ゆみやほてり、性交痛を生じる。

淋菌感
染症

膣から子宮内、口から咽頭へ感染。感染2日～１

週間後、排尿時痛や黄色い帯下、外陰部腫脹や
かゆみを生じる。放置すると、子宮内膜炎、卵管
炎を起こし、不妊症につながる可能性がある。

梅毒 膣、口、輸血からの感染。母子感染もある。感染
3週間後、性器に硬結や丘疹が出て、２～３ヵ月
後に全身に丘疹が出る。10年後には、中枢神経
等に広がり、麻痺などを生じ、生活困難にもなる。

性感染症とは 性感染症とは

＊中学生で妊娠すると

・学校に行きにくくなる

・友人と話しにくくなる

・お金もない

・子どもを育てていくことも出来ない

４．若いときに妊娠すると・・

・性交を「しないこと」が勇気

・性交を「断ること」が勇気

ス
ト
レ
ス
フ
ル
イ
ベ
ン
ト

妊娠 出産妊娠前半期 妊娠後半期

月
経
停
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娠
の
懸
念
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に
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す
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ー
ト
ナ
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の
曖
昧
な
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度
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母
へ
の
妊
娠
の
告
知

パ
ー
ト
ナ
ー
の
親
へ
妊
娠
の
告
知

パ
ー
ト
ナ
ー
や
義
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と
の
食
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違
い

妊
娠
継
続
の
決
断

実
父
へ
の
妊
娠
の
告
知

退
学
か
否
か
の
決
断

経
済
事
由
に
よ
る
パ
ー
ト
ナ
ー
と
の

同
居
困
難

友
人
か
ら
の
孤
立

切
迫
早
産
や
妊
娠
高
血
圧
症
候
群

に
よ
る
入
院

若年妊婦のストレスフルライフイベント
とても辛い

辛い

10代女性の
育児

不十分な
健康管理

支援希求
の

ためらい

高い

虐待

リスク

離婚率

８０％

学業中断

育児不安

日本の民法で入
籍可能な年齢

女性：16歳
男性：18歳

もう一度

高校で勉強
したい！

友人に会い
たい

貧血、高血圧になる赤ちゃんのあや
し方、離乳食の
作り方、わから

ない

イライラして、た
たいてしまう

４．若いときに出産すると・・ 以下の問いかけに１つでもの「NO」が
あれば、性的接触をしないこと！

・自分や相手の身体のことをよく理解していますか？

・相手を尊重して対等な関係でいられますか？

・きちんと話あうことができますか？

・避妊と性感染症予防に責任をとれますか？

・妊娠したらどうするか、覚悟はできていますか？

・人の心と体を傷つける性行為はしないと誓えますか？

・本当にありのままの自分でいられますか？

（北村邦夫：「教育と医学」2013．8）
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妊娠

５．いのちの大切さ
精子は２～３億分の１
卵子は40万分の１
奇跡に近い出会い！

パートナー
や自分の
子どもとの
出会い

妊娠

５．いのちの大切さ

妊娠10か月で出産
になります

妊娠

６．いのちの大切さ

妊娠10か月で出産
になります

妊娠

お母さん、お父さんは、お腹の中の皆さんに

「元気に生まれてきて！」と、声をかけてました。

＊体験ジャケットを着てみよう！

＊心音を聞いてみよう！

５．いのちの大切さ

10か月頃の赤ちゃ
んは体重３ｋｇ。
胎盤0.5ｋｇ、等で重
くなります！

赤ちゃんの誕生
オギャー
赤ちゃん
の第一声

へその緒

おっぱいを飲んでいる赤ちゃん

お母さんから
栄養と愛情
をもらいます
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これから、教室移動してやること

ライフ
ライン
を描

赤ちゃ
ん

抱っこ

妊婦
体験

女性の生殖年齢の限界
(都内の某公立高校1年生300名)
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月経は何歳まで続くと思うか 何歳まで妊娠できると思うか

木村 斎藤(2015)

６．将来の自分

６．将来の自分

皆さんは、これから
自分のしたい夢を見つけて！
それが、職業になることも

自分の人生をイメージしよう！

誕

生 死

日本人の平均寿命
（2018年）

男性：81.25歳
女性：87.32歳

現

在

どのような人生を送ろうか
どんな人になりたいか
20歳、30歳頃はどうしていたいか
自分の親の年齢ぐらいになっ
たらどうしていたいか
老後をどう過ごすか

20
歳

３0
歳

４0
歳

５0
歳

６0
歳

80
歳

皆さんも、5分くらいで、紙に簡単に書いて見ま
しょう！（どうしても、嫌なことは書かなくてもい
いですよ）

うれしい

１００

０

中
学
校
入
学

友
人
と
ケ
ン
カ

部
活
の
練
習
厳
し
い

高
校
入
学

友
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友
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人生には、辛いこと
もあるが、うれしいこ

ともある

中
学
二
年
生
に
な
る

自分のライフラインを書いてみよう！

http://www.ac-illust.com/main/dl_info.php?id=12926&sw=%E7%B5%90%E5%A9%9A
http://www.ac-illust.com/main/dl_info.php?id=12926&sw=%E7%B5%90%E5%A9%9A
http://www.ac-illust.com/main/dl_info.php?id=19063&sw=%E5%8A%B1%E3%81%BE%E3%81%99%E6%95%99%E5%B8%AB%EF%BC%88%E5%A5%B3%E6%80%A7%EF%BC%89
http://www.ac-illust.com/main/dl_info.php?id=19063&sw=%E5%8A%B1%E3%81%BE%E3%81%99%E6%95%99%E5%B8%AB%EF%BC%88%E5%A5%B3%E6%80%A7%EF%BC%89

