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素晴らしいいのち
～性行為で感染する病気を知っていますか～

[中学校3年生]

2018～2019年厚生労働科学研究費補助金
性感染症予防教育標準教材（三鴨班 齋藤分担）

今日の学習目標
目的:

性的接触によって感染する病気とその特徴を理解し、感
染しないための中学生の交際の仕方について考える。

目標：

①性感染症がどんな病気であるか理解する。

②性感染症の種類とそれぞれの病気の特徴を知る。

③感染リスクの高い性的接触について理解する。

④性感染症に感染しないための予防について理解する。

性感染症予防の視点:

性感染症を予防する性的接触の仕方を理解する。

性的接触で病気になるって

本当ですか?

本当です!!
性感染症(STD・STI)といいます。

はじめての性的接触で
妊娠やAIDSに感染することがある

月経を迎えたら妊娠する能力がある

射精があれば妊娠させる能力がある

一回の性的接触で親になる

一回の性的接触でSTIになる

いのちを生みだすことができ、性感
染症に感染することがあります

性交のもたらすもの

望まない妊娠と性感染症

高校生 女性 妊娠３ヶ月＋コンジローマ
（写真提供 対馬ルリ子）

生殖の性
生物学的な性

快楽の性
欲求を満たす

連帯の性
愛情・相互的な性

性の三側面
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歪んだ性の三側面

生殖の性
生物学的な性

快楽の性
欲求を満たす性

連帯の性
愛情・慈しむ心
相互的な性

性感染症にはこんなものがあります

性感染症はなぜ怖いのでしょうか 性感染症はこうやって広がる
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代表的な性感染症（ＳＴI ）

 子宮頚管炎を起こし、

おりものが少し増える

 気づかない場合が多い

 粟粒大で乳白色イボ

 外陰や肛門の周囲にできる

 ＨＰＶウィルスが原因

せん けい

 外陰に軽いかゆみ

 比較的強い痛み

おりものの増加

 陰部のかゆみ

りん びょう

クラミジア トラコマティス感染症

症状が乏しい

男性は尿道炎
女性は子宮頚管炎 HIVに感染する確率が

４倍になる

気付かないでいると・・・

不妊症の原因

子宮外妊娠の原因

淋病は３倍になる

全性感染症の43.9％を占める

最近は耳鼻科でも問題に
なっている

潜伏期間1－3週
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肝臓

横隔膜

肝臓

横隔膜

癒着

クラミジア性結膜炎

目やにで目が開けられない

「性感染症」 松田・島本

性感染症とエイズとの関係

約２－５倍

HIVにかかりやすくなる

クラミジアなど、性器に炎症を起こす性感染
症にかかっていると

2008年

26 (2）人

1,239,315人

2007年

99（3）人

4,939,550人

献血者のなかのHIV陽性者数

（ ）内女性

2017年のHIV感染者は976件、ＡＩＤＳ患者は413件。新規報告件数は1,389件。
累積報告件数は、2017年末の時点ではHIV感染者19,896件、AIDS患者8,936件。
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アフリカにおけるHIV感染率と平均寿命

HIV感染率 (%) 平均寿命(歳) 男/女

・ ジンバブエ 24.6 33.7 / 32.6

・ スワジランド 38.8         33.3 / 35.4

・ ナミビア 21.3         42.9 / 45.6

・ ボツワナ 37.3         38.9 / 40.5

・ 南アフリカ 21.5         45.1 / 50.7

・ レント 28.9         32.3 / 37.7

新しくするunaids report  on the global aids epdemic 2004(エイズ15-49歳)

エイズウイルス(HIV)の主な感染源

血 液

精 液

腟分泌物

性感染症のリスクが高いのは
複数のパートナーがいる

パートナーに複数のパートナーがいる

コンドームを正しく使っていない

性的接触開始が早い

性的接触がなければリスクはない
完全に予防すればリスクは少ない
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ほとんどの人は症状がありません
１０人の人がクラミジアにかかったとしても

男子

女子

しかし、症状がなくても、うつります!

症状がありません！

女子の80％,男子の50％は

性感染症にかかっても気づかない？

５０％

８０％

症状あり 症状なし

知らないうちに性感染症に感
染するかもしれないなんて

こわいです。
皆で考えてみよう!!

性感染症や妊娠の心配のない
お付き合いのしかた
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性的接触をしないのが一番

 予防する

・コンドームを使用するのも一つの予防

感染しているかどうかを確かめる

・病院、保健所などで検査を受ける

感染していたらきちんと治療をする

・パートナーと共に治療する

色々な情報に左右されない

感染しないためにはどうする?
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中学生・高校生の交際の仕方は

•付き合ったら性的接触は当たり前と思っていま
せんか?

•相手との意見の違いがある時は女性が譲るもの
だと思っていませんか?

•同じものをみても異なった意見があるのは当た
り前・・意見交換しよう!!

•自分のためになる生き方→人のために生きる
「自分を高めることは社会のため、社会のためということは自分
のためでもある」額田晋先生のことば

お互いの心が触れ合う関係

相手を思いやる心 愛 は ここちよさと安らぎがある

楽しいデート、映画鑑賞、美術館めぐり、音楽会、スポーツ

お話をしよう、友だちのこと、学校のこと、好きな食べ物

将来の希望や悩み、人生のこと、読んだ本、家族のこと
など

性的接触は性的に自立し、自己決定できるようになってから
心身ともに成熟し、相手の立場を理解できるようになってから

あなたの生き方はあなたが選ぶ

親から受けた
命のバトン

子どもへは
何をバトンしますか？

どんな生き方を
選びますか

愛情、体力
知力、強い心

沢山のよい友達

芸術や文学などの
豊かな知識自分の夢の実現を

目指す

性感染症の
ウイルス

アルコール
タバコ・麻薬

不規則な生活習慣
怠け心

痩せ願望

性的接触は遅い方がよい!

その理由は

若いときは愛情と性欲を勘ちがいしやすい

勉強やスポーツに集中できなくなる

性器が未熟で性感染症にかかり易い

特に女性は性行為を早く経験しても得する
ことはない。男性は女性を大切にしよう

愛することはセックスすることではない

地球上のすべての生きも
のを慈しむ心 アガペー

相手に見返りを求めず
尽くす心 無償の愛

赤ちゃんを抱いたときの
お母さんの心
愛と性は同じではない

愛の素晴らしさ

ジェラール作
プシュケとアモル

自分と相手を大切にする生き方

生きていることは素晴らしい

生きることは 周りの人を
大切にし、愛すること

子どもへ１つでいいので
大事なものをバトンしよう
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明日からのあなたへ

あなたの未来は輝いています

知性・感性・品性を備えた素

適な大人になってください。


