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研究要旨 
【背景と目的】心臓サルコイドーシスはサルコイドーシス患者の生命予後を左右する重要な疾患であるにも
係わらず、その病因は未だ不明である。また、その病態は多様であり、診断と治療は必ずしも容易ではなく
確立されているとは言えず、未だに解決されていない課題を多く残している。「心臓サルコイドーシスの診療
ガイドライン」1)2)が 2017 年 2 月に日本循環器学会から発行された。本部会の目的は、難治性疾患である心臓
サルコイドーシスの臨床現場における医療の質の向上を図り、国民への研究成果の還元を促進することであ
る。また、必要に応じてガイドラインの検証を行うことも本部会の重要な役割の 1 つである。本部会では、
主に 1)心臓サルコイドーシスの臨床像：全国アンケート 2015 からの考察、および 2)心臓限局性サルコイド
ーシスの特徴と予後、の 2つの項目について検討を行った。【結論】我が国における心臓サルコイドーシスの
臨床診断に関する指針は妥当と考えられる。心臓限局性サルドーシスは心血管イベントが多く予後不良であ
った。心臓限局性サルコイドーシスにおいても、心臓サルコイドーシスと同様に積極的な治療介入が必要で
ある可能性が高く、特定疾患（指定難病）申請対象としての検討が必要である。 

 
研究 1) 
心臓サルコイドーシスの臨床像：全国アンケート
2015 からの考察 
 
A. 研究目的: 
サルコイドーシスに合併した心病変は予後を規定す
る重要な因子である。日本循環器学会を中心に作成
された心臓サルコイドーシスの診療に関する新しい
ガイドライン 1)2)が 2017 年に公表され、臨床像と診
断基準の妥当性を調査した。 

 
B. 研究方法: 
2015年に施行した全国アンケート調査データをもと
に、心臓サルコイドーシス組織診断群 76 名、臨床診
断群 344 名（うち他臓器組織でサルコイドーシスと
診断された 43例を含む）をピックアップし、総死亡、
心血管イベントを比較した。 

 
C. 結果: 
総死亡に関しては単変量解析では、組織診断群、年
齢、左室駆出率、除細動器植込みに有意差を認めた
が、多変量解析では、年齢と左室駆出率のみに有意
差を認めた。心血管イベントに関しては組織診断群、
左室駆出率、房室ブロック、心室頻拍に有意差を認
めたが、多変量解析では左室駆出率と心室頻拍の有
無が独立した因子として残った。この違いは、組織
診断群に心機能低下例が多く認められることが原因
と考えられた（平均 EF: 組織診断群 40.0% vs. 臨床
診断群 50.4%）。心臓限局性サルコイドーシスは、組
織診断 21 名、臨床診断 13 名で新しいガイドライン
で診断が可能となった例は大幅に増大していた。 
 
D. 考察: 

我が国における新たな診療ガイドラインにおいて、
心臓サルコイドーシスの臨床診断に関する指針は妥
当と考えられる。 
 
研究 2) 
心臓限局性サルコイドーシスの特徴と予後に関する
検討 
 
A. 研究目的: 
心臓限局性サルコイドーシスの診断意義や治療方針
を検討するうえで、その臨床経過を評価することが
重要であり、本研究は心臓限局性サルコイドーシス
の特徴や予後を明らかにすることを目的とした。 
 
B. 研究方法: 
2006 年から 2016 年まで、不整脈、心不全、心機能
障害など心病変で初診し、心臓サルコイドーシスを
疑い精査した 241 例を対象とした。心臓サルコイド
ーシスと心臓限局性サルコイドーシスにおける臨床
背景や心血管イベント（死亡、致死性不整脈、心不
全入院）に関して、プレドニゾロン（PSL）効果を含
めて検討した。 
 
C. 結果: 
241 例中、39 例が心臓サルコイドーシスと診断され、
20 例が心臓限局性サルコイドーシス診断基準 1)2)を
満たしていた。心臓限局性サルコイドーシスは、組
織診断が 1例、臨床診断が 19例であった。心臓限局
性サルコイドーシス群は、心臓サルコイドーシス群
と比較して、心室中隔基部の菲薄化、Gaシンチグラ
フィや FDG-PET での心臓への異常集積の頻度が高か
った。NYHA や左室駆出率（LVEF）は相違なく、ACE
が低値であった。急性期ステロイド投与は、心臓サ
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ルコイドーシス群 33 例（85％）で行われていたが、
心臓限局性サルコイドーシス群は 5 例（25％）と低
かった。診断後の観察期間中（中央値 35 ヵ月）、心
血管イベントは、心臓サルコイドーシスと同様に心
臓限局性サルコイドーシス群も多く、致死性不整脈
を 8 例、心不全入院を 5 例に認め、そのうち 6 例で
死亡を認めた。多変量解析では、LVEF 低値が独立し
た心血管イベントの関連因子であった。プレドニゾ
ロン（PSL）投与群（38 例）と非投与群（21 例）で
比較したところ、LVEF 変化は PSL 非投与群で有意に
不良であった。 
 
D. 考察: 
心臓限局性サルドーシスは心血管イベントが多く予
後不良であった。心臓限局性サルコイドーシスにお
いても、心臓サルコイドーシスと同様に積極的な治
療介入が必要である可能性が高く、特定疾患申請対
象としての検討が必要である。 
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