
11



12



13



14



15



16



17



18



19



20



21



22



平
均
ス
コ
ア

不
採
択
を
推
奨
→

9
8

7
6

5
4

3
2

1
9

8
7

6
5

4
3

2
1

疾 病

メ
タ
ボ

問
17

問
1

あ
な
た
は
こ
れ
ま
で
に
医
療
機
関
や
健
診
で
内
臓

脂
肪
症
候
群
（
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
）

と
い
わ
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。

１
　
あ
り

２
　
な
し

国
調

4.
8

1
2

1
0

3
2

0
0

3
2

2
0

0
4

1
1

1
0

あ
な
た
は
こ
れ
ま
で
に
医
療
機
関
や
健
診
で
高
血

圧
（
血
圧
が
高
い
）
と
い
わ
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
か
。

１
　
あ
り

２
　
な
し

国
調

8.
8

10
2

0
0

0
0

0
0

0
5

2
3

0
0

0
0

0
1

（
問
2-
1）

何
歳
の
時
に
初
め
て
高
血
圧
と
い
わ
れ

ま
し
た
か
。

１
　
（
　
　
　
）
歳

２
　
わ
か
ら
な
い

国
調

6.
5

3
0

2
3

3
1

0
0

0
1

0
6

1
0

0
2

0
1

（
問
2-
2）

高
血
圧
の
治
療
（
通
院
に
よ
る
定
期
的

な
検
査
や
生
活
習
慣
の
改
善
指
導
を
含
む
）
を
受

け
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。

１
　
過
去
か
ら
現
在
に
か
け
て
継
続
的
に
受
け
て
い
る

２
　
過
去
に
中
断
し
た
こ
と
が
あ
る
が
、
現
在
は
受
け
て
い
る

３
　
過
去
に
受
け
た
こ
と
が
あ
る
が
、
現
在
は
受
け
て
い
な
い

４
　
こ
れ
ま
で
に
治
療
を
受
け
た
こ
と
が
な
い

国
調

8.
3

6
3

3
0

0
0

0
0

0
5

1
3

1
0

0
0

0
1

あ
な
た
は
こ
れ
ま
で
に
医
療
機
関
や
健
診
で
糖
尿

病
と
い
わ
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。
（
「
境
界

型
で
あ
る
」
、
「
糖
尿
病
の
気
が
あ
る
」
、
「
糖

尿
病
に
な
り
か
け
て
い
る
」
、
「
血
糖
値
が
高

い
」
な
ど
の
よ
う
に
い
わ
れ
た
方
も
含
み
ま

す
。
）

１
　
あ
り

２
　
な
し

国
調

8.
8

10
1

1
0

0
0

0
0

0
5

2
3

0
0

0
0

0
1

（
問
3-
1）

何
歳
の
時
に
初
め
て
糖
尿
病
と
い
わ
れ

ま
し
た
か
。

１
　
（
　
　
　
）
歳

２
　
わ
か
ら
な
い

国
調

6.
7

3
1

3
1

2
2

0
0

0
1

0
6

1
0

0
2

0
1

（
問
3-
2）

糖
尿
病
の
治
療
（
通
院
に
よ
る
定
期
的

な
検
査
や
生
活
習
慣
の
改
善
指
導
を
含
む
）
を
受

け
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。

１
　
過
去
か
ら
現
在
に
か
け
て
継
続
的
に
受
け
て
い
る

２
　
過
去
に
中
断
し
た
こ
と
が
あ
る
が
、
現
在
は
受
け
て
い
る

３
　
過
去
に
受
け
た
こ
と
が
あ
る
が
、
現
在
は
受
け
て
い
な
い

４
　
こ
れ
ま
で
に
治
療
を
受
け
た
こ
と
が
な
い

国
調

8.
3

6
3

3
0

0
0

0
0

0
5

1
3

1
0

0
0

0
1

疾 病

糖
尿
病

問
2

（
問
3-
3）

(「
糖
尿
病
」
と
答
え
た
方
へ
。
)

あ
な
た
は
現
在
イ
ン
ス
リ
ン
注
射
に
よ
る
治
療
を

受
け
て
い
ま
す
か
。

１
　
は
い

２
　
い
い
え

ND
20

10
6.

9
4

1
2

1
3

1
0

0
0

3
1

2
2

1
0

0
0

1

あ
な
た
は
こ
れ
ま
で
に
医
療
機
関
や
健
診
で
血
中

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
（
総
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

ま
た
は
LD
Lコ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
）
が
高
い
と
い
わ

れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。

１
　
あ
り

２
　
な
し

国
調

8.
8

10
2

0
0

0
0

0
0

0
5

2
3

0
0

0
0

0
1

（
問
4-
1）

何
歳
の
時
に
初
め
て
血
中
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
が
高
い
と
い
わ
れ
ま
し
た
か
。

１
　
（
　
　
　
）
歳

２
　
わ
か
ら
な
い

国
調

6.
6

2
1

3
2

4
0

0
0

0
1

0
7

1
0

0
1

0
1

（
問
4-
2）

血
中
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
治
療
（
通
院

に
よ
る
定
期
的
な
検
査
や
生
活
習
慣
の
改
善
指
導

を
含
む
）
を
受
け
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。

１
　
過
去
か
ら
現
在
に
か
け
て
継
続
的
に
受
け
て
い
る

２
　
過
去
に
中
断
し
た
こ
と
が
あ
る
が
、
現
在
は
受
け
て
い
る

３
　
過
去
に
受
け
た
こ
と
が
あ
る
が
、
現
在
は
受
け
て
い
な
い

４
　
こ
れ
ま
で
に
治
療
を
受
け
た
こ
と
が
な
い

国
調

8.
3

7
2

2
1

0
0

0
0

0
5

1
3

1
0

0
0

0
1

あ
な
た
は
医
師
か
ら
脳
卒
中
（
脳
梗
塞
、
脳
血

栓
、
脳
塞
栓
、
脳
出
血
、
く
も
膜
下
出
血
）

と
い
わ
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。

１
　
あ
り

２
　
な
し

国
調

8.
8

10
2

0
0

0
0

0
0

0
6

1
3

0
0

0
0

0
1

（
問
5-
1）

最
初
に
発
症
し
た
の
は
何
歳
の
時
で
す

か
。

１
　
（
　
　
　
）
歳

２
　
わ
か
ら
な
い

国
調

7.
3

4
1

5
0

0
2

0
0

0
3

1
3

1
2

0
0

0
1

前
回
の
結
果

不
採
択
を
推
奨
→

疾 病 疾 病

脂
質

疾 病

脳
卒
中

問
2

質
問

問
21

問
4

問
22

問
5

大 分 類
細
分
類

(旧
)問

い
番
号

(新
)問
い
番

号

疾 病

高
血
圧

問
19

糖
尿
病

問
20

問
3

前
回
の
結
果

←
採
択
を
推
奨

←
採
択
を
推
奨

選
択
肢

（資料２）
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平
均

ス
コ

ア
不

採
択

を
推

奨
→

9
8

7
6

5
4

3
2

1
9

8
7

6
5

4
3

2
1

前
回

の
結

果
不

採
択

を
推

奨
→

質
問

大 分 類
細

分
類

(旧
)問

い
番

号
(新

)問
い

番
号

前
回

の
結

果
←

採
択

を
推

奨
←

採
択

を
推

奨
選

択
肢

あ
な

た
は

医
師

か
ら

心
筋

梗
塞

と
い

わ
れ

た
こ

と
が

あ
り

ま
す

か
。

１
　

あ
り

２
　

な
し

国
調

8.
8

10
2

0
0

0
0

0
0

0
6

1
3

0
0

0
0

0
1

（
問

6-
1）

最
初

に
発

症
し

た
の

は
何

歳
の

時
で

す
か

。
１

　
（

　
　

　
）

歳
２

　
わ

か
ら

な
い

国
調

7.
3

4
1

5
0

0
2

0
0

0
3

1
3

1
2

0
0

0
1

あ
な

た
は

医
師

か
ら

狭
心

症
と

い
わ

れ
た

こ
と

が
あ

り
ま

す
か

。
１

　
あ

り
２

　
な

し
国

調
6.

9
2

2
4

2
1

1
0

0
0

3
2

4
0

1
0

0
0

1

（
問

7-
1）

最
初

に
発

症
し

た
の

は
何

歳
の

時
で

す
か

。
１

　
（

　
　

　
）

歳
２

　
わ

か
ら

な
い

国
調

6.
3

1
1

4
2

2
2

0
0

0
2

1
4

1
1

0
0

1
1

あ
な

た
は

こ
れ

ま
で

に
医

師
か

ら
腎

臓
病

ま
た

は
腎

機
能

が
低

下
し

て
い

る
と

い
わ

れ
た

こ
と

が
あ

り
ま

す
か

。

１
　

あ
り

２
　

な
し

国
調

8.
0

4
4

4
0

0
0

0
0

0
4

2
5

0
0

0
0

0
0

（
問

8-
1）

そ
の

原
因

は
何

と
い

わ
れ

ま
し

た
か

。
１

　
糖

尿
病

性
腎

症
２

　
慢

性
糸

球
体

腎
炎

３
　

そ
の

他
の

腎
臓

病
４

　
わ

か
ら

な
い

国
調

7.
2

3
2

4
1

1
1

0
0

0
2

1
5

1
1

0
0

0
1

疾 病

発
熱

問
1

問
9

現
在

、
風

邪
を

ひ
い

た
り

、
発

熱
し

て
い

ま
す

か
。

１
　

は
い

２
　

い
い

え
ND

20
10

5.
4

1
2

3
2

0
1

0
0

3
0

1
2

1
3

1
0

0
3

疾 病

川
崎

病
問

3
問

10
こ

れ
ま

で
に

医
療

機
関

で
川

崎
病

と
い

わ
れ

た
こ

と
が

あ
り

ま
す

か
。

１
　

は
い

２
　

い
い

え
ND

20
10

4.
9

2
0

2
3

1
0

0
0

4
0

1
3

0
1

1
1

2
2

こ
れ

ま
で

に
大

腿
骨

頸
部

（
足

の
付

け
根

部
分

）
を

骨
折

し
た

こ
と

が
あ

り
ま

す
か

。
１

　
は

い
２

　
い

い
え

ND
20

10
7.

2
3

3
2

2
1

1
0

0
0

2
1

4
2

2
0

0
0

0

（
問

11
-1

）
「

は
い

」
と

答
え

た
方

に
お

た
ず

ね
し

ま
す

。
そ

れ
は

い
つ

頃
で

す
か

。

１
　

昭
和

２
　

平
成

◯
◯

年
頃

ND
20

10
6.

6
2

1
4

1
3

1
0

0
0

3
0

3
2

1
1

1
0

0

女
性

問
34

問
12

現
在

、
経

口
避

妊
薬

や
女

性
ホ

ル
モ

ン
製

剤
を

使
用

し
て

い
ま

す
か

。
（

健
康

食
品

は
含

み
ま

せ
ん

。
）

１
　

は
い

２
　

い
い

え
ND

20
10

7.
2

3
0

5
4

0
0

0
0

0
2

3
4

1
0

1
0

0
0

現
在

、
月

経
（

生
理

）
は

あ
り

ま
す

か
。

１
　

あ
る

２
　

閉
経

し
た

（
自

然
に

）
３

　
閉

経
し

た
（

手
術

で
）

ND
20

10
8.

5
9

0
3

0
0

0
0

0
0

6
1

2
1

0
1

0
0

0

（
問

13
-1

）
閉

経
し

た
の

は
何

歳
頃

で
す

か
。

◯
◯

歳
ND

20
10

7.
8

5
1

4
2

0
0

0
0

0
4

0
4

1
1

1
0

0
0

疾 病

女
性

問
32

問
14

妊
娠

お
よ

び
出

産
回

数
新

規
7.

4
3

1
7

0
1

0
0

0
0

4
1

2
1

1
1

0
0

0

あ
な

た
は

こ
れ

ま
で

に
心

房
細

動
を

指
摘

さ
れ

ま
し

た
か

。
 1

　
は

い
 2

　
い

い
え

 3
　

不
明

新
規

8.
3

7
2

3
0

0
0

0
0

0
5

1
4

1
0

0
0

0
0

（
問

15
-1

）
何

歳
の

時
に

言
わ

れ
ま

し
た

か
。

○
○

歳
頃

新
規

6.
9

2
0

7
1

2
0

0
0

0
4

0
3

2
1

0
1

0
0

疾 病

狭
心

症

女
性

問
35

問
13

心
房

細
動

問
１

問
15

疾 病

問
25

問
8

疾 病

骨
折

問
4

問
11

疾 病

腎

問
24

問
7

疾 病

心
筋

梗
塞

問
23

問
6

24



平
均

ス
コ

ア
不

採
択

を
推

奨
→

9
8

7
6

5
4

3
2

1
9

8
7

6
5

4
3

2
1

前
回

の
結

果
不

採
択

を
推

奨
→

質
問

大 分 類
細

分
類

(旧
)問

い
番

号
(新

)問
い

番
号

前
回

の
結

果
←

採
択

を
推

奨
←

採
択

を
推

奨
選

択
肢

（
問

15
-2

）
そ

の
他

の
不

整
脈

を
指

摘
さ

れ
ま

し
た

か
。

 1
　

は
い

 2
　

い
い

え
 3

　
不

明

新
規

6.
2

1
1

4
2

2
1

1
0

0
2

0
3

1
2

1
1

0
1

（
問

15
-3

）
自

覚
症

状
は

あ
り

ま
し

た
か

（
複

数
回

答
）

 1
　

動
悸

 2
　

息
切

れ
 3

　
脈

の
乱

れ
 4

　
胸

部
不

快
感

 5
　

失
神

 6
　

め
ま

い

新
規

6.
3

2
1

3
2

3
0

0
0

1
2

1
1

3
3

0
1

0
0

あ
な

た
は

こ
れ

ま
で

に
心

臓
冠

動
脈

の
血

行
再

建
術

（
ス

テ
ン

ト
留

置
、

バ
イ

パ
ス

術
な

ど
）

を
受

け
ま

し
た

か
。

 1
　

は
い

 2
　

い
い

え
 3

　
不

明

新
規

8.
8

10
2

0
0

0
0

0
0

0
5

2
1

1
0

1
0

0
0

（
問

16
-1

）
は

じ
め

て
受

け
た

の
は

何
歳

の
時

で
す

か
。

○
○

歳
頃

新
規

7.
4

4
1

5
0

2
0

0
0

0
4

0
4

1
0

1
0

0
0

あ
な

た
は

こ
れ

ま
で

に
「

が
ん

」
を

指
摘

さ
れ

ま
し

た
か

。
 1

　
は

い
 2

　
い

い
え

 3
　

不
明

新
規

8.
6

8
3

1
0

0
0

0
0

0
6

2
2

0
0

1
0

0
0

（
問

17
-1

）
何

歳
の

時
に

は
じ

め
て

言
わ

れ
ま

し
た

か
。

○
○

歳
頃

新
規

7.
5

4
2

4
0

2
0

0
0

0
6

0
3

1
0

1
0

0
0

（
問

17
-2

）
部

位
を

選
ん

で
く

だ
さ

い
（

複
数

回
答

）
 1

　
胃

 2
　

大
腸

 3
　

肝
臓

 4
　

肺
 5

　
乳

が
ん

 6
　

子
宮

 7
   

そ
の

他
 ( 

   
   

 　
 )

８
　

不
明

新
規

8.
2

6
3

2
1

0
0

0
0

0
5

1
4

0
0

1
0

0
0

(問
17

-3
)こ

れ
ま

で
に

受
け

た
治

療
を

選
ん

で
く

だ
さ

い
（

複
数

回
答

）
 1

　
外

科
的

切
除

（
手

術
）

 2
　

抗
が

ん
剤

治
療

 3
　

放
射

線
療

法
 4

　
そ

の
他

（
　

　
　

　
　

）
 5

　
不

明

新
規

6.
9

2
2

3
3

2
0

0
0

0
5

0
4

0
1

0
0

0
0

あ
な

た
は

こ
れ

ま
で

に
心

不
全

を
指

摘
さ

れ
ま

し
た

か
。

 1
　

は
い

 2
　

い
い

え
 3

　
不

明

新
規

7.
3

2
4

3
2

1
0

0
0

0
1

4
6

0
0

0
0

0
0

（
問

18
-1

)何
歳

の
時

に
言

わ
れ

ま
し

た
か

。
○

○
歳

頃
新

規
6.

3
1

1
5

3
1

0
0

0
1

1
2

6
0

2
0

0
0

0

問
2

問
16

疾 病

が
ん

問
３

問
17

疾 病 疾 病

冠
動

脈
血

行
再

建
術

疾 病

心
不

全
問

4
問

18

25



平
均

ス
コ

ア
不

採
択

を
推

奨
→

9
8

7
6

5
4

3
2

1
9

8
7

6
5

4
3

2
1

前
回

の
結

果
不

採
択

を
推

奨
→

質
問

大 分 類
細

分
類

(旧
)問

い
番

号
(新

)問
い

番
号

前
回

の
結

果
←

採
択

を
推

奨
←

採
択

を
推

奨
選

択
肢

あ
な

た
は

週
に

何
日

位
お

酒
（

清
酒

、
焼

酎
、

ビ
ー

ル
、

洋
酒

な
ど

）
を

飲
み

ま
す

か
。

１
　

毎
日

２
　

週
５

～
６

日
３

　
週

３
～

４
日

４
　

週
１

～
２

日
５

　
月

に
１

～
３

日
６

　
や

め
た

（
１

年
以

上
や

め
て

い
る

）
　

国
調

8.
9

11
1

0
0

0
0

0
0

0
7

2
2

0
0

0
0

0
0

（
問

19
-1

）
お

酒
を

飲
む

日
は

１
日

あ
た

り
、

ど
れ

く
ら

い
の

量
を

飲
み

ま
す

か
。

（
清

酒
に

換
算

し
て

下
さ

い
。

）
清

酒
１

合
（

18
0m

l）
は

、
次

の
量

に
ほ

ぼ
相

当
し

ま
す

。
ビ

ー
ル

・
発

泡
酒

中
瓶

1本
（

約
50

0m
l）

、
焼

酎
20

度
（

13
5m

l）
、

焼
酎

25
度

（
11

0m
l）

、
 焼

酎
35

度
（

80
m

l）
、

チ
ュ

ウ
ハ

イ
（

35
0m

l）
、

ウ
ィ

ス
キ

ー
ダ

ブ
ル

1杯
（

60
m

l）
、

ワ
イ

ン
2杯

（
24

0m
l）

１
　

１
合

（
18

0m
l）

未
満

２
　

１
合

以
上

２
合

（
36

0m
l）

未
満

３
　

２
合

以
上

３
合

（
54

0m
l）

未
満

４
　

３
合

以
上

４
合

（
72

0m
l）

未
満

５
　

４
合

以
上

５
合

（
90

0m
l）

未
満

６
　

５
合

（
90

0m
l）

以
上

国
調

8.
9

11
1

0
0

0
0

0
0

0
7

2
2

0
0

0
0

0
0

あ
な

た
は

こ
れ

ま
で

に
健

康
診

断
等

で
肝

機
能

障
害

を
指

摘
さ

れ
た

こ
と

が
あ

り
ま

す
か

。
【

19
10

08
改

訂
】

１
　

あ
る

２
　

な
い

３
　

わ
か

ら
な

い
国

調
6.

8
4

1
3

1
2

0
0

0
1

そ
の

原
因

は
何

と
考

え
て

い
ま

す
か

(医
師

か
ら

説
明

を
受

け
た

場
合

は
、

そ
の

原
因

を
答

え
て

く
だ

さ
い

)。
【

19
10

08
改

訂
】

１
　

ウ
イ

ル
ス

性
肝

炎
２

　
飲

酒
３

　
脂

肪
肝

４
　

悪
性

腫
瘍

５
　

そ
の

他
(自

由
記

述
：

　
　

　
　

　
　

　
)

【
19

10
08

改
訂

】

新
規

6.
4

2
1

5
0

3
0

0
0

1

（
問

20
-1

）
肝

機
能

障
害

の
治

療
を

受
け

た
こ

と
は

あ
り

ま
す

か
。

１
　

過
去

か
ら

現
在

に
か

け
て

継
続

的
に

受
け

て
い

る
２

　
過

去
に

中
断

し
た

こ
と

が
あ

る
が

、
現

在
は

受
け

て
い

る
３

　
過

去
に

受
け

た
こ

と
が

あ
る

が
、

現
在

は
受

け
い

な
い

４
　

こ
れ

ま
で

に
治

療
を

受
け

た
こ

と
が

な
い

国
調

5.
6

0
0

5
1

5
0

0
0

1
2

0
0

4
2

1
2

0
0

生 活 習 慣

飲
酒

問
15

問
21

あ
な

た
の

飲
酒

が
原

因
で

、
こ

れ
ま

で
に

あ
な

た
自

身
か

他
の

誰
か

が
ケ

ガ
を

し
た

こ
と

が
あ

り
ま

す
か

。

１
　

あ
る

２
　

な
い

国
調

5.
0

1
2

1
2

2
0

1
0

3
1

3
1

3
1

0
1

0
1

あ
な

た
は

今
ま

で
に

お
酒

を
飲

ん
だ

こ
と

が
あ

り
ま

す
か

。
１

　
は

い
２

　
い

い
え

ND
20

10
6.

3
4

2
1

0
1

1
2

0
1

2
4

1
0

3
0

1
0

0

「
は

い
」

と
答

え
た

方
に

お
た

ず
ね

し
ま

す
。

（
問

22
-1

）
お

酒
を

飲
み

始
め

て
１

～
２

年
の

こ
ろ

、
ビ

ー
ル

コ
ッ

プ
１

杯
（

18
0m

l）
程

度
の

飲
酒

で
、

す
ぐ

に
顔

が
赤

く
な

り
ま

し
た

か
。

１
　

は
い

２
　

い
い

え
３

　
わ

か
ら

な
い

ND
20

10
5.

9
2

3
1

1
1

1
2

0
1

1
5

1
0

3
0

1
0

0

（
問

22
-2

）
現

在
、

ビ
ー

ル
コ

ッ
プ

１
杯

程
度

の
飲

酒
で

、
頭

痛
や

吐
き

気
、

動
悸

が
し

ま
す

か
。

１
　

は
い

２
　

い
い

え
３

　
わ

か
ら

な
い

ND
20

10
5.

8
2

3
0

1
2

1
2

0
1

1
3

1
2

3
0

1
0

0

問
5

問
22

問
20

問
14

生 活 習 慣

飲
酒

生 活 習 慣

飲
酒

生
活

習
慣

生 活 習 慣

問
13

問
19

26



平
均

ス
コ

ア
不

採
択

を
推

奨
→

9
8

7
6

5
4

3
2

1
9

8
7

6
5

4
3

2
1

前
回

の
結

果
不

採
択

を
推

奨
→

質
問

大 分 類
細

分
類

(旧
)問

い
番

号
(新

)問
い

番
号

前
回

の
結

果
←

採
択

を
推

奨
←

採
択

を
推

奨
選

択
肢

（
問

22
-3

）
現

在
、

ビ
ー

ル
コ

ッ
プ

１
杯

程
度

の
飲

酒
で

、
顔

が
赤

く
な

り
ま

す
か

。
赤

く
な

る
部

位
に

つ
い

て
お

答
え

く
だ

さ
い

。

１
　

耳
や

目
の

ま
わ

り
な

ど
、

顔
の

中
の

ご
く

一
部

だ
け

が
赤

く
な

る
２

　
顔

全
体

が
赤

く
な

る
３

　
ど

こ
も

赤
く

な
ら

な
い

４
　

わ
か

ら
な

い

ND
20

10
5.

7
2

2
1

1
2

1
2

0
1

1
2

3
1

3
0

1
0

0

生 活 習 慣

飲
酒

問
9

問
23

問
24

に
統

合
す

る
【

19
10

08
改

訂
】

問
24

に
統

合
す

る
【

19
10

08
改

訂
】

新
規

0.
8

1
0

0
0

0
0

0
0

0

（
禁

酒
者

、
現

在
飲

酒
者

に
）

過
去

～
現

在
、

最
も

多
く

飲
ん

で
い

た
時

は
、

い
つ

で
す

か
？

【
19

10
08

改
訂

】

現
在

・
（

　
　

　
）

歳
頃

【
19

10
08

改
訂

】
新

規

5.
1

1
1

3
0

4
0

1
0

0

（
問

24
-1

）
（

○
歳

頃
と

回
答

し
た

方
に

）
最

も
多

く
飲

ん
で

い
た

時
は

、
飲

酒
量

は
ど

の
く

ら
い

で
す

か
？

【
19

10
08

改
訂

】

週
当

た
り

（
　

　
）

合
　

（
飲

酒
別

　
基

準
量

を
示

す
）

【
19

10
08

改
訂

】
新

規

5.
4

2
1

3
0

3
0

1
0

0

（
問

24
-2

）
（

○
歳

頃
と

回
答

し
た

方
に

）
飲

酒
量

が
減

っ
た

、
や

め
た

理
由

に
あ

て
は

ま
る

も
の

を
選

ん
で

く
だ

さ
い

。
【

19
10

08
改

訂
】

1.
 飲

み
た

い
と

思
わ

な
く

な
っ

た
・

美
味

し
い

と
感

じ
な

く
な

っ
た

2.
 家

族
や

医
師

に
止

め
ら

れ
た

か
ら

（
健

康
上

の
理

由
）

2.
 飲

む
機

会
が

減
っ

た
か

ら
3.

 経
済

上
の

理
由

4.
 そ

の
他

（
自

由
記

述
）

新
規

6.
9

2
2

5
1

1
0

1
0

0
1

4
3

1
1

0
1

0
0

生 活 習 慣

受
動

喫
煙

問
10

問
25

あ
な

た
は

こ
の

１
ヶ

月
間

に
自

分
以

外
の

人
が

吸
っ

て
い

た
た

ば
こ

の
煙

を
吸

う
機

会
（

受
動

喫
煙

）
が

あ
り

ま
し

た
か

。
【

19
10

08
改

訂
】

＜
選

択
肢

＞
ア

　
家

庭
イ

　
職

場
ウ

　
学

校
エ

　
飲

食
店

オ
　

遊
技

場
（

ゲ
ー

ム
セ

ン
タ

ー
、

パ
チ

ン
コ

、
競

馬
場

な
ど

）
カ

　
公

共
施

設
・

公
共

交
通

機
関

な
ど

キ
　

そ
の

他
【

19
10

08
改

訂
】

国
調

7.
8

6
0

4
1

1
0

0
0

0

生 活 習 慣

受
動

喫
煙

問
8

問
26

新
型

た
ば

こ
に

は
、

受
動

喫
煙

に
よ

る
害

が
あ

る
と

思
い

ま
す

か
。

1　
は

い
2　

い
い

え
3　

不
明

新
規

6.
2

3
0

4
2

1
0

0
0

2
2

3
1

2
2

0
1

0
0

削
除

【
19

10
08

改
訂

】
削

除
【

19
10

08
改

訂
】

国
調

0.
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0

削
除

【
19

10
08

改
訂

】
削

除
【

19
10

08
改

訂
】

国
調

0.
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0

生 活 習 慣

過
去

の
飲

酒
量

問
10

問
24

生 活 習 慣

喫
煙

問
11

問
27

27



平
均

ス
コ

ア
不

採
択

を
推

奨
→

9
8

7
6

5
4

3
2

1
9

8
7

6
5

4
3

2
1

前
回

の
結

果
不

採
択

を
推

奨
→

質
問

大 分 類
細

分
類

(旧
)問

い
番

号
(新

)問
い

番
号

前
回

の
結

果
←

採
択

を
推

奨
←

採
択

を
推

奨
選

択
肢

移
動

【
19

10
08

改
訂

】
移

動
【

19
10

08
改

訂
】

国
調

0.
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0

現
在

（
こ

の
１

ヶ
月

間
）

、
あ

な
た

は
た

ば
こ

を
吸

っ
て

い
ま

す
か

。
１

　
毎

日
吸

う
２

　
と

き
ど

き
吸

っ
て

い
る

３
　

今
は

（
こ

の
１

ヶ
月

間
）

吸
っ

て
い

な
い

国
調

5.
5

3
2

1
0

2
0

1
1

1
2

3
3

2
0

1
0

0
0

（
問

28
-1

）
た

ば
こ

を
や

め
た

い
と

思
い

ま
す

か
。

１
　

や
め

た
い

２
　

本
数

を
減

ら
し

た
い

３
　

や
め

た
く

な
い

４
　

わ
か

ら
な

い
国

調
5.

8
3

1
3

0
2

0
1

0
1

3
2

5
0

0
1

0
0

0

移
動

【
19

10
08

改
訂

】
移

動
【

19
10

08
改

訂
】

国
調

0.
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0

あ
な

た
は

た
ば

こ
を

吸
い

ま
す

か
。

 1
　

毎
日

吸
っ

て
い

る
 2

　
時

々
吸

う
日

が
あ

る
 3

　
以

前
は

吸
っ

て
い

た
が

、
1ヶ

月
以

上
吸

っ
て

い
な

い
 4

　
吸

わ
な

い

新
規

8.
8

10
2

0
0

0
0

0
0

0
5

2
1

1
0

1
0

0
0

（
問

29
-1

）
現

在
、

あ
な

た
が

吸
っ

て
い

る
た

ば
こ

製
品

に
つ

い
て

、
あ

て
は

ま
る

番
号

を
す

べ
て

選
ん

で
○

印
を

つ
け

て
く

だ
さ

い
。

（
複

数
回

答
可

）

 1
　

紙
巻

き
た

ば
こ

 2
　

加
熱

式
た

ば
こ

(プ
ル

ー
ム

テ
ッ

ク
、

ア
イ

コ
ス

、
グ

ロ
ー

な
ど

）
 3

　
電

子
た

ば
こ

（
ニ

コ
チ

ン
入

り
）

 4
　

電
子

た
ば

こ
（

ニ
コ

チ
ン

無
し

、
ま

た
は

不
明

）
 5

　
そ

の
他

（
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

）

新
規

8.
5

8
2

2
0

0
0

0
0

0
4

3
2

1
0

1
0

0
0

（
問

29
-2

）
あ

な
た

は
通

常
、

1日
に

何
本

ま
た

は
何

回
た

ば
こ

を
吸

い
ま

す
か

。
吸

っ
て

い
る

た
ば

こ
製

品
す

べ
て

に
つ

い
て

お
答

え
く

だ
さ

い
。

（
 「

と
き

ど
き

吸
う

方
」

は
吸

う
と

き
の

1日
の

本
数

ま
た

は
回

数
を

お
答

え
下

さ
い

。
）

加
熱

式
た

ば
こ

、
電

子
た

ば
こ

を
吸

っ
て

い
る

場
合

は
、

吸
っ

て
吐

い
て

を
繰

り
返

す
10

分
程

度
の

ひ
と

ま
と

ま
り

の
行

為
を

1回
と

み
な

し
て

お
答

え
く

だ
さ

い
。

 1
　

紙
巻

き
た

ば
こ

（
　

　
　

）
本

 2
　

加
熱

式
た

ば
こ

（
　

　
　

）
回

 3
　

電
子

た
ば

こ
　

（
　

　
　

）
回

新
規

8.
1

8
2

0
1

0
0

1
0

0
4

4
2

1
0

0
0

0
0

（
問

29
-3

)（
喫

煙
者

に
）

た
ば

こ
を

や
め

た
い

と
思

い
ま

す
か

。
 1

　
や

め
た

い
 2

　
本

数
を

減
ら

し
た

い
 3

　
や

め
た

く
な

い
 4

　
わ

か
ら

な
い

新
規

7.
4

6
3

1
0

0
0

1
0

1
5

2
3

0
0

1
0

0
0

（
問

29
-2

）
何

歳
の

時
か

ら
習

慣
的

に
た

ば
こ

を
吸

う
よ

う
に

な
り

ま
し

た
か

。
（

　
　

　
）

歳

国
調

7.
9

6
2

2
1

1
0

0
0

0

（
禁

煙
者

に
）

何
歳

の
時

に
や

め
ま

し
た

か
。

（
　

　
）

歳
こ

ろ
新

規
8.

0
6

3
1

1
1

0
0

0
0

3
3

1
1

1
1

0
0

0
禁

煙
問

7
問

30

問
12

問
28

生 活 習 慣

新
型

タ
バ

コ
含

む
喫

煙
状

況

生 活 習 慣

喫
煙

問
6

問
29

28



平
均

ス
コ

ア
不

採
択

を
推

奨
→

9
8

7
6

5
4

3
2

1
9

8
7

6
5

4
3

2
1

前
回

の
結

果
不

採
択

を
推

奨
→

質
問

大 分 類
細

分
類

(旧
)問

い
番

号
(新

)問
い

番
号

前
回

の
結

果
←

採
択

を
推

奨
←

採
択

を
推

奨
選

択
肢

（
問

30
-1

）
禁

煙
し

た
理

由
を

選
ん

で
く

だ
さ

い
。

 1
　

吸
い

た
い

と
思

わ
な

く
な

っ
た

・
美

味
し

い
と

感
じ

な
く

な
っ

た
 2

　
家

族
や

医
師

に
止

め
ら

れ
た

か
ら

（
健

康
上

の
理

由
）

 3
　

喫
煙

場
所

が
減

っ
た

か
ら

 4
　

経
済

上
の

理
由

 5
  そ

の
他

（
自

由
記

述
）

新
規

7.
8

4
4

3
0

1
0

0
0

0
3

3
2

0
1

1
0

0
0

（
問

30
-2

）
禁

煙
し

た
方

法
 1

  禁
煙

外
来

 2
  ニ

コ
チ

ン
ガ

ム
・

ニ
コ

チ
ン

テ
ー

プ
 3

  新
型

た
ば

こ
→

禁
煙

 4
  そ

の
他

新
規

7.
6

4
2

4
1

1
0

0
0

0
2

4
2

1
1

0
0

0
0

生 活 習 慣

食
事

問
１

問
31

あ
な

た
は

ふ
だ

ん
朝

食
、

昼
食

、
夕

食
を

そ
れ

ぞ
れ

週
何

回
食

べ
ま

す
か

。
【

19
10

08
改

訂
】

朝
食

　
（

　
　

）
回

／
週

昼
食

　
（

　
　

）
回

／
週

夕
食

　
（

　
　

）
回

／
週

【
19

10
08

改
訂

】
国

調
6.

6
2

2
3

4
0

0
0

0
0

生 活 習 慣

食
事

問
２

問
32

①
あ

な
た

は
普

段
の

食
事

で
1日

あ
た

り
「

あ
と

一
皿

程
度

野
菜

を
増

や
せ

ま
す

か
」

②
（

い
い

え
と

回
答

し
た

人
に

）
増

や
せ

な
い

理
由

に
つ

い
て

次
の

選
択

肢
か

ら
あ

て
は

ま
る

も
の

を
す

べ
て

選
択

し
て

く
だ

さ
い

。
【

19
10

08
改

訂
】

設
問

①
 は

い
、

い
い

え

設
問

②
 1

.  
野

菜
が

好
き

で
は

な
い

 2
.  

野
菜

の
価

格
が

高
い

 3
.  

自
分

で
食

事
の

準
備

を
し

な
い

 4
.  

外
食

が
多

い
 5

.  
自

分
が

不
足

し
て

い
る

か
わ

か
ら

な
い

 6
.  

す
で

に
十

分
野

菜
を

食
べ

て
い

る
 7

.  
そ

の
他

 （
   

 ）
【

19
10

08
改

訂
】

国
調

5.
4

3
0

2
2

0
2

1
0

1

生 活 習 慣

食
事

カ
フ

ェ
イ

ン
飲

料
の

飲
用

状
況

問
20

問
33

あ
な

た
は

ふ
だ

ん
次

の
飲

物
を

そ
れ

ぞ
れ

ど
の

く
ら

い
飲

み
ま

す
か

。
コ

ー
ヒ

ー
紅

茶
緑

茶
コ

ー
ラ

な
ど

の
炭

酸
飲

料
【

19
10

08
改

訂
】

 1
　

毎
日

 2
　

2日
に

1回
 3

　
3-

4日
に

1回
 4

　
週

1回
 5

　
週

1回
未

満
【

19
10

08
改

訂
】

新
規

5.
8

1
2

3
3

0
1

0
1

0

生 活 習 慣

食
事

甘
味

飲
料

（
SS

B）
の

飲
用

状
況

問
21

問
34

上
と

統
合

【
19

10
08

改
訂

】
上

と
統

合
【

19
10

08
改

訂
】

新
規

1.
2

0
1

0
1

0
0

0
0

0

最
近

1年
以

上
に

わ
た

っ
て

1週
間

に
1回

以
上

の
頻

度
で

ビ
タ

ミ
ン

剤
、

カ
ル

シ
ウ

ム
剤

、
ミ

ネ
ラ

ル
剤

な
ど

の
サ

プ
リ

メ
ン

ト
を

と
っ

て
い

ま
す

か
。

※
赤

字
部

分
以

外
は

J-
M

IC
Cと

同
じ

聞
き

方
【

19
10

08
改

訂
】

  1
　

と
っ

て
い

る
  2

　
と

っ
て

い
な

い
  3

　
わ

か
ら

な
い

【
19

10
08

改
訂

】

新
規

6.
6

1
5

2
2

0
0

1
0

1
1

3
2

2
2

0
1

0
0

生 活 習 慣

食
事

サ
プ

リ
メ

ン
ト

（
栄

養
補

助
食

品
）

の
使

用
実

態

問
22

問
35

29



平
均

ス
コ

ア
不

採
択

を
推

奨
→

9
8

7
6

5
4

3
2

1
9

8
7

6
5

4
3

2
1

前
回

の
結

果
不

採
択

を
推

奨
→

質
問

大 分 類
細

分
類

(旧
)問

い
番

号
(新

)問
い

番
号

前
回

の
結

果
←

採
択

を
推

奨
←

採
択

を
推

奨
選

択
肢

最
近

１
年

以
上

に
わ

た
っ

て
1週

間
に

1度
以

上
の

頻
度

で
健

康
食

品
（

ク
ロ

レ
ラ

、
ロ

ー
ヤ

ル
ゼ

リ
ー

な
ど

）
を

と
っ

て
い

ま
す

か
。

※
J-

M
IC

Cと
全

く
同

じ
聞

き
方

【
19

10
08

改
訂

】

 1
　

と
っ

て
い

る
 2

　
と

っ
て

い
な

い
 3

　
わ

か
ら

な
い

【
19

10
08

改
訂

】

新
規

6.
2

0
3

4
3

0
0

1
0

1
0

4
2

1
1

0
2

0
0

（
問

35
-2

）
一

月
間

の
費

用
を

記
載

く
だ

さ
い

。
（

合
計

）
○

○
円

（
カ

テ
ゴ

リ
で

選
択

）
新

規
4.

9
0

2
2

2
2

1
0

0
3

0
2

2
2

3
0

1
0

1

サ
プ

リ
メ

ン
ト

や
健

康
食

品
を

と
っ

て
い

る
理

由
に

つ
い

て
次

の
選

択
肢

か
ら

あ
て

は
ま

る
も

の
を

す
べ

て
選

択
し

て
く

だ
さ

い
。

【
19

10
08

改
訂

】

 1
　

不
足

し
て

い
る

栄
養

素
を

補
給

す
る

た
め

 2
　

治
療

や
症

状
を

緩
和

す
る

た
め

 3
　

健
康

の
維

持
増

進
の

た
め

 4
　

疾
病

の
予

防
の

た
め

 5
　

老
化

予
防

の
た

め
 6

　
美

容
の

た
め

 7
　

ダ
イ

エ
ッ

ト
 8

　
そ

の
他

【
19

10
08

改
訂

】

新
規

5.
0

1
1

2
2

3
0

0
0

2
0

3
1

2
3

0
2

0
0

食
事

を
用

意
す

る
た

め
の

買
い

物
に

つ
い

て
お

た
ず

ね
し

ま
す

。
買

い
物

に
不

便
を

感
じ

て
い

ま
す

か
。

【
19

10
08

改
訂

】

1 
は

い
2 

い
い

え
【

19
10

08
改

訂
】

新
規

6.
4

1
4

5
0

0
0

0
0

1

生 活 習 慣

食
事

食
材

の
購

入
環

境
に

関
す

る
問

い

問
23

問
36

30



平
均

ス
コ

ア
不

採
択

を
推

奨
→

9
8

7
6

5
4

3
2

1
9

8
7

6
5

4
3

2
1

前
回

の
結

果
不

採
択

を
推

奨
→

質
問

大 分 類
細

分
類

(旧
)問

い
番

号
(新

)問
い

番
号

前
回

の
結

果
←

採
択

を
推

奨
←

採
択

を
推

奨
選

択
肢

不
便

を
感

じ
て

い
る

理
由

に
つ

い
て

次
の

選
択

肢
か

ら
あ

て
は

ま
る

も
の

を
す

べ
て

選
択

し
て

く
だ

さ
い

。
【

19
10

08
改

訂
】

 1
　

お
店

ま
で

の
距

離
が

遠
い

 2
　

歩
い

て
買

物
に

行
く

の
が

大
変

 3
　

重
い

も
の

が
持

て
な

い
た

め
、

一
度

に
少

量
し

か
購

入
で

き
な

い
 4

　
家

族
の

協
力

が
な

い
と

行
き

た
い

と
き

に
買

物
が

で
き

な
い

 5
　

車
や

自
転

車
の

運
転

に
不

安
を

感
じ

る
 6

　
バ

ス
・

鉄
道

が
不

便
 7

　
バ

ス
・

鉄
道

・
タ

ク
シ

ー
の

運
賃

が
高

い
 8

　
買

物
を

手
伝

っ
て

く
れ

る
人

が
い

な
い

 9
　

店
舗

の
開

店
時

間
内

に
買

い
物

に
行

け
な

い
10

 そ
の

他
【

19
10

08
改

訂
】

新
規

6.
3

1
4

4
1

0
0

0
0

1

ど
の

く
ら

い
の

頻
度

で
買

い
物

に
行

き
ま

す
か

。
【

19
10

08
改

訂
】

 1
　

ほ
ぼ

毎
日

 2
　

2日
に

1回
 3

　
3-

4日
に

1回
 4

　
週

1回
 5

　
週

1回
未

満
【

19
10

08
改

訂
】

新
規

6.
1

1
2

5
2

0
0

0
0

1

買
い

物
先

へ
の

移
動

手
段

に
つ

い
て

教
え

て
く

だ
さ

い
。

【
19

10
08

改
訂

】

 1
　

徒
歩

・
自

転
車

 2
　

車
・

バ
イ

ク
 3

　
家

族
の

車
 4

　
公

共
交

通
機

関
【

19
10

08
改

訂
】

新
規

6.
2

1
2

6
1

0
0

0
0

1

買
い

物
先

へ
の

移
動

時
間

は
ど

の
く

ら
い

か
か

り
ま

す
か

。
【

19
10

08
改

訂
】

 1
　

10
分

未
満

 2
　

10
～

20
分

 3
　

20
分

以
上

【
19

10
08

改
訂

】

新
規

6.
0

1
2

4
3

0
0

0
0

1

生 活 習 慣

食
事

食
材

の
購

入
環

境
に

関
す

る
問

い

問
24

問
37

あ
な

た
は

ネ
ッ

ト
ス

ー
パ

ー
や

宅
配

を
利

用
し

て
い

ま
す

か
。

１
　

は
い

２
　

い
い

え
新

規

6.
7

1
3

5
1

1
0

0
0

1
1

5
2

1
2

0
0

0
0

生 活 習 慣

食
事

食
材

の
購

入
環

境
に

関
す

る
問

い

問
25

問
38

あ
な

た
は

野
菜

を
自

給
し

て
い

ま
す

か
。

１
　

は
い

２
　

い
い

え
新

規

5.
4

1
2

0
3

3
1

0
1

1
0

1
4

1
5

0
0

0
0

生 活 習 慣

31



平
均

ス
コ

ア
不

採
択

を
推

奨
→

9
8

7
6

5
4

3
2

1
9

8
7

6
5

4
3

2
1

前
回

の
結

果
不

採
択

を
推

奨
→

質
問

大 分 類
細

分
類

(旧
)問

い
番

号
(新

)問
い

番
号

前
回

の
結

果
←

採
択

を
推

奨
←

採
択

を
推

奨
選

択
肢

生 活 習 慣

食
事

準
備

パ
タ

ー
ン

問
26

問
39

問
31

と
統

合
【

19
10

08
改

訂
】

問
31

と
統

合
【

19
10

08
改

訂
】

新
規

0.
1

0
0

0
0

0
0

0
0

1

生 活 習 慣

身
体

活
動

問
３

問
40

あ
な

た
は

普
段

の
生

活
に

お
い

て
、

歩
行

、
そ

う
じ

、
階

段
の

の
ぼ

り
お

り
、

子
ど

も
と

遊
ぶ

な
ど

身
体

を
動

か
し

て
い

ま
す

か
。

 １
　

い
つ

も
し

て
い

る
 ２

　
と

き
ど

き
し

て
い

る
 ３

　
あ

ま
り

し
て

い
な

い
 ４

　
ほ

と
ん

ど
し

て
い

な
い

国
調

6.
8

4
1

3
1

2
0

0
0

1
3

1
0

1
4

1
1

0
0

生 活 習 慣

身
体

活
動

問
４

問
41

あ
な

た
は

ふ
だ

ん
の

生
活

で
１

日
あ

た
り

歩
数

を
「

あ
と

1,
00

0歩
増

や
す

こ
と

」
に

つ
い

て
ど

う
考

え
ま

す
か

。

 １
　

意
識

的
に

歩
く

よ
う

に
心

が
け

れ
ば

増
や

せ
る

と
思

う
 ２

　
家

事
で

よ
く

身
体

を
動

か
す

よ
う

に
す

れ
ば

増
や

せ
る

と
思

う
 ３

　
歩

く
こ

と
が

好
き

で
は

な
い

か
ら

増
や

せ
な

い
と

思
う

 ４
　

時
間

が
な

い
か

ら
増

や
せ

な
い

と
思

う
 ５

　
歩

く
場

所
が

な
い

か
ら

増
や

せ
な

い
と

思
う

 ６
　

面
倒

だ
か

ら
増

や
せ

な
い

と
思

う
 ７

　
病

気
な

ど
健

康
上

の
理

由
か

ら
増

や
せ

な
い

と
思

う
 ８

　
現

在
、

十
分

に
歩

い
て

い
る

か
ら

増
や

せ
な

い
と

思
う

 ９
　

あ
て

は
ま

る
も

の
が

な
い

国
調

4.
4

0
1

2
2

2
0

2
0

3
1

1
2

0
4

1
2

0
0

生 活 習 慣

身
体

活
動

問
33

問
42

あ
な

た
の

ふ
だ

ん
の

１
日

の
過

ご
し

方
に

つ
い

て
、

下
の

例
を

参
考

に
ご

記
入

下
さ

い
。

「
仕

事
の

日
」

「
家

に
い

る
日

」
な

ど
の

う
ち

、
あ

な
た

に
と

っ
て

最
も

多
い

過
ご

し
方

の
１

日
に

つ
い

て
、

わ
か

る
範

囲
で

け
っ

こ
う

で
す

の
で

書
い

て
く

だ
さ

い
。

 １
　

強
い

身
体

活
動

（
土

木
作

業
、

農
業

、
ジ

ョ
ギ

ン
グ

な
ど

ス
ポ

ー
ツ

一
般

）
　

◯
◯

．
◯

時
間

 ２
　

中
度

の
身

体
活

動
（

立
っ

て
行

う
軽

作
業

、
家

事
、

園
芸

、
日

曜
大

工
、

早
足

歩
き

、
な

ど
）

　
◯

◯
．

◯
時

間
 ３

　
軽

い
身

体
活

動
（

座
っ

て
行

う
軽

作
業

、
事

務
仕

事
、

車
の

運
転

、
食

事
、

入
浴

、
平

ら
な

所
の

散
歩

な
ど

）
　

◯
◯

．
◯

時
間

 ４
　

テ
レ

ビ
を

見
る

　
◯

◯
．

◯
時

間
 ５

　
他

の
平

静
な

状
態

（
座

っ
て

い
る

、
ま

た
は

立
っ

て
い

て
平

静
な

状
態

。
読

書
、

会
話

、
電

話
な

ど
）

　
◯

◯
．

◯
時

間
 ６

　
活

動
な

し
（

睡
眠

、
横

に
な

っ
て

い
る

）
　

◯
◯

．
◯

時
間

ND
20

10
6.

8
2

0
8

0
1

0
1

0
0

2
2

3
1

1
1

1
0

0

生 活 習 慣

身
体

活
動

問
12

問
43

自
転

車
使

用
の

頻
度

と
時

間
新

規
5.

4
1

0
5

1
1

2
0

0
2

0
1

3
4

2
1

0
0

0

生 活 習 慣

身
体

活
動

問
13

問
44

自
動

車
使

用
の

頻
度

と
時

間
新

規
6.

2
2

1
6

0
0

1
0

0
2

1
3

2
2

2
1

0
0

0

32



平
均

ス
コ

ア
不

採
択

を
推

奨
→

9
8

7
6

5
4

3
2

1
9

8
7

6
5

4
3

2
1

前
回

の
結

果
不

採
択

を
推

奨
→

質
問

大 分 類
細

分
類

(旧
)問

い
番

号
(新

)問
い

番
号

前
回

の
結

果
←

採
択

を
推

奨
←

採
択

を
推

奨
選

択
肢

睡
眠

問
５

問
45

こ
こ

１
ヶ

月
間

、
あ

な
た

の
１

日
の

平
均

睡
眠

時
間

は
ど

の
く

ら
い

で
し

た
か

。
 １

　
５

時
間

未
満

 ２
　

５
時

間
以

上
６

時
間

未
満

 ３
　

６
時

間
以

上
７

時
間

未
満

 ４
　

７
時

間
以

上
８

時
間

未
満

 ５
　

８
時

間
以

上
９

時
間

未
満

 ６
　

９
時

間
以

上

国
調

8.
3

7
2

3
0

0
0

0
0

0
5

2
3

1
0

0
0

0
0

生 活 習 慣

睡
眠

問
６

問
46

現
在

の
（

こ
こ

1週
間

）
あ

な
た

の
不

眠
症

の
問

題
の

重
症

度
を

評
価

し
て

く
だ

さ
い

。
【

19
10

08
改

訂
】

 　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

な
い

 軽
い

 中
程

度
 重

い
 深

刻
 a

)  
寝

つ
き

の
困

難
（

寝
付

き
が

　
  0

  　
1　

  2
  　

3 
 　

4
　

　
悪

い
）

 b
)  

睡
眠

維
持

の
困

難
（

途
中

で
　

  0
  　

1 
 　

2　
  3

  　
4

　
　

目
が

覚
め

る
）

 c
)  

目
が

覚
め

る
の

が
早

す
ぎ

る
　

  0
 　

 1
　

　
2　

  3
  　

4
　

　
問

題
（

朝
早

く
目

覚
め

る
）

国
調

6.
7

3
0

6
1

1
0

0
0

0

生 活 習 慣

睡
眠

問
11

問
47

3．
あ

な
た

は
自

分
の

睡
眠

の
問

題
が

、
あ

な
た

の
日

中
の

機
能

（
例

え
ば

、
日

中
の

疲
労

、
仕

事
/日

常
の

雑
務

の
能

力
、

集
中

力
、

記
憶

、
気

分
、

な
ど

）
を

ど
の

程
度

妨
げ

て
い

る
と

考
え

ま
す

か
？

【
19

10
08

改
訂

】

3.
回

答
選

択
肢

0全
く

妨
げ

て
い

な
い

　
1少

し
妨

げ
て

い
る

　
2い

く
ら

か
妨

げ
て

い
る

3と
て

も
妨

げ
て

い
る

　
4極

め
て

多
く

妨
げ

て
い

る

新
規

5.
6

1
0

4
4

1
0

0
0

1

4.
 あ

な
た

は
い

び
き

を
か

き
ま

す
か

【
19

10
08

改
訂

】
4.

回
答

選
択

肢
ほ

と
ん

ど
毎

日
、

よ
く

か
く

、
時

々
か

く
、

ほ
と

ん
ど

か
か

な
い

、
わ

か
ら

な
い

新
規

5.
5

1
1

5
0

2
0

1
0

1

33



平
均

ス
コ

ア
不

採
択

を
推

奨
→

9
8

7
6

5
4

3
2

1
9

8
7

6
5

4
3

2
1

前
回

の
結

果
不

採
択

を
推

奨
→

質
問

大 分 類
細

分
類

(旧
)問

い
番

号
(新

)問
い

番
号

前
回

の
結

果
←

採
択

を
推

奨
←

採
択

を
推

奨
選

択
肢

4.
3

0.
0

問
７

．
過

去
１

か
月

間
に

お
い

て
、

ど
れ

く
ら

い
の

頻
度

で
、

眠
る

た
め

に
薬

（
医

師
か

ら
処

方
さ

れ
た

薬
、

あ
る

い
は

薬
屋

で
買

っ
た

薬
）

を
服

用
し

ま
し

た
か

。
【

19
10

08
改

訂
】

問
７

. 回
答

選
択

肢
0.

  な
し

　
   

1.
  1

週
間

に
1回

未
満

   
　

2.
 1

週
間

に
1-

2回
3.

 1
週

間
に

3回
以

上
新

規
5.

5
1

1
6

0
0

0
2

0
1

あ
な

た
は

こ
の

１
年

間
に

家
庭

で
体

重
を

測
定

し
た

こ
と

が
あ

り
ま

す
か

。
１

　
あ

る
２

　
な

い
３

　
わ

か
ら

な
い

国
調

7.
8

6
2

3
0

0
0

1
0

0
4

3
2

0
1

0
1

0
0

（
問

48
-1

）
ど

の
く

ら
い

の
頻

度
で

測
っ

て
い

ま
す

か
。

１
　

ほ
ぼ

毎
日

（
週

に
６

日
以

上
）

２
　

週
に

３
～

５
日

３
　

週
に

１
～

２
日

４
　

月
２

～
３

日
５

　
月

に
１

回
以

下

国
調

7.
6

5
2

3
1

0
0

1
0

0
2

4
3

0
1

0
1

0
0

あ
な

た
は

こ
の

１
年

間
に

家
庭

で
血

圧
を

測
定

し
た

こ
と

が
あ

り
ま

す
か

。
１

　
あ

る
２

　
な

い
３

　
わ

か
ら

な
い

国
調

8.
2

7
2

2
0

1
0

0
0

0
5

2
2

0
2

0
0

0
0

生

健
康

行
動

問
18

問
49

生 活 習 慣

健
康

行
動

問
16

問
48

2
1

2
2

1
0

2

5.
 も

し
、

以
下

の
状

況
に

な
っ

た
と

し
た

ら
、

ど
の

く
ら

い
う

と
う

と
す

る
（

数
秒

～
数

分
眠

っ
て

し
ま

う
）

と
思

い
ま

す
か

。
最

近
の

日
常

生
活

を
思

い
浮

か
べ

て
お

答
え

く
だ

さ
い

。
以

下
の

状
況

に
な

っ
た

こ
と

が
実

際
に

な
く

て
も

、
そ

の
状

況
に

な
れ

ば
ど

う
な

る
か

を
想

像
し

て
お

答
え

下
さ

い
（

１
～

８
の

各
項

目
で

、
○

は
１

つ
だ

け
）

。
す

べ
て

の
質

問
に

お
答

え
し

て
い

た
だ

く
こ

と
が

大
切

で
す

。
で

き
る

限
り

す
べ

て
の

項
目

に
お

答
え

く
だ

さ
い

。
1)

す
わ

っ
て

何
か

を
読

ん
で

い
る

と
き

(新
聞

、
雑

誌
、

本
、

書
類

な
ど

）
2)

す
わ

っ
て

テ
レ

ビ
を

見
て

い
る

と
き

3)
会

議
、

映
画

館
、

劇
場

な
ど

で
静

か
に

す
わ

っ
て

い
る

と
き

4)
乗

客
と

し
て

1時
間

続
け

て
自

動
車

に
乗

っ
て

い
る

と
き

5)
午

後
に

横
に

な
っ

て
、

休
息

を
と

っ
て

い
る

と
き 6)

す
わ

っ
て

人
と

話
を

し
て

い
る

と
き

7)
昼

食
を

と
っ

た
後

（
飲

酒
な

し
）

、
静

か
に

す
わ

っ
て

い
る

と
き

8)
す

わ
っ

て
手

紙
や

書
類

な
ど

を
書

い
て

い
る

と
き 【

19
10

08
改

訂
】

5.
回

答
選

択
肢

う
と

う
と

す
る

可
能

性
は

ほ
と

ん
ど

な
い

　
0

う
と

う
と

す
る

可
能

性
は

少
し

あ
る

　
　

　
1

う
と

う
と

す
る

可
能

性
は

半
々

く
ら

い
　

　
2

う
と

う
と

す
る

可
能

性
が

高
い

　
　

　
　

　
3

Co
py

rig
ht

, M
ur

ra
y 

W
. J

oh
ns

 a
nd

 S
hu

ni
ch

i F
uk

uh
ar

a.
 2

00
6.

新
規

1
0

34



平
均

ス
コ

ア
不

採
択

を
推

奨
→

9
8

7
6

5
4

3
2

1
9

8
7

6
5

4
3

2
1

前
回

の
結

果
不

採
択

を
推

奨
→

質
問

大 分 類
細

分
類

(旧
)問

い
番

号
(新

)問
い

番
号

前
回

の
結

果
←

採
択

を
推

奨
←

採
択

を
推

奨
選

択
肢

（
問

49
-1

）
ど

の
く

ら
い

の
頻

度
で

測
っ

て
い

ま
す

か
。

１
　

ほ
ぼ

毎
日

（
週

に
６

日
以

上
）

２
　

週
に

３
～

５
日

３
　

週
に

１
～

２
日

４
　

月
２

～
３

日
５

　
月

に
１

回
以

下

国
調

7.
8

5
2

3
1

1
0

0
0

0
3

3
3

0
2

0
0

0
0

あ
な

た
は

現
在

高
血

圧
や

糖
尿

病
、

高
コ

レ
ス

テ
ロ

ー
ル

、
内

臓
脂

肪
症

候
群

（
メ

タ
ボ

リ
ッ

ク
シ

ン
ド

ロ
ー

ム
）

等
の

予
防

・
改

善
を

目
的

と
し

た
生

活
習

慣
の

改
善

に
取

り
組

ん
で

い
ま

す
か

。

１
　

は
い

２
　

い
い

え
国

調
5.

9
1

2
3

2
1

1
1

0
1

2
1

4
2

1
0

1
0

0

（
問

50
-1

）
取

り
組

ん
で

い
な

い
理

由
１

　
自

分
の

健
康

に
自

信
が

あ
る

２
　

病
気

の
自

覚
症

状
が

な
い

３
　

病
気

に
な

っ
て

か
ら

治
療

を
す

れ
ば

よ
い

４
　

生
活

習
慣

を
改

善
す

る
こ

と
が

ス
ト

レ
ス

に
な

る
５

　
生

活
習

慣
を

改
善

す
る

時
間

的
ゆ

と
り

が
な

い
６

　
生

活
習

慣
を

改
善

す
る

経
済

的
ゆ

と
り

が
な

い
７

　
社

会
的

な
環

境
（

運
動

施
設

、
栄

養
成

分
表

示
が

な
い

な
ど

）
が

整
っ

て
い

な
い

８
　

面
倒

だ
か

ら
取

り
組

ま
な

い
９

　
あ

て
は

ま
る

も
の

が
な

い

国
調

5.
1

0
2

3
1

2
1

1
0

1
1

1
4

2
2

0
1

0
0

生 活 習 慣

健
康

行
動

問
27

問
51

あ
な

た
は

高
血

圧
や

糖
尿

病
、

高
コ

レ
ス

テ
ロ

ー
ル

、
内

臓
脂

肪
症

候
群

（
メ

タ
ボ

リ
ッ

ク
シ

ン
ド

ロ
ー

ム
）

の
予

防
・

改
善

の
た

め
に

普
段

の
生

活
で

心
が

け
て

い
る

こ
と

が
あ

り
ま

す
か

。

１
　

食
べ

過
ぎ

な
い

よ
う

に
し

て
い

る
（

カ
ロ

リ
ー

制
限

し
て

い
る

）
２

　
塩

分
を

取
り

す
ぎ

な
い

よ
う

に
し

て
い

る
(減

塩
し

て
い

る
）

３
　

脂
肪

（
あ

ぶ
ら

分
）

を
取

り
す

ぎ
な

い
よ

う
に

し
て

い
る

４
　

甘
い

も
の

（
糖

分
）

を
取

り
す

ぎ
な

い
よ

う
に

し
て

い
る

５
　

野
菜

を
た

く
さ

ん
食

べ
る

よ
う

に
し

て
い

る
６

　
肉

に
偏

ら
ず

魚
を

取
る

よ
う

に
し

て
い

る
７

　
お

酒
（

ア
ル

コ
ー

ル
）

を
飲

み
過

ぎ
な

い
よ

う
に

し
て

い
る

８
　

運
動

を
す

る
よ

う
に

し
て

い
る

９
　

睡
眠

で
休

養
を

充
分

に
と

る
よ

う
に

し
て

い
る

10
　

気
分

転
換

・
ス

ト
レ

ス
解

消
を

す
る

よ
う

に
し

て
い

る
11

　
あ

て
は

ま
る

の
も

が
な

い

国
調

6.
7

2
2

3
2

2
0

1
0

0
2

1
5

0
1

1
1

0
0

生 活 習 慣

健
康

行
動

問
14

問
52

歩
数

系
（

万
歩

計
）

や
活

動
計

を
使

用
し

て
い

ま
す

か
。

 1
　

は
い

 2
　

い
い

え
 3

　
不

明

新
規

6.
8

2
3

5
0

0
0

1
0

1
2

4
2

1
0

1
1

0
0

健
康

管
理

の
た

め
に

ス
マ

ホ
等

の
ア

プ
リ

を
活

用
し

て
い

ま
す

か
。

 1
　

は
い

 2
　

い
い

え
 3

　
不

明

新
規

7.
2

3
1

6
1

0
0

1
0

0
1

3
4

2
0

0
1

0
0

（
問

53
-1

)種
類

を
選

ん
で

く
だ

さ
い

（
複

数
回

答
）

 1
　

食
事

 2
　

運
動

 3
　

睡
眠

 4
   

 血
圧

 5
　

体
重

な
ど

新
規

7.
0

2
1

7
1

0
0

1
0

0
1

2
4

2
1

0
1

0
0

生 活 習 慣

健
康

行
動

問
15

問
53

活 習 慣 生 活 習 慣

健
康

行
動

問
26

問
50

35



平
均

ス
コ

ア
不

採
択

を
推

奨
→

9
8

7
6

5
4

3
2

1
9

8
7

6
5

4
3

2
1

前
回

の
結

果
不

採
択

を
推

奨
→

質
問

大 分 類
細

分
類

(旧
)問

い
番

号
(新

)問
い

番
号

前
回

の
結

果
←

採
択

を
推

奨
←

採
択

を
推

奨
選

択
肢

生 活 習 慣

健
康

行
動

問
16

問
54

薬
を

飲
み

始
め

る
事

・
追

加
す

る
事

に
抵

抗
感

が
あ

り
ま

す
か

。
 1

　
な

い
 2

　
少

し
抵

抗
が

あ
る

 3
　

強
い

抵
抗

が
あ

る

新
規

4.
6

1
2

0
2

0
2

2
1

2
0

3
0

1
5

1
1

0
0

ス
マ

ホ
・

タ
ブ

レ
ッ

ト
・

Ｐ
Ｃ

を
使

用
し

て
い

ま
す

か
。

 1
　

は
い

 2
　

い
い

え
 3

　
不

明

新
規

6.
4

2
2

5
1

0
0

0
0

2
1

4
1

3
1

1
0

0
0

（
問

55
-1

)使
用

時
間

数
を

選
ん

で
く

だ
さ

い
。

○
○

時
間

（
カ

テ
ゴ

リ
で

選
択

）
新

規
5.

7
1

0
4

4
1

0
0

0
2

0
4

1
4

1
1

0
0

0

生 活 習 慣

ス
マ

ホ
と

PC
に

よ
る

ゲ
ー

ム
実

施
状

況

問
18

問
56

ス
マ

ホ
ま

た
は

PC
に

よ
る

ゲ
ー

ム
実

施
の

頻
度

と
時

間
新

規
5.

4
1

1
3

2
2

0
1

0
2

1
3

1
4

1
1

0
0

0

生 活 習 慣

ゲ
ー

ム
や

ギ
ャ

ン
ブ

ル
実

施
状

況

問
19

問
57

ス
マ

ホ
の

課
金

ゲ
ー

ム
や

パ
チ

ン
コ

、
ス

ロ
ッ

ト
、

競
馬

、
競

輪
、

競
艇

の
実

施
頻

度
と

時
間

新
規

5.
3

1
1

3
1

2
1

1
0

2
1

3
1

4
1

1
0

0
0

生 活 習 慣

歯
科

問
７

問
58

あ
な

た
は

歯
の

健
康

づ
く

り
の

た
め

に
、

次
の

器
具

を
使

用
し

て
い

ま
す

か
。

１
　

歯
ブ

ラ
シ

２
　

歯
間

ブ
ラ

シ
３

　
舌

ブ
ラ

シ
４

　
デ

ン
タ

ル
フ

ロ
ス

・
糸

（
付

）
よ

う
じ

５
　

使
用

し
て

い
な

い
（

ゆ
す

ぐ
の

み
な

ど
）

国
調

7.
3

3
2

5
1

0
0

1
0

0
2

3
3

1
0

1
1

0
0

生 活 習 慣

歯
科

問
８

問
59

自
分

の
歯

は
何

本
あ

り
ま

す
か

。
（

親
知

ら
ず

、
入

れ
歯

、
ブ

リ
ッ

ジ
、

イ
ン

プ
ラ

ン
ト

は
含

み
ま

せ
ん

。
さ

し
歯

は
含

み
ま

す
。

）

自
分

の
歯

は
◯

◯
本

あ
る

国
調

7.
6

4
1

5
2

0
0

0
0

0
3

4
3

0
0

1
0

0
0

生 活 習 慣

歯
科

問
９

問
60

あ
な

た
は

食
べ

物
や

飲
み

物
が

飲
み

込
み

に
く

く
感

じ
た

り
、

食
事

中
に

む
せ

た
り

す
る

こ
と

が
あ

り
ま

す
か

。

１
　

頻
繁

に
あ

る
２

　
と

き
ど

き
あ

る
３

　
め

っ
た

に
な

い
４

　
ま

っ
た

く
な

い
国

調
6.

0
2

2
3

1
0

1
2

0
1

3
2

3
1

1
2

0
0

0

生 活 習 慣

健
康

知
識

問
28

問
61

健
康

寿
命

と
は

、
「

日
常

的
に

介
護

を
必

要
と

し
な

い
で

、
自

立
し

た
生

活
が

で
き

る
生

存
期

間
」

の
こ

と
で

す
。

あ
な

た
は

こ
の

「
健

康
寿

命
」

と
い

う
言

葉
を

知
っ

て
い

ま
し

た
か

。

１
　

言
葉

も
意

味
も

知
っ

て
い

た
２

　
言

葉
は

知
っ

て
い

た
が

、
意

味
は

知
ら

な
か

っ
た

３
　

言
葉

も
意

味
も

知
ら

な
か

っ
た

（
今

回
の

調
査

で
初

め
て

聞
い

た
場

合
を

含
む

）
国

調
4.

8
2

1
1

1
0

1
4

1
1

2
0

0
4

3
1

1
0

0

生 活 習 慣

ス
マ

ホ
・

タ
ブ

レ
ッ

ト
・

Ｐ
Ｃ

の
使

用
有

無
と

使
用

時
間

問
17

問
55
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平
均
ス
コ
ア

不
採
択
を
推
奨
→

9
8

7
6

5
4

3
2

1
9

8
7

6
5

4
3

2
1

前
回
の
結
果

不
採
択
を
推
奨
→

質
問

大 分 類
細
分
類

(旧
)問

い
番
号

(新
)問
い
番

号

前
回
の
結
果

←
採
択
を
推
奨

←
採
択
を
推
奨

選
択
肢

生 活 習 慣

健
康
知
識

問
28

問
62

脳
卒
中
の
症
状
に
つ
い
て
知
っ
て
い
る
も
の
全
て

に
○
を
つ
け
て
下
さ
い
。

１
　
突
然
、
片
方
の
手
足
や
顔
半
分
の
麻
痺
・
し
び
れ
が
起
こ
る

２
　
両
手
の
指
先
が
し
び
れ
る

３
　
突
然
、
ろ
れ
つ
が
回
ら
な
く
な
っ
た
り
、
言
葉
が
出
な
く
な
っ
た
り
、
他

人
の
言
う
こ
と
が
理
解
で
き
な
く
な
る

４
　
突
然
、
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
激
し
い
頭
痛
が
す
る

５
　
突
然
、
鼻
血
が
出
る

６
　
突
然
、
力
は
あ
る
の
に
立
て
な
か
っ
た
り
、
歩
け
な
か
っ
た
り
、
フ
ラ
フ

ラ
す
る

７
　
急
に
、
発
熱
す
る

８
　
突
然
、
左
側
の
肩
が
痛
く
な
る

９
　
突
然
、
息
が
苦
し
く
な
る

10
　
突
然
、
片
方
の
目
が
見
え
な
く
な
っ
た
り
、
物
が
二
つ
に
見
え
た
り
、
視

野
が
半
分
に
か
け
る

ND
20

10
6.

8
1

1
8

1
0

0
1

0
0

3
2

3
1

1
0

1
0

0

生 活 習 慣

健
康
知
識

問
29

問
63

心
筋
梗
塞
の
症
状
に
つ
い
て
知
っ
て
い
る
も
の
全

て
に
○
を
つ
け
て
下
さ
い
。

１
　
突
然
胸
や
背
中
に
強
い
痛
み
を
感
じ
る

２
　
息
が
苦
し
く
な
る

３
　
激
し
い
頭
痛
が
す
る

４
　
鼻
血
が
出
る

５
　
突
然
、
意
識
を
失
う

ND
20

10
6.

3
1

1
7

1
0

0
1

0
1

3
1

4
1

1
0

1
0

0

生 活 習 慣

健
康
知
識

問
30

問
64

高
血
圧
の
原
因
と
し
て
正
し
い
と
思
う
も
の
全
て

に
○
を
つ
け
て
下
さ
い
。

１
　
肥
満

２
　
運
動
不
足

３
　
喫
煙

４
　
塩
分
の
摂
り
す
ぎ

５
　
野
菜
や
果
物
の
不
足

６
　
お
酒
の
飲
み
過
ぎ

７
　
睡
眠
不
足

８
　
牛
乳
の
飲
み
過
ぎ

９
　
緑
茶
の
飲
み
過
ぎ

ND
20

10
6.

9
1

3
6

0
1

0
1

0
0

3
2

3
1

1
0

1
0

0

生 活 習 慣

健
康
知
識

問
31

問
65

心
筋
梗
塞
ま
た
は
脳
卒
中
の
原
因
と
し
て
正
し
い

と
思
う
も
の
全
て
に
○
を
つ
け
て
下
さ
い
。

１
　
高
血
圧

２
　
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
血
症

３
　
糖
尿
病

４
　
痛
風
（
高
尿
酸
血
症
）

５
　
肝
機
能
障
害
（
脂
肪
肝
）

６
　
喫
煙

７
　
不
整
脈

８
　
腎
障
害
（
蛋
白
尿
）

９
　
貧
血

10
　
HD

Lコ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
（
善
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
）
低
値

ND
20

10
7.

3
2

3
6

0
0

0
1

0
0

3
2

3
1

1
0

1
0

0
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平
均

ス
コ

ア
不

採
択

を
推

奨
→

9
8

7
6

5
4

3
2

1
9

8
7

6
5

4
3

2
1

前
回

の
結

果
不

採
択

を
推

奨
→

質
問

大 分 類
細

分
類

(旧
)問

い
番

号
(新

)問
い

番
号

前
回

の
結

果
←

採
択

を
推

奨
←

採
択

を
推

奨
選

択
肢

生 活 習 慣

健
康

知
識

問
32

問
66

糖
尿

病
に

つ
い

て
以

下
の

記
述

は
正

し
い

と
思

い
ま

す
か

。
1 

正
し

い
食

生
活

と
運

動
習

慣
に

は
、

糖
尿

病
予

防
の

効
果

が
あ

る
2 

糖
尿

病
は

成
人

の
失

明
の

原
因

と
な

る
3 

糖
尿

病
は

腎
臓

病
の

原
因

と
な

る
4 

糖
尿

病
の

人
は

傷
が

治
り

に
く

い

１
　

正
し

い
２

　
間

違
っ

て
い

る
３

　
わ

か
ら

な
い

ND
20

10
5.

8
1

3
3

0
1

1
2

0
1

3
2

1
2

1
1

1
0

0

れ
ま

で
に

脳
卒

中
（

脳
梗

塞
、

脳
血

栓
、

脳
塞

栓
、

脳
出

血
、

く
も

膜
下

出
血

）
を

発
症

し
た

こ
と

が
あ

り
ま

す
か

。

１
　

は
い

２
　

い
い

え
ND

20
10

7.
3

5
2

3
0

0
1

0
0

1
5

1
2

1
1

0
0

0
1

（
問

67
-1

）
「

は
い

」
と

答
え

た
方

に
お

た
ず

ね
し

ま
す

。
脳

卒
中

を
発

症
し

た
際

、
片

方
の

手
足

や
顔

半
分

の
麻

痺
・

し
び

れ
、

突
然

の
言

葉
の

も
つ

れ
、

突
然

の
激

し
い

頭
痛

や
ふ

ら
つ

き
等

の
症

状
が

あ
り

ま
し

た
か

。

１
　

あ
っ

た
２

　
な

か
っ

た
３

　
わ

か
ら

な
い

ND
20

10
6.

7
3

2
3

1
1

1
0

0
1

4
0

4
1

1
0

0
0

1

問
68

あ
な

た
は

食
事

、
排

尿
・

排
便

、
着

替
え

、
入

浴
、

歩
行

の
際

、
他

人
の

手
助

け
を

必
要

と
し

ま
す

か
。

１
　

は
い

２
　

い
い

え
ND

20
10

7.
7

7
1

3
0

0
0

0
0

0
4

2
3

0
1

0
0

0
1

（
問

68
-1

）
他

人
の

手
助

け
を

必
要

と
す

る
項

目
全

て
に

○
を

つ
け

て
下

さ
い

。
 

ND
20

10
6.

8
5

1
4

0
0

0
0

0
1

3
2

3
1

1
0

0
0

1

問
7

（
問

69
-1

）
バ

ス
や

電
車

を
使

っ
て

一
人

で
外

出
で

き
ま

す
か

。
１

　
は

い
２

　
い

い
え

ND
20

10
8.

3
6

3
3

0
0

0
0

0
0

2
4

2
1

0
1

0
0

1

問
8

（
問

69
-2

）
日

用
品

の
買

い
物

が
で

き
ま

す
か

。
１

　
は

い
２

　
い

い
え

ND
20

10
8.

3
6

3
3

0
0

0
0

0
0

2
4

2
1

0
1

0
0

1

問
9

（
問

69
-3

）
食

事
の

用
意

が
で

き
ま

す
か

。
１

　
は

い
２

　
い

い
え

ND
20

10
8.

3
6

3
3

0
0

0
0

0
0

2
4

2
1

0
1

0
0

1

問
10

（
問

69
-4

）
請

求
書

の
支

払
い

が
で

き
ま

す
か

。
１

　
は

い
２

　
い

い
え

ND
20

10
8.

3
6

3
3

0
0

0
0

0
0

2
4

2
1

0
1

0
0

1

問
11

（
問

69
-5

）
銀

行
預

金
・

郵
便

貯
金

の
出

し
入

れ
が

自
分

で
で

き
ま

す
か

。
１

　
は

い
２

　
い

い
え

ND
20

10
8.

3
6

3
3

0
0

0
0

0
0

2
4

2
1

0
1

0
0

1

問
12

（
問

69
-6

）
年

金
な

ど
の

書
類

が
書

け
ま

す
か

。
１

　
は

い
２

　
い

い
え

ND
20

10
8.

3
6

3
3

0
0

0
0

0
0

2
4

2
1

0
1

0
0

1

問
13

（
問

69
-7

）
新

聞
を

読
ん

で
い

ま
す

か
。

１
　

は
い

２
　

い
い

え
ND

20
10

8.
3

6
3

3
0

0
0

0
0

0
2

4
2

1
0

1
0

0
1

生 活 習 慣

健
康

知
識

問
36

問
67

A D L ・ I A D L

AD
L

問
6

A D L ・ I A

IA
DL

（
都

老
研

13
項

目
セ

ッ
ト

問
）

問
69

38



平
均

ス
コ

ア
不

採
択

を
推

奨
→

9
8

7
6

5
4

3
2

1
9

8
7

6
5

4
3

2
1

前
回

の
結

果
不

採
択

を
推

奨
→

質
問

大 分 類
細

分
類

(旧
)問

い
番

号
(新

)問
い

番
号

前
回

の
結

果
←

採
択

を
推

奨
←

採
択

を
推

奨
選

択
肢

問
14

（
問

69
-8

）
本

や
雑

誌
を

読
ん

で
い

ま
す

か
。

１
　

は
い

２
　

い
い

え
ND

20
10

8.
3

6
3

3
0

0
0

0
0

0
2

4
2

1
0

1
0

0
1

問
15

（
問

69
-9

）
病

人
を

見
舞

う
こ

と
が

で
き

ま
す

か
。

１
　

は
い

２
　

い
い

え
ND

20
10

8.
3

6
3

3
0

0
0

0
0

0
2

4
2

1
0

1
0

0
1

問
16

（
問

69
-1

0）
友

達
の

家
を

訪
ね

る
こ

と
が

あ
り

ま
す

か
。

１
　

は
い

２
　

い
い

え
ND

20
10

8.
3

6
3

3
0

0
0

0
0

0
2

4
2

1
0

1
0

0
1

問
17

（
問

69
-1

1）
健

康
に

つ
い

て
の

記
事

や
番

組
に

関
心

が
あ

り
ま

す
か

。
１

　
は

い
２

　
い

い
え

ND
20

10
8.

3
6

3
3

0
0

0
0

0
0

2
4

2
1

0
1

0
0

1

問
18

（
問

69
-1

2）
家

族
や

友
達

の
相

談
に

の
る

こ
と

が
あ

り
ま

す
か

。
１

　
は

い
２

　
い

い
え

ND
20

10
8.

3
6

3
3

0
0

0
0

0
0

2
4

2
1

0
1

0
0

1

問
19

（
問

69
-1

3）
若

い
人

に
自

分
か

ら
話

し
か

け
る

こ
と

が
あ

り
ま

す
か

。
１

　
は

い
２

　
い

い
え

ND
20

10
8.

3
6

3
3

0
0

0
0

0
0

2
4

2
1

0
1

0
0

1

あ
な

た
は

介
護

保
険

を
利

用
し

て
い

ま
す

か
。

１
　

は
い

２
　

い
い

え
 3

　
不

明

新
規

7.
6

4
2

5
0

0
1

0
0

0
2

3
2

1
1

1
0

0
1

（
問

70
-1

)介
護

保
険

の
認

定
は

ど
れ

で
す

か
 1

　
要

支
援

１
 2

　
要

支
援

２
 3

　
要

介
護

１
 4

　
要

介
護

２
 5

   
要

介
護

３
以

上
 6

　
不

明

新
規

6.
7

3
1

6
0

0
0

0
1

1
2

3
2

0
2

1
0

0
1

Q O L

QO
L

問
20

問
71

現
在

の
生

活
に

全
体

と
し

て
ど

の
程

度
満

足
し

て
い

ま
す

か
。

１
　

満
足

２
　

ま
あ

満
足

３
　

ど
ち

ら
で

も
な

い
４

　
や

や
不

満
５

　
不

満
６

　
わ

か
ら

な
い

ND
20

10
7.

3
3

3
3

1
2

0
0

0
0

1
4

4
0

1
0

0
0

1

Q O L

QO
L

問
21

問
72

現
在

あ
な

た
は

幸
福

だ
と

思
い

ま
す

か
。

１
　

思
う

２
　

ま
あ

ま
あ

思
う

３
　

ど
ち

ら
で

も
な

い
４

　
思

わ
な

い
５

　
わ

か
ら

な
い

ND
20

10
7.

6
3

4
3

1
1

0
0

0
0

1
5

4
0

0
0

0
0

1

Q O L

QO
L

問
22

問
73

「
生

き
が

い
」

や
「

生
活

の
は

り
」

「
い

き
い

き
と

生
き

て
い

る
」

と
感

じ
る

こ
と

が
あ

り
ま

す
か

。

１
　

あ
る

２
　

と
き

ど
き

あ
る

３
　

な
い

４
　

わ
か

ら
な

い
ND

20
10

7.
6

3
4

3
1

1
0

0
0

0
1

5
4

0
0

0
0

0
1

A D L A D L ・ I A D L

介
護

保
険

問
5

問
70

39



平
均

ス
コ

ア
不

採
択

を
推

奨
→

9
8

7
6

5
4

3
2

1
9

8
7

6
5

4
3

2
1

前
回

の
結

果
不

採
択

を
推

奨
→

質
問

大 分 類
細

分
類

(旧
)問

い
番

号
(新

)問
い

番
号

前
回

の
結

果
←

採
択

を
推

奨
←

採
択

を
推

奨
選

択
肢

社 会 的 要

因 等

同
居

状
況

問
27

問
74

同
居

者
有

り
の

場
合

、
誰

と
同

居
し

て
い

る
か

。
 1

  し
て

い
る

 2
  し

て
い

な
い

新
規

7.
8

4
3

4
0

1
0

0
0

0
2

3
1

1
3

0
0

0
1

社 会 的 要

因 等

経
済

状
況

問
28

問
75

世
帯

年
収

 1
　

20
0万

円
 2

　
20

0～
60

0万
円

 3
　

60
0万

円
以

上
 4

　
わ

か
ら

な
い

ND
20

10
7.

6
5

3
3

0
0

0
0

0
1

3
4

2
1

0
0

0
0

1

社 会 的 要

因 等

就
業

関
連

問
29

問
76

（
就

業
者

に
）

テ
レ

ワ
ー

ク
を

し
て

い
ま

す
か

。
 1

　
し

て
い

る
 2

　
し

て
い

な
い

新
規

4.
8

1
0

3
1

3
0

1
0

3
0

2
3

2
3

0
1

0
0

社 会 的 要

因 等

就
業

関
連

問
30

問
77

（
就

業
者

に
）

あ
な

た
は

何
歳

ま
で

は
た

ら
き

た
い

で
す

か
。

（
　

　
）

歳
ま

で
新

規
6.

0
1

0
4

4
2

0
0

0
1

1
3

4
2

1
0

0
0

0

あ
な

た
は

、
週

１
回

以
上

、
地

域
で

開
催

さ
れ

る
寄

り
合

い
に

参
加

さ
れ

て
い

ま
す

か
。

　
（

運
動

の
グ

ル
ー

プ
、

茶
話

会
、

老
人

ク
ラ

ブ
な

ど
の

地
元

地
域

同
志

の
集

ま
り

）
（

以
下

の
設

問
を

合
わ

せ
て

ス
コ

ア
化

す
る

こ
と

も
検

討
）

 1
  し

て
い

る
 2

  し
て

い
な

い
新

規

7.
2

3
1

5
1

2
0

0
0

0
2

3
3

2
1

0
0

0
0

（
問

78
-1

）
図

書
館

等
を

利
用

し
て

、
学

習
や

自
己

啓
発

を
高

め
る

活
動

を
さ

れ
て

い
ま

す
か

。
 1

　
ほ

ぼ
毎

日
し

て
い

る
 2

　
週

2～
3回

 3
　

週
1回

 4
　

し
て

い
な

い

新
規

7.
0

3
0

5
2

2
0

0
0

0
1

3
3

3
1

0
0

0
0

（
問

78
-2

）
自

分
た

ち
が

住
ん

で
い

る
地

域
で

生
じ

る
、

色
々

な
健

康
課

題
や

社
会

問
題

に
対

し
て

積
極

的
に

取
り

組
も

う
と

さ
れ

て
い

ま
す

か
。

 1
　

取
り

組
ん

で
い

る
 2

　
今

後
取

り
組

も
う

と
思

う
 3

　
取

り
組

ん
で

い
な

い

新
規

6.
4

2
0

6
1

2
0

0
0

1
2

2
3

3
0

0
1

0
0

社 会 的 要

因 等

年
収

問
29

問
79

あ
な

た
の

世
帯

の
過

去
１

年
間

の
年

間
収

入
は

だ
い

た
い

ど
れ

く
ら

い
に

な
り

ま
す

か
。

１
　

20
0万

円
未

満
２

　
20

0万
円

以
上

～
60

0万
円

未
満

３
　

60
0万

円
以

上
４

　
わ

か
ら

な
い

国
調

7.
6

5
3

3
0

0
0

0
0

1
4

4
1

1
0

0
0

0
0

社 会 的 要 因 等

教
育

歴
問

23
問

80
最

後
に

卒
業

し
た

学
校

に
つ

い
て

あ
て

は
ま

る
も

の
に

○
を

つ
け

て
下

さ
い

。
１

　
卒

業
し

た
学

校
は

な
い

２
　

小
学

校
３

　
中

学
校

（
高

等
小

学
校

を
含

む
）

４
　

高
等

学
校

（
旧

制
中

学
・

女
学

校
を

含
む

）
５

　
短

期
大

学
（

高
専

・
専

門
学

校
を

含
む

）
６

　
大

学
（

大
学

院
含

む
）

ND
20

10
8.

4
7

3
2

0
0

0
0

0
0

4
4

2
0

0
0

0
0

1

現
在

の
婚

姻
状

況
に

つ
い

て
あ

て
は

ま
る

も
の

に
○

を
つ

け
て

下
さ

い
。

１
　

独
身

２
　

既
婚

（
パ

ー
ト

ナ
ー

を
含

む
）

ND
20

10
8.

4
7

3
2

0
0

0
0

0
0

3
4

3
0

0
0

0
0

1

社 会 的 要 因 等

ソ
ー

シ
ャ

ル
ネ

ッ
ト

ワ
ー

ク
に

関
す

る
設

問

問
31

問
78

社 会 的

婚
姻

問
24

問
81

40



平
均

ス
コ

ア
不

採
択

を
推

奨
→

9
8

7
6

5
4

3
2

1
9

8
7

6
5

4
3

2
1

前
回

の
結

果
不

採
択

を
推

奨
→

質
問

大 分 類
細

分
類

(旧
)問

い
番

号
(新

)問
い

番
号

前
回

の
結

果
←

採
択

を
推

奨
←

採
択

を
推

奨
選

択
肢

（
問

81
-1

）
該

当
す

る
も

の
に

○
を

つ
け

て
下

さ
い

。
１

　
未

婚
２

　
離

婚
３

　
死

別
４

　
そ

の
他

ND
20

10
8.

2
6

2
4

0
0

0
0

0
0

2
4

3
0

0
0

0
0

1

社 会 的 要

因 等

同
居

問
25

問
82

現
在

の
暮

ら
し

方
に

つ
い

て
あ

て
は

ま
る

も
の

に
○

を
つ

け
て

下
さ

い
。

１
　

同
居

者
あ

り
２

　
単

身
（

ひ
と

り
ぐ

ら
し

）
ND

20
10

7.
6

6
2

2
1

0
0

0
0

1
3

4
3

0
0

0
0

0
1

メ ン タ ル

問
26

問
83

あ
な

た
は

現
在

、
心

配
事

や
ス

ト
レ

ス
が

あ
り

ま
す

か
。

１
　

は
い

２
　

い
い

え
３

　
わ

か
ら

な
い

ND
20

10
6.

4
3

1
3

2
1

0
1

0
1

2
0

4
1

1
0

2
0

1

メ ン タ ル

K6
問

27
問

84
心

の
元

気
さ

に
つ

い
て

お
た

ず
ね

し
ま

す
。

過
去

1
カ

月
間

に
つ

い
て

お
答

え
く

だ
さ

い
。

ア
 神

経
過

敏
に

感
じ

ま
し

た
か

イ
 絶

望
的

だ
と

感
じ

ま
し

た
か

ウ
 そ

わ
そ

わ
、

落
ち

着
か

な
く

感
じ

ま
し

た
か

エ
 気

分
が

沈
み

こ
ん

で
、

何
が

起
こ

っ
て

も
気

が
晴

れ
な

い
よ

う
に

感
じ

ま
し

た
か

オ
 何

を
す

る
の

も
骨

折
り

だ
と

感
じ

ま
し

た
か

カ
 自

分
が

価
値

の
な

い
人

間
だ

と
感

じ
ま

し
た

か

１
　

い
つ

も
２

　
た

い
て

い
３

　
時

々
４

　
少

し
だ

け
５

　
ま

っ
た

く
な

い
ND

20
10

7.
9

5
2

4
1

0
0

0
0

0
3

0
5

0
1

0
1

0
1

的 要 因 等
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（資料５）

56



57



58



（資料６）
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